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新华社罗马10月14日电（记者周啸天）“仰
观宇宙之大，俯察品类之盛，所以游目骋怀，足
以极视听之娱，信可乐也。”正在国际空间站执
行任务的意大利女宇航员萨曼莎·克里斯托福雷
蒂日前在社交媒体引用中国东晋书法家王羲之

《兰亭集序》的名句，表达在太空的所见与所想，
并配有从太空中拍摄的中国风景照片，引不少网
友赞叹。

2014 年 11 月 23 日，克里斯托福雷蒂进入国
际空间站，成为首位进入太空的意大利女宇航员，
而后在轨飞行200天。今年4月，克里斯托福雷蒂
正在执行她的第二次航天任务。此次国际空间站
飞经中国上空时，她引用《兰亭集序》的名句来形
容眼前的浩渺宇宙与地球风光，表达愉悦的心
情。她还附上意大利语与英语翻译，帮助更多网友
理解这句中国古文的含义。

克里斯托福雷蒂的帖文还配有 3 张从太空拍
摄的中国风景照片，分别是壮丽的渤海湾以及白天
与夜晚时的北京。该帖文已获得数以千计的转发

与点赞。网友评论说，克里斯托福雷蒂分享的词句
意境绝美，照片壮观；如果每个人都有这样的眼界，
多少痛苦都可以烟消云散。

克里斯托福雷蒂于2001年加入意大利空军，而
后积累了超过 500 小时的飞行经验。2009 年 5 月，
克里斯托福雷蒂从约 8000 名欧洲申请人中脱颖而
出，入选成为欧洲航天局宇航员。欧航局网站的介
绍中这样写道，克里斯托福雷蒂总是着眼于未来，
正在利用业余时间学习中文。

克里斯托福雷蒂还活跃在中欧载人航天领域
的相关合作中。2015 年，中欧就载人航天领域合
作签署协议，明确中欧参与对方的航天员训练活
动。克里斯托福雷蒂是欧洲航天局中国联络工作
组成员，负责与中国同行共同制定和实施航天员
训练合作计划。2017 年，她参加了中方组织的海
上救生训练，这是中外航天员在中国的首次联合
训练。克里斯托福雷蒂曾在接受媒体采访时用清
晰的中文说道，双方团队在航天员训练领域的合
作非常顺利。

新华社北京10月16日电 随着冬季临
近，能源价格高企带来的生活成本危机困
扰英国民众。为节省开支，更多英国人借
助热水袋、羽绒被等“不插电”产品保暖，这
类相对便宜的保暖产品近期销量激增。

英国《镜报》15日援引英国知名连锁百
货公司约翰·刘易斯百货公司的数据报道，
与去年同期相比，热水袋销量激增 219%；
厚羽绒被和保暖内衣裤销量也显著增加，
其中羽绒被和厚被子销量增长 39%；保温
窗帘销量增长17%。

英国民众还借助购买技术产品设法减
少能源支出，智能电表、智能插头等产品销
量随之增加。

消费者权益组织英国消费者协会对此
给出解释：冬季取暖费约占英国家庭平均
能源开支的一半，节约取暖费就意味着大
大节约能源开支。

《镜报》还介绍多种节能措施，比如，将
恒温器调低1度或可节省10%的能源费用；
相比耗电“大户”滚筒式烘干机，加热晾衣
架或是不错的替代品。

有关方面预计，即将开始的这个冬季，
英国家庭的户均能源消费账单将由往年冬
季的1277英镑（约合1.03万元人民币）增至
2500英镑（2.01万元人民币）。 （乔颖）

“构建人类命运共同体理念倡导人们共同携手前
行，这是解决当今世界所面临问题的‘共赢’方案。”玻
利维亚前外长费尔南多·瓦纳库尼·马马尼日前在拉
巴斯接受新华社记者专访时表示，中国国家主席习近
平提出的构建人类命运共同体理念不仅契合人类共
同发展的需求，还强调人与自然环境的关系，为世界
提供了应对挑战、共创未来的方案。

在瓦纳库尼看来，处于百年变局中的世界正面临
危机，造成危机的一个原因是西方资本主义。他
认为，一些西方国家始终抱有殖民思维，在掠夺拉
美资源的同时，还将危机输出到拉美。而中国提
供的是一个共赢方案，这一点对拉美国家来说“非
常重要”。

瓦纳库尼认为，习近平主席提出的构建人类命
运共同体理念、共建“一带一路”倡议等，对国际社
会具有“根本性”意义，开启了“一个新时代，一种治
理新理念，一条帮助世界的新途径”。

瓦纳库尼告诉记者，在玻中两国领导人共同关心
下，两国关系达到前所未有水平，两国关系快速发展
最重要原因就是相互信任。

他说，构建人类命运共同体理念和共建“一带一
路”倡议“首先让玻中人民的心聚集在了一起”。在
中国建设者积极参与下，玻利维亚修建了多条公
路、多座桥梁。“特别是在科恰班巴省和圣克鲁斯
省，这一地区对生态环境的要求很高，既要建设道
路互联互通，又要保护地球母亲，”瓦纳库尼说，

“在这方面，中国说到了，也做到了。”
玻利维亚是内陆高原多山国家，互联互通一直

是当地人民最迫切的需要。
2020 年 2 月，在玻利维亚瓜拉尼人世代生活的

亚马孙雨林区，中国中铁集团承建的埃尔埃斯皮
诺公路帕拉佩蒂新桥正式通车。中方企业克服重
重困难推动公路建设，160 公里长的埃尔埃斯皮诺
公路预计今年底将实现临时交验。为了保护当地
生态环境，施工方修建 300 多个涵洞保障野生动
物通过。在施工沿线发现瓜拉尼人文物后，中铁
集团还协助当地开展文物保护和筹备建设博物馆
等工作。

为解决玻利维亚拉巴斯省居民用水问题，中国水
利水电第四工程局有限公司的中国建设者常年驻守
海拔 4000 米以上的施工现场。这一供水项目建成
后，预计可满足数千公顷土地的灌溉需求和拉巴斯省
四成人口用水需求。

从这些中玻合作项目中，瓦纳库尼真切感受到，
构建人类命运共同体理念倡导全人类的共同利益和
可持续发展，中国建设者参与的这些项目就是这一理
念在玻利维亚落地生根的“生动案例”。

“共赢”，在这些中玻合作项目上得到充分体
现。在瓦纳库尼看来，“共赢”是构建人类命运共同
体理念的重要内涵，不同国家、不同人民之间需要
共赢，人与自然之间也需要共赢。“作为国家，作为
人类，我们有共同的命运，我们也需要关注自然，关

注山川、河流、树木等不同形式的自然存在。”
瓦纳库尼曾多次访华，对中华传统文化有着

独到而深入的理解。他认为，玻利维亚的传统文
化注重保护土地、资源和文化遗产，这与中国自古
崇尚的价值理念不谋而合。习近平主席提出的构
建人类命运共同体理念、生态文明思想等，融合中
国悠久文化和历史经验积淀，推动人们进入新的
发展阶段。

瓦纳库尼同中国有着特殊的“功夫情缘”。他 18
岁那年第一次在玻利维亚见识到正统中国武术，到访
的少林僧人展示的功夫让他产生浓厚兴趣。1999年
12月，时年33岁的瓦纳库尼到少林寺拜师学艺，在此
后三年时间里与少林寺僧人同吃同住，学习功夫与禅
学。回到玻利维亚后，身为律师和历史学者的瓦纳库
尼一直兼职教授少林功夫，并多次带学生到中国深
造。在2017年1月被任命为玻利维亚外交部长后，瓦
纳库尼依然坚持传播中国武术，还在2017年8月访华
时专程回少林寺拜访。

瓦纳库尼告诉记者，玻中虽然相距遥远，却有很
多相似之处：都是有悠久历史的多民族国家；中国有
世界屋脊，玻利维亚则是高原之国。两国经济也有
很强的互补性。面对新的机遇与挑战，瓦纳库尼期
待两国能将双边关系推向更高水平，更深入分享发
展经验，“我们都有一个共同的命运，让我们携手迈
向新的未来”。

新华社拉巴斯10月14日电

“中国说到了，也做到了”
——玻利维亚前外长瓦纳库尼谈构建人类命运共同体理念

新华社记者赵凯 吴昊

节省能源开支

英国“不插电”
保暖产品热销

她将《兰亭集序》“写”进太空

克里斯托福雷蒂在接受训练。（图片来自欧洲航天局官网）

这是10月7日在英国曼彻斯特拍摄
的一处集市上售卖的衣物。新华社发（乔
恩·休珀摄）


