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茂名晚报讯 通讯员林巧文 杨杰 陈玉彬 近日，
广东省医改办确定25家医院为全省公立医院改革与
高质量发展示范医院，其中位于省会广州13家、深圳
7家，珠海佛山梅州中山各1家，粤西地区1家。高州
市人民医院是全省县域之中唯一入列的“示范医院”，
也是粤西地区唯一上榜的医院。

县域医院如何走出改革与高质量示范的“省级步
伐”？从“县强”医改样板的高州实践可以窥见一二。

“一切奔着百姓的健康去，办法总比困难多。”高
州市人民医院党委书记车斯尧表示，医院破局推动高
质量发展，首先是思想的变革带来了“强内涵的质
变”。医院把公益性贯穿到现代医院建设全过程，深
化党委领导下的院长负责制，把发展方式从规模扩张
转向提质增效，运行模式从粗放管理转向精细化管
理，资源配置从注重物质要素转向更加注重人才技术
要素，把医院锻造成为高州乃至周边县域百姓就近实
现“大病不出县”的健康护盾。

聚人才 构筑县域医疗高地

技术人才是解决群众看病就医难题的关键力
量。高州市人民医院建立以攻克医学难题、提升临床
能力为导向的人才培养和引进体系，用优质平台、正
向激励营造出人才集聚的“强磁场”。

近年来，该院已柔性引进“北上广”等地医学领域
顶尖专家 48 人次下沉高州，形成博士后合作导师 3
人、硕博研究生导师 15 人、入职博士 22 人、硕士 143
人以及高级职称466人的人才队伍，近期通过了2022
年度全国博士后科研工作站审核备案。

在人才战略驱动下，该院以满足重大和疑难复
杂疾病临床需求为重点，推动医疗水平实现“新突
破”。医院打造精准医学、干细胞、3D 打印、器官移
植等 20 多项前沿医疗技术高地，建成省级专科 5
个、高校学科 2 个、省级研究基地 6 个，通过国家药
物临床试验机构资格认定，成为国家标准版胸痛中
心、高级卒中中心，可开展广东省卫健委发布的
237 个常见病、疑难病和 223 个关键手术术当中 97%
的项目。

该院去年被广东省人民政府授牌“广东省高水平

医院”，今年 7 月成为粤西地区首家以“新国标”通过
现场评审的三级甲等综合医院，当地百姓就近享有了
高水平医疗保障。

强县域 增强健康可及度

“从县级强向强县域转变，提升辐射和带动能力，
镇村百姓看病更方便了。”高州市人民医院院长朱秀
龙指出，顺应百姓的健康需求，“医疗健康+互联网”
为优质医疗资源下沉镇村插上了“翅膀”。

在高州市委、市政府高位推动下，该院发挥身为
高州市互联网总医院的技术优势，医疗网联全市 32
家乡镇卫生院、卫生服务中心和 439 个村卫生站，形
成村医服务闭环共享三甲医院的专家，并以大数据平

台对村民开展慢病管理。
增强优质医疗供给的同时，健康预防“少生病、治

未病”十分关键。该院以“党员+专家+村医”的模式
在全市每个村委会建立一个“村医通微信健康群”，形
成村民服务闭环，覆盖全市 23 个镇 439 个村。“村医
通”日常实现在微信群免费问诊、健康宣教等，做村民
身边的医生，与村民共建共享。至今已发布健康科普
文章4830篇，提供免费健康咨询解答32万人次，及时
救治40多名急性胸痛、脑卒中病人，不但让村民实现

“小病不出村”，而且让健康预防“进村到家”，掌上打
开了乡村的健康之门。

近三年来，该院在国家三级公立综合医院绩效考
核中满意度评价连年获得满分。

茂名晚报讯 记者冯小飞 通讯员谢韶 今年第
20号台风“纳沙”，昨天下午，西移至海南岛南部沿
海后，已减弱为热带风暴级。预计，“纳沙”将于 20
日在北部湾南部海面减弱消散。受“纳沙”外围的
东南气流影响，今天白天我市还有阵雨，局部大雨
到暴雨，气温在18℃至24℃度之间，21日阵雨转多
云，白天气温逐渐回升到 28℃左右，22 日至 23 日，
以持续多云天气为主，气温变化不大。展望 24 日
起降雨会明显。

受冷空气和台风的共同影响，18 日 08 时至
19 日 08 时，我市南部出现中雨局部大到暴雨，

其余出现分散阵雨，最大降水量为电白区博贺
镇放鸡岛国家气象观测站 51.5 毫米；沿海和陆
地出现阵风 7 到 9 级局地 10 级，最大阵风为电
白区罗坑镇里联村，气象观测站达 26.5 米/秒
（10 级）。受降雨影响，我市森林火险等级降
低。茂名市气象台 18 日 19 时 31 分解除森林火
险橙色预警信号。

这几天受到台风和冷空气的共同影响，早晚时
段有些许清凉，早出晚归的市民朋友们，千万别忽
视了保暖工作，早晚出门记得备件长袖，睡觉要盖
好被子。

明天白天气温逐渐回升

茂名晚报讯 昨日下午，我市组织收听收看全省
防御台风“纳沙”工作视频会议，会后接着召开会议，
对防御工作再动员再部署。副市长高雪山出席会议
并作讲话。

会议研判，受冷空气和“纳沙”外围环流影响，我
市有间歇性降水，19 至 20 日我市沿海及海面仍有 7
到 8 级阵风，陆地 5 到 6 级阵风，近海海域仍有 3 到 5
米的大浪到巨浪，需继续做好防御。

会议强调，各地各部门要认真贯彻全省会议精
神，切实提高政治站位，坚持人民至上、生命至上，坚
决克服麻痹思想、松紧心态和厌战情绪，发扬连续作
战精神，毫不松懈地做好台风防御各项工作。

会议要求，要持续紧盯台风发展动态，及时共享
预报结论，持续发布预警信息和安全提醒，引导公众
主动避险。要持续紧盯各类船只和人员的在港避风
情况，坚决防止出现个别船只或人员擅自出海。要严
格落实“港长制”，加强渔港和在港渔船管理，进一步
检查防风加固措施，防止船只发生碰撞。

会议指出，冷空气已影响我市，陆地风力已加大，
要对塔吊、脚手架、户外广告牌、防疫户外执勤帐篷、
临时核酸检测点等临时构筑物以及道路绿化树木等
采取的应急加固措施，再检查再落实。要做好间歇性
降水防范，在确保安全的前提下科学蓄水保水，统筹
做好三防各项工作。

会议强调，要严格值班值守，持续做好船只走锚
等各项应急准备，一旦遇有险情第一时间处置。同
时，要科学统筹防风防汛、安全生产和疫情防控工作，
严防各类风险交织叠加。
（茂名日报社全媒体记者李慧敏 通讯员刘振东）

我市部署
防御台风“纳沙”工作

“唯一县代表”

高州市人民医院入列全省“示范医院”

为村医一对一技能培训。

茂名晚报讯 记者梁奈 通讯员李一鸣 为加强
职工活动阵地建设，加快工会事业发展，今年 3 月
31日，高州市工人文化宫建设项目正式动工兴建。
10月17日上午，该项目主体工程顺利封顶。

茂名晚报记者了解到，高州市工人文化宫建设
项目是高州市 2022年公益民生重点工程项目。项
目规划用地 16129 平方米，总建筑面积 18090 平方
米，总投资超过 6000 万元，主要工程为主楼、篮球
场、健身活动场、地下停车场等，落成后将成为高州
广大职工群众传播先进文化、激发创新活力的优质
平台。高州市总工会把该项目建设作为头等大事
抓实办好，施工方严把工程质量和安全生产关，坚
持科学统筹谋划、高标准建设、高效率推进，工程进
展顺利。

一直以来，高州市总工会注重抓好工人文化宫

阵地建设，坚持以服务职工、服务社会、服务工运事
业为宗旨，充分发挥了作为职工的“学校和乐园”职
能作用，大力弘扬社会主义核心价值观，教育引导
广大职工群众听党话、跟党走，打造成为展现工会
组织政治性、先进性、群众性的重要窗口平台，有效
增强了工会组织的凝聚力、影响力。

高州市工人文化宫主体工程顺利封顶，标志
着工人文化宫建设进入全新阶段，高州工运事业
迎来了新的更大发展机遇。接下来，高州市总工
会和施工单位、监理单位将继续坚持以人民为中
心的发展思想，坚持以职工为本，认真贯彻落实
省总工会高起点、高标准、高质量建设工人文化
宫的部署要求，强化责任意识，严格质量管理，精
心组织施工，真正把项目建设成为全省示范性的
县级工人文化宫。

高州市工人文化宫建设项目主体工程封顶


