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茂名市首届“高凉菜大师”评选总决赛十强选手专访

茂名晚报讯 本地生长的山姜与自养的乳鸽结合，
碰撞出一道滋补又美味的“山姜焗乳鸽”，现任化州海
龙阁酒店厨师长的戴滔凭借这道菜晋级茂名市首届

“高凉菜大师”评选总决赛十强。
“山姜这种植物在我们这里很常见，具有理气、和

胃的功效。在我们当地每逢节日或亲朋好友聚餐，餐
桌上总会有‘山姜焗乳鸽’这道菜，虽谈不上山珍海味，
却是我们的传统美食。”戴滔告诉记者，美味的菜品不
一定名贵，但往往既可以做到色香味俱全，又能引起食
客的情感共鸣。新鲜的食材、讲究的刀工、精心的烹
饪、用心的摆盘是戴滔对自己出品每一道菜的要求。
他认为，烹饪是饱含风土人情和文化传承的技艺，每一
道菜都要用心做到极致。

1984 年出生于化州市石湾街道长坡村委会花坎
村的戴滔在 2002 年就入行了，二十年来，由一名后厨
学徒一步一步成长为厨师长。“这个行业肯定是辛苦
的。但用心学、用功做，肯定会进步并且获得认可，我
坚信天道酬勤。”戴滔回想起刚入行时，每天上班比别
人早一点，下班比别人晚一点，回到宿舍就抽时间钻
研美食杂志，坚持每天进步一点。通过不断努力与成
长，2008年他正式担任化州海龙阁酒店厨师长。

如今的戴滔每天上班的第一件事就是严格把控进

货食材的品质，然后进行后厨各项工作安排。“各司其
职，分工合作，才能在饭点时段迅速为客人呈现满意的
菜品。每天我都积极听取客人对于菜品的建议，并进
行工作总结。”身为一名80后，戴滔深知只有不断进步
才能牢牢“锁住”客人的胃，闲暇时间他还会通过手机
短视频平台学习菜式，或者到同行的饭店“领教”其他
师傅的厨艺。

戴滔带领团队秉承“传承不守旧 创新不忘本”的理
念，潜心化州传统菜式的传承创新。“我出生在农村，日常
喜欢到各村寻找当地具有特色的食材，如何把食材变成
美味的菜品进行推广，带动乡村相应的种植、养殖业，这
是我近几年一直在做的事。”戴滔说，通过打造高凉菜品
牌，推广地方传统菜式，带动农村产业，让村民共享发展
成果，这是皆大欢喜的好事。“结合我们如今的预制菜研
发，通过预制菜、电商销售把高凉菜推广到全省、全国，让
各地食客品尝到茂名特色美食。”一幅美好的蓝图在戴滔
的脑海里酝酿，他说，一定要为这项工作尽一份力。

面对即将来临的总决赛，戴滔毫不犹豫地告诉记
者，“一定是选取茂名地区的特有食材，菜品基调也是
亲民路线。我信心十足，我想为群众谋幸福，为乡村谋
发展，相信在村民群众的支持下，一定可以成功。”

（茂名日报社全媒体记者 严志强）

茂名晚报讯 选取电白本地肥美鲜活的膏蟹，加上
电白山区罗坑米酒，以姜糖提味，一道齐聚山海之味
的“罗坑米酒焗膏蟹”，让来自海景湾国际大酒店的中
厨师傅陈承德晋级茂名市首届“高凉菜大师”评选总
决赛十强。

“我的老家在广西北海，90年代就来到电白了，尽
管户口没迁过来，但我把家安在这里，可以说我是
一个新电白人。”1998 年陈承德从老家来到电白跟
随亲人学做生意，在亲戚开的餐饮店帮忙。十几
岁入行的陈承德第一个岗位就是食材采购，每天
跟着老师傅早早到海鲜市场抢购“靓货”。渐渐
地，他学会挑选顶级食材、学会品尝美味菜肴，味
蕾变得越来越挑剔，对美食的追求越来越高。“我
是一个‘吃货’，而且是一个有追求的‘吃货’，很喜
欢吃东西。对我来说，烹饪手法可以简单，但食材
一定要新鲜。”这个追求，促使陈承德逐渐从采购岗
位转到后厨。

从餐饮店开始锻炼，到成为一名掌勺师傅，直至
2007年到海景湾国际大酒店任中厨师傅。任职以来，
陈承德多次代表酒店参加厨艺大赛，收获不凡成绩。

“我觉得自己有做厨师的天赋，我时常思考如何结合
本地食材特点创造更多的美味。例如高凉菜，讲究原
汁原味，通过烹调方法令其锦上添花，突出了鲜、甜、

清的特点。”陈承德告诉记者，他坚守食材原味为主、
调味为辅的烹饪方式，“无论哪种做法，都不能让调味
料的味道遮盖食材原有的滋味，正所谓海鲜要有鲜
味，鸡要有鸡味。”

今年48岁的陈承德成家后一直生活在电白，沿海
县城平凡的生活，简单的日子，大道至简，正如陈承德
的掌勺理念那样。“如今我在电白城区生活，每天上班
前去市场买点小海鲜回家，闲暇时与朋友喝茶，或者
在海堤长廊散步。”陈承德说着一口流利的电白方言，
向记者分享他简单而惬意的生活。“做菜就好像过日
子，简简单单，一锅水，一把盐，几条鱼，水沸关火，浅
尝鲜美，绵延不绝。美好生活正是如此。”陈承德有个
儿子在珠海当西式面点师傅，他时常与儿子交流，教
育儿子不仅要传播美味，更要通过食物让群众感受到
生活的甜美。

陈承德向记者介绍，“罗坑米酒焗膏蟹”是电白宴
席上常见的菜式，以这道菜跻身本次总决赛十强后，
上级领导以及朋友纷纷致电鼓励。“之前感觉压力很
大，现在就要把压力转换成动力了，群策群力，多多研
究，结合本地特点，思考以一道怎样的菜式参加总决
赛，表达出电白美食的鲜，传播沿海生活的美，希望届
时可以打动评委，获得好名次。”陈承德笑着说。

（茂名日报社全媒体记者 严志强）

茂名晚报讯 记者从茂名市 2022
年青少年心理健康家庭教育指导公益
系列讲座活动主办方获悉，为给广大家
庭提供科学教育观，帮助家长应对亲子
教育的烦恼，自 10 月 29 日开始,主办方
诚邀国家和省级资深心理健康专家教
授杨静静、杨源、王曼、田一禾等，在茂
名日报社举办青少年心理健康家庭教
育指导公益系列讲座。

据了解，本次公益系列讲座以“青春
护航，健康成长”主题，围绕当代父母关

心的热门话题，邀请专家教授现场为大
家答疑解惑。本次系列讲座共举办五
场，首场讲座将于10月29日上午开讲，
主题为《与青少年开展积极对话》，杨静
静硕士主讲；第二场讲座于10月29日下
午开讲，主题为《青少年的常见的心理障
碍识别和应对》，杨源博士主讲；第三场
讲座于10月30日上午开讲，主题为《如
何与青春期的孩子设置规则》，王曼博士
主讲；第四场讲座于11月5日下午开讲，
主题为《说了听，听了做——家庭教育中

的高效能沟通智慧》，田一禾硕士主讲；
第五场讲座于11月6日下午开讲，主题
为《高情商养育——家庭教育中的实用
情绪管理》，田一禾硕士主讲。

本次讲座采取现场和线上相结合
的方式，同步茂名网微茂名公众号直
播，欢迎各位家长届时收看。活动现场
还将邀请茂名市红十字心理救援队专
家和家长见面，推动青少年心理健康家
庭教育常态化。

本次公益系列讲座旨在帮助家长提

升心理健康教育能力，掌握心理健康教育
策略，促进青少年心理健康发展，引导家
长掌握科学教育理念，努力为孩子营造一
个快乐、和谐、健康的家庭成长环境。活
动由茂名市红十字会、茂名市卫生健康
局、茂名市教育局、茂名市总工会、茂名日
报社主办，茂名市红十字心理救援队、茂
名市健康教育所、茂名日报社传媒中心、
茂名日报社经济新闻中心承办，茂名天源
健康产业投资有限公司总冠名。

（茂名日报社全媒体记者 彭文彦）

戴滔：推广家乡美食 助力乡村振兴

陈承德：把爱好变成职业 让美食传播美好

陈承德与他的“罗坑米酒焗膏蟹”。
茂名日报社全媒体记者 黎雄摄

戴滔与他制作的“山姜焗乳鸽”。
茂名日报社全媒体记者 黎雄摄

青春护航 健康成长
茂名市2022年青少年心理健康家庭教育指导公益系列讲座即将开讲


