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新华社华盛顿10月24日电 2022-2023 赛季
美职篮24日展开8场较量，犹他爵士队做客休斯敦
108:114 不敌火箭队，三连胜被终结。而波特兰开
拓者队则依靠安芬尼·西蒙斯在第三节的六记三分
球，135:110逆转击败丹佛掘金队，实现四连胜。

火箭队半场 51:45 领先爵士队，第三节爵士队
打出一波10:0的进攻高潮，火箭队则依靠稳定的三
分球以及冲击篮下的机会与对手周旋。三节结束
之后，火箭仍握有4分的领先优势。

比赛接近尾声时，火箭队三分球命中率降低，
此时爵士队的奥利尼克和马尔卡宁在攻守两端开
始发力，老将康利在终场前 1 分 30 秒将比分扳平。
决胜时刻，火箭队打出一波6:0的进攻潮，克拉克森
两次持球进攻未果，爵士队在客场饮恨。

全场比赛，火箭队波特砍下26分10篮板，格林得到
25分。爵士队方面，克拉克森得到全队最高的17分。

面对此前三连胜的开拓者队，掘金队首节 31:
23领先。次节海兰手感火热，帮掘金队将领先优势

扩大到两位数。与主队相比，掘金队拥有更为丰富
的得分手段，不过约基奇下场后，球队组织串联能
力明显下降，利拉德中场前压哨上篮得分，帮助开
拓者队将分差迫近至6分。

西蒙斯在第三节单节命中六记三分球，得到22
分，开拓者队反超比分，领先掘金队 13 分进入末
节。士气大振的主队在末节开局再命中两记三分
球，终场前5分6秒，努尔基奇通过罚篮让两队分差
达到20分，彻底终结比赛胜负悬念。

本场比赛西蒙斯得到 29 分，利拉德则得到全
场最高的31分。掘金队方面，阿隆·戈登得到全队
最高的26分，约基奇贡献9分、9个篮板、9次助攻。

当日进行的其他比赛中，费城 76 人队 120:106
击败印第安纳步行者队，迈阿密热火队90:98不敌多
伦多猛龙队，纽约尼克斯队115:102战胜奥兰多魔术
队，芝加哥公牛队120:102大胜波士顿凯尔特人队，
孟菲斯灰熊队134:124击败布鲁克林篮网队，明尼苏
达森林狼队主场106:115负于圣安东尼奥马刺队。

新华社罗马10月24日电（黎梦青）意大利足球甲级联
赛 24 日结束第 11 轮较量，萨索洛主场 2:1 逆转维罗纳，桑
普多利亚客场1:0小胜克雷莫内塞，迎赛季首胜。

萨索洛迎战维罗纳，客队开场仅1分钟便闪电破门，德
保利横传切凯里尼，后者门前近距离将球打进。第 31 分
钟，萨索洛球员劳里恩特扳平比分，他从左路带球突入，面
对回防球员和门将，冷静推射将球打进。

易边再战，维罗纳制造了比对手更多的机会，但效率
不高，频频与破门擦肩而过。反之主队再次从左路取得突
破，第 73 分钟，特拉奥雷左路送出助攻，弗拉泰西推射破
门，萨索洛将比分逆转。维罗纳的进攻尝试持续到比赛最
后，但萨索洛门将孔西利表现不俗，数度神勇扑救，力保球
门不失，最终比分定格在2:1。

桑普多利亚在客场对阵克雷莫内塞的比赛中，凭借科
莱第77分钟的进球，1:0小胜对手，终于拿下赛季首胜。门
将奥代罗功不可没，他在开场第6分钟扑出了克雷莫内塞
球员德瑟斯主罚的点球。

新华社东京10月25日电（记者杨汀 王子江） 日本
女裁判山下良美下个月将在卡塔尔世界杯足球赛上亮
相。她日前在东京接受采访时表示，即将“执法”世界
杯有一种梦想成真的感觉。

山下良美是日前在日本记协举办的线上新闻发布会
上做上述表示的。36岁的山下良美是国际足联公布的 36
位主裁判中仅有的三名女裁判之一。

过去几年，山下良美凭借自己的努力，已经为女性
裁判赢得了足够的信赖。她除了在 J联赛（日本足球职业
联赛） 以及亚冠联赛担任主裁判以外，还曾在 2019年的
女足世界杯以及2021年的东京奥运会上担任裁判。

她说：“我不觉得女子比赛与男子比赛有何差别。当
然提高判断速度是卡塔尔世界杯备战中的最大课题，其
中包括提高奔跑的速度，对于提高判断速度有帮助。”

新华社记者问她如何提高奔跑速度，她说，自己做球
员时，司职后卫，速度并不快，但从事裁判工作后，开始
专门进行速度训练。尤其是2015年成为国际足联的注册裁
判后，专门请了私教，直到现在，她仍然跟着私教进行速
度训练，这些年来，奔跑的能力有了很大的提高。

山下良美也是卡塔尔世界杯上唯一一名来自日本的
主裁判，她说，世界杯日益临近，“每天都很忐忑”，不
过每天都会受到很多鼓励，让她忘记这种忐忑。她说，
做球员时，认为世界杯是不可企及的梦想，开始从事裁
判工作后，也觉得世界杯是高不可攀的梦想，现在能够
执法世界杯，有一种梦想成真的感觉。因此为了这个目
标，她会竭尽全力。

她说：“压力虽然大，但保持责任感的心情占据了绝
对上风。”

山下良美透露，这次世界杯裁判们没有机会到现场
进行模拟训练，只进行了一次网上模拟，裁判们将在 11
月初抵达卡塔尔，进行一些技能和体能训练，男女裁判
都必须达到同样的要求。

记者问她最喜欢的球员和最希望执法的球队时，她
说：“这些都不能透露。”

回顾自己的裁判生涯时，山下良美说：“至今没有一
场满意的裁判经历，作为足球裁判，最艰难的是每天孤
独的独自训练和失误之后的自责和懊悔。”

对于最近几年赛场上引入的视频助理裁判 （VAR），
她说，VAR是时代发展的产物，裁判借助它来做出更准
确的判定，是很好的辅助手段。不过她也表示，如果
1986年世界杯上有VAR，也就不存在马拉多纳用手攻入
英格兰队的那个进球了。“想到此，我不无遗憾，不过作
为裁判，我不知道这么说好不好。”

“我觉得作为裁判，人情味也非常重要，一场好的比
赛需要忘我的球员、忘我的观众，裁判应该帮助比赛实
现这样的目标。我没有针对VAR做特别的训练或者因为
它感到压力。”

山下良美4岁开始喜欢上足球，直到小学六年级一直
在男队踢球，高中时打了三年篮球，进入大学又重返足
球场。

“我也说不清楚我最喜欢足球的哪一点，就是一直无
法放弃它，22个人同时追逐一个球，可以说是一种简单
的乐趣。”
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10月25日，新疆伊力王酒队球员法尔（前）在比赛中突破。
当日，在浙江杭州进行的2022-2023赛季中国男子篮球职业联赛（CBA）第一阶段第

七轮比赛中，新疆伊力王酒队以103比91战胜天津先行者队。 新华社记者 陈振海 摄


