
茂名晚报讯 记者李光耀 通
讯员湛朋成 为保护沿河生态环
境，大力弘扬“奉献、友爱、互助、
进步”的志愿服务精神，进一步
推进全国卫生城市创建，提高全
民生态文明意识，连日来，信宜
怀乡镇团委认真组织机关干部、
党员团干、志愿者组成志愿服务
队，到该镇辖区河岸开展“我是
河小青生态我先行”系列志愿服
务活动，切实优化溪河生态环
境，不断提升广大人民群众的
爱河护河意识，动员大家争做
保护母亲河的倡导者、维护者、
实践者。

活动中，“河小青”们手拿垃
圾钳、垃圾袋、扫帚、簸箕、铁铲等
清扫工具，推着垃圾车，分成各小
分队，齐心协力，沿河岸徒步捡拾
塑料袋、废纸片、烟头、易拉罐、饭
盒、果皮等垃圾，全面清理水边的
树枝、树叶等杂物，将沿岸垃圾、
河面漂浮物和废弃物等都“收入
囊中”，及时对沿岸垂钓人员进行
文明垂钓劝导、宣传教育。

同时，青年志愿者们沿途向
游客、行人和周边的群众发放爱
护水资源、保护水环境的宣传单
张，倡导广大人民群众爱护环境
卫生、共同参与护河行动，杜绝向
河道倾倒垃圾、扔杂物等不文明
行为，形成行动自觉，携手共建美
丽怀乡，用实际行动建设生态绿
色家园。

信宜怀乡镇团委

开展巡河护河
志愿服务活动
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茂名晚报讯 记者梁奈 为让更多
视障人士出行无障碍，走出家门，融
入社会，更好地学习及生活，早前，我
市组织部分视障人士参与中国盲人
协会引领项目——无障碍出行体
验。昨日下午，市残疾人联合会、市
盲人协会举办茂名市无障碍出行体
验交流活动，视障人士以及市创文巩
卫办、市住房城乡建设局、市城管执
法局、市交警支队、市公交公司等部
门代表分享了体会。

“我们到茂名站北站、商场、银行
等地方体验了，还有走了盲道、过马

路等。”“有些盲道很清晰，走起来很
舒服。”“我觉得，茂名人文关怀做得
不错，像我们盲人乘坐公交车是免费
的，就连陪同人员也免费。”……活动
中，早前参与了无障碍出行体验项目
的视障人士纷纷发言，畅谈他们的感
受。对于存在不足的地方，他们也结
合自身体验，积极为城市无障碍设施
设备建言献策。一名视障人士告诉
记者：“以前大家看到我们，会觉得视
障人士走路是要小心翼翼的。如
今，无障碍环境建设不断完善，我们
也可以很方便地走出家门了，真是

太好了。”
无障碍环境建设，是城市精神文

明建设的窗口，也是社会对残障人士
的关心关爱。近年来，我市不断加大
市政基础设施投入，通过不断完善道
路、交通、公共建筑、公共设施等城市
各项基础功能，着力改善城市人居生
活环境，全面推进无障碍环境建设，
城市整体形象和居民生活品质得到
显著提升。

截至目前,我市主要街道铺设了
158 多公里的步行盲道，满足无障碍
要求的缘石坡道数量 258 个；新建、
扩建和改建公共建筑有体育建筑 1
座、观演建筑 1 座、文化纪念建筑 3
座、城市广场 6 个、城市绿地 3 处；福
利和特殊服务建筑如特殊教育学校
8 个、残疾人综合服务设施 5 个、儿
童福利机构 1 个、养老机构和老年人
服务设施 12 处；公共交通设施如铁
路旅客车站 1 个、长途汽车客运站
27 个,均按无障碍设施的建设标准
建设；电视合播放加配字幕节目 26
个,图书馆开设盲人阅览处 1 个,电
信运营商为残疾人等提供短信、通
话等优惠、营业厅残疾人通道等服
务；组建茂名市关爱铃服务中心,通
过一键免提通话实现老人与服务中
心的无障碍连接,为老人提供 24 小
时响应的紧急呼援、闲话家常、电话
慰问、用药提醒、健康咨询等服务；
各政府网站开通了语音播报功能；
各大中型停车场设置了无障碍停车
位；城区各主干道十字路口逐步完
善了交通红绿灯提示功能；为全市
近 5000 户困难重度残疾人实施家庭
无障碍改造服务。

国庆假期期间的一天，单位一位
同事专门约我饮茶。茶上来后，他就
滔滔不绝地数落另一位同事的不是：
讲他态度粗暴啦，难办事啦，不近人情
啦，媚上欺下啦，耍小手段啦……讲得
他一文不值。原来是前几个月，他要
找那位同事办一个证，因为界线有出
入，那位同事审批不过关。由于证办
不下来，所以对那位同事心生怨气。

好不容易等到这位同事数落完，
我问他，人非圣贤，孰能无过？你不要
讲他的缺点了，你能列举他对你的好
处吗？哪怕一点点也好。这位同事很
惊讶，问我，他曾经害过你呀，讲了你
不少坏话，你不恨他吗？你觉得他有
好处吗？我说，他并没有害过我，我们
只是工作意见上有分歧，但并不影响
我对他的感情，我并不怪他，恨他。我
只记得他对我的好。他豪爽、大方、率
真。他为我买过药，经常买早餐给我
吃，他每年的年例都请我一家人去吃

饭。2018 年 10 月份，那晚放自修，我
儿子在学校门口的马路上被车撞倒，
他亲自将我儿子送到医院，挂号，请医
生，忙里忙外。我困难的时候，他及时
借钱给我救急。记忆最深的是 2010
年的除夕那天，那时我驾车还不熟练，
他亲自开车送我一家人回老家文楼过
年。从化州城回到我老家，上百公里，
道路坑坑洼洼，单程要近 3 个小时。
他送我回到老家后返回化州，到中垌
镇路段时，车坏了，叫人拖车，但拖车
的都回过年了，他以时速 20公里的速
度，开回化州城时，已是万家灯火，家
人早已吃完了团圆饭。十多年来，每
每我想到此事，就流下感激的泪水。
这样真挚的感情，我怎能不记一世？！
我对这位同事说，我记得以前你叫他
办事，哪一宗不是爽快的，又省时省
力。这宗你叫他丢开原则办，这是违
规的，怎么成。你不在自身上找原因，
反而怨人，怎么得了？凡事都要换位

思考。我对这位同事说，你不快乐是
因为你心胸不够阔，生活在怨恨中。
我规劝他，记住他对你的好吧，你会快
乐的。

这位同事说，与你一席谈，我想开
了，这几个月来，我每天想到此事，心
头就上火。我今天约你的目的，本想
找你帮忙，一起唱衰他的，想不到你心
态这样好。其实他这几年真的帮了我
不少忙，我不该因为他为我办了九十
九件事，有一件不办好，就记恨他的。
现在我也想通透了，身心感到舒服了。

去年八月中旬，在佛山做生意的
朋友东回化州，原来他预定星期五中
午返佛山的，但他了解到我与妻儿要
上广州番禺办事，担心我坐高铁要转
几次车，很麻烦，就根据我的时间安
排，推迟到星期六返佛山。那天下
午，他载着我们去到番禺，已是晚上 8
点多钟，我们在渔民新村吃海鲜，然
后去酒店住宿，路经番禺区第二人民

医院门口时，妻因食物中毒，全身乏
力，呼吸困难。我马上送她到医院就
诊。到医院后，东为我忙完，待办好
妻的入院手续，因为夜深了，经我反
复催促，东才不舍地返佛山了。妻吊
着针，与女儿埋怨起东来，讲东的车
邪门，不搭他的车不会有此事。我批
评她俩说，东是为了我的方便，而改
期上佛山的，他免费搭我们，我们不
感恩，反而怨他，我们怎对得住他。
东是大好人，平时他有什么好茶都拿
来与我分享。到佛山总是尽地主之
谊。我对她俩说，一切都是最好的安
排，你们应该这样想，如果今天我们
不是搭东的车，而搭别人的车，可能
出车祸，出人命了。你们这样想，就
心安了，就快乐的。妻女会心一笑
说，我就知你，你从不记得给予别人
的好，别人对你一点的好就感恩戴
德，我们服你了。我笑着对她俩说，
你们不觉得我年轻吗？这就是秘诀！

我的快乐是记住别人的好

▲盲人朋友在志愿者的引导下上街体验无障碍出行。
茂名日报社全媒体记者黄信涛 摄
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我市举行无障碍出行体验交流活动
大力推进无障碍环境建设


