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我在家中排行最小。三个哥哥小学尚未读完
就辍了学，我已经是学龄儿童了，可是没机会入
学，跟随父兄一起耕种田地，割草、牧牛就是我的
工作。

邻村的阿木也干着“睇牛”的活儿。我们是族
亲，不管做啥事情，都会互相帮助，情如手足。

阿木诚实敦厚，砍柴割草等活儿，不落人后；
他有胆量，即使遇到蛇蝎、蚂蟥等会咬人的家伙，
他总是若无其事似的，沉着应付。

那一次割草，约定到我家的玉米地里，他因睡
过头而来得太迟。即使他快手快脚，也不能同我相
比。我帮他把草装满了篮子，才一起背到水坑里
洗。谁想一条又大又长的蚂蟥吸住了我的小腿，吓
得我急跳上坑基，用手拨啊拨、打啊打，蹦蹦跳跳，
都拨不掉、跳不落。这东西滑溜溜，软绵绵的，打不
死，实在可恶，我吓出一身大汗，简直就要哭出来
了。阿木说不要怕，等他惩治它。见他吐了一口口
水在掌心，往蚂蟥身上一搓，蚂蟥便落在手掌上，然
后折了一截竹篱笆把蚂蟥穿肠破肚。

“只有这样做，才能将蚂蟥置于死地，因为它到
水里不仅会返生，如果截断两或三段，还会生成两
三条蚂蟥来。”阿木说。

牧童的工作，就是每天早上割一篮草喂牛，
饭后、傍晚放牛。我们把牛都养得肥壮，得到家
里人的赞扬。工作之余，我每天晚上到邻居家的
私塾听学，收益良多，“九九歌”“杂字手册”、珠算
的“九归”等等都融会贯通。但是阿木住得远，没
有这个“优越”的旁听机会。不过，我们伙计一
场，我决定帮他一把。我们把牛赶到沙洲墩上吃
草，在树荫下把沙抚平作纸，手指作笔，我当“小
老师”教他写写读读，久而久之，阿木也识了不少
字。阿木感激地说:“下世都想遇到你！”

时光飞逝，年岁增长。1952年，我们都可以上
学了，“启蒙”于三年级，1955年小学毕业。1961年
我中师毕业，踏上了教书育人之路。阿木初中毕
业后考不上高一级的学校，在家务农。由于他精
明能干，做事勤快，乡亲父老都很赏识他。公社化
之后一直任生产队长，带领社员积极劳动。

上世纪 80 年代，改革开放的春风吹遍神州大
地，社员们由不敢干到甩手大干。1984年，欣闻阿
木养牛成绩卓著，成了公社的万元户。当天，他饲
养的大耕牛红花挂角游“金街”的大好消息传来。
尚在平定公社任教的我，特意告假返回祝贺他。
当时我高兴得一把抱起他，对大家说：“他就是我
的伙计！”

光阴似箭，日月如梭，几十年一挥间。我们都
到耄耋之年，我虽然乔迁小镇，但与他家可谓近在
咫尺，常有联系。每当拉起家常，总少不了讲起关
于睇牛割草、沙洲写字、玩蚂蟥等情节，童年的快
乐时光，是不会消逝的。

伙计俩
■周华太

邮箱：mmbbbss@163.com

扫码关注
快捷投稿

家本来是个好去处，而家有书
屋则如锦上添花，既令人陶醉，又
教人超然，那份感觉自是妙不可
言。

既为书屋，书是必不可少的。
以前未成家而没有书屋的时候，书
没有一个固定的地方存放，要么堆
放在床头枕边，要么胡乱放在书桌
上。说是书桌，其实极其窄小简
陋，伸展不开，若是桌上堆满了书
籍，又想练笔，便得事先收拣一番，
方可伏案。

有了书屋，必须配两大件：书
柜和书桌。我想，书是主角，书桌
书柜只是配角，倘若有庞大的主角
阵营，而没有配角陪衬，势必造成
混乱。书柜可让主角阵营齐整，分

类明确；一张宽大的书桌更可让你
文思奔涌，倍感写作的惬意。

我家书屋是家庭乐园。一进
门，一架粉红色风铃挂在显眼处，
那是老妻亲手编制的，微风吹来，
叮当作响，给书屋平添了一份闲
趣。两个书柜并肩而立，分门别类
摆放着各类图书，空出的部分放一
些形神兼备、古色古香或者动感十
足的小工艺品，如秦兵马俑系列、
仕女像、奔马、飞鹰、走兔等，令人
赏心悦目。书桌放四尺宣纸不在
话下，宜读宜写宜思。

入夜后书屋窗外的景色最是
不凡，耸立的高楼渐渐隐去，代替
的是一片由灯光串成的五彩缤纷
的世界。有月亮的晚上，拉开窗

帘，朗朗的月光温情脉脉地流泻
进来。那似水的月光，勾起人无
限的遐想，蓦然又回到了乡下的
小阁楼。而晚间坐在书屋里或是
读书或是写作都别有一番情趣。
一盏灯，一本书，夜静如幽谷。书
屋像是深山里的寺庙，人在其中，
心清如水，偶尔隐隐传来几声狗
吠，更显得夜的宁静。累了的时
候，我会在电脑上放张碟片，那轻
轻柔柔的休闲音乐会带给我心灵
的抚慰。

家有书屋，我乐不思“赌”，俭
不羡“奢”，我在属于自已的天地
里遨游，不断播种，不断收获。书
屋真好！书屋是我晚年养老的绿
岛。

书屋，我的养老绿岛
■黎洁

金秋十月，秋高气爽。那
天，笔者探访了我市集邮协会前
副会长、与中华人民共和国同龄
的陈桂豪老师。陈老师是一位
老党员，几十年来一直热爱邮品
收藏。他是茂名日报社的老通
讯员，退休后笔耕不辍，连续多
年被报社评为优秀通讯员，还多
次撰稿供给国内有影响力的集

邮报刊、杂志等，并多次参展邮
协主办的集邮展览。

从 1985 年 10 月至今，陈桂
豪当了 37 年的集邮协会副会
长，他是茂名第一个获全国首届
老年集邮展览大镀金奖的人，也
是第一个获全国邮展金奖、第一
个集邮论文在全国获奖、第一
篇文章在《南粤集邮》创刊号发

表的人。他的多篇文章在《中
国集邮报》《集邮》杂志上发表，
还主编《茂名集邮》报二十多
期。

现在陈桂豪老师身体抱恙，
较少参加协会的活动了，但他依
然关心集邮协会的发展，对邮票
的热爱依旧初心不变，值得我们
尊重。

探访老邮迷陈桂豪
■ 黄永坚

近日，秋高气爽，风和日丽，茂
名石化退服中心老年钓鱼协会组织
协会人员来到市滨河北路一号湖公
园进行垂钓活动，让老年垂钓爱好
者欢聚在一起，切磋钓技，尽情享受
钓鱼带来的乐趣。

为确保本次活动安全顺利地
进行,茂名石化退服中心精心组织，
由退服中心领导带队前往目的地，
并安排了医生到场，配备了救生设
备和急救药品。

上午 8 点半，钓鱼活动正式开
始，老同志们各个忙着上鱼饵，下
鱼钩，一招一式都是那么的娴熟老
练。有的老同志连下两三块鱼饵，
经验丰富的谭日贵老同志不一会
就获得了第一条“战利品”，旁边的
老同志们看了都欢呼雀跃，相互加
油打气。赞叹声、欢呼声此起彼
伏。今年湖里的鱼的个子虽然小
点，但丝毫不影响老同志们的垂钓
热情，他们个个精神饱满、兴致盎
然，钓者、观者共享其乐，欢笑声萦
绕在湖边。

钓鱼活动，不仅加强了老同志
的交流，也调节了老同志的身心健
康，他们收获满满，喜悦之情溢于
言表。（文/茂名日报社全媒体记者
陈莉 通讯员刘仲兴 图/茂名日报
社全媒体记者陈莉）

茂名石化老年钓协组织钓鱼活动

老人们共享垂钓乐趣
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保健养生

秋冬之时，很多人都有喉咙干涩的问题。这
个症状的产生，一方面是天气骤变，不仅是喉咙，
包括周身的皮肤也都会有干燥甚至皲裂的情况；
另一方面，有些上了年纪的人，身体的调适能力较
差，所以对秋冬的干燥气候，不能很好地适应。想
缓解喉咙干涩，有个简单的方法，就是“干嚼”。

所谓“干嚼”，就是嘴里不能有食物或东西，空
口模拟咀嚼食物时的动作。具体方法是：双唇微
闭，舌头自然放平，整个人处于放松的状态。接
着，模拟咀嚼的动作，叩齿频率以两秒钟一次为
宜，每次练习五分钟左右。这个动作可以刺激唾
液的分泌。通过分泌唾液的增多，滋润咽喉，从而
避免咽喉干涩的问题。除了“干嚼”这一动作，要
防治喉咙干涩，还得配合良好的生活饮食习惯，多
喝水，少吃油炸食品。 （郭华悦）

秋冬天气干嚼防喉干

◀谭日贵老同志很快钓到了鱼。

▲老同志享受钓鱼带来的乐趣。

▲老同志的“战利品”。


