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新华社天津11月6日电（记者周润健）月食是
最受人们关注的天象之一。天文科普专家介绍，
11月 8日天宇将上演一次精彩的月全食。这次月
全食有两大特点：我国绝大部分地区都可以看到
全食的“红月亮”阶段；全食阶段月球会遮掩太阳
系八大行星之一的天王星。

月食是太阳、地球、月球恰好或几乎处于同一
条直线上时，月球被地球阴影遮蔽的一种现象。
月食分为半影月食、月偏食和月全食，其中，月全
食最为好看。从地球上看去，整个月亮都呈现出
古铜色，也就是大家所熟知的“红月亮”。

中国天文学会会员、天津市天文学会理事修
立鹏介绍，每年可能发生的月全食最多只会有 3
次，最少则连 1 次都没有。2022 年全球共发生两
次月食，都是月全食。第一次发生在 5 月 16 日，
我国正值白天遗憾错过，而这一次我国的观测条
件绝佳。

天文预报显示，这次月全食始于北京时间 11
月8日16时00分，此时月球开始稍微阴暗（半影食
始）；17时09分，月面开始有缺（初亏）；18时16分，
月球完全进入地球本影（食既）；18时59分，月球的
中心与地球本影的中心最近（食甚）；19时42分，月
球开始重现光芒（生光）；20时49分，月球走出地球
本影（复圆）；21 时 57 分，月食现象结束（半影食

终）。全部过程历时 5 小时 57 分，其中本影食（月
球进入地球本影，被全部或部分遮掩的现象）历时
3小时40分。

“就我国而言，东北地区可见月食全过程，其
他地区则可见‘带食而出’。华北、华东、华中、华
南、西北大部分地区看不到初亏，但可见初亏之后
的月食过程；而新疆极西部、西藏极西部看不到全
食阶段（即生光前的过程），只能见偏食和最后的
半影月食。”修立鹏说。

记者了解到，上一次我国可见全过程的月全
食是在 2018 年 7 月 28 日，而下一次可见全过程的
月全食则要等到2025年9月8日。

这次月全食还“附赠”一个趣味天象——月掩
天王星，通俗一点讲就是月球会“吞掉”天王星，过
一段时间后再“吐出”。

“平时虽然月球也偶尔会遮掩天王星，但天王
星亮度太低，最亮时也才只有 5.6 等，会湮没在月
球的光辉中不容易分辨出来。但这次不一样，刚
好赶上全食阶段，月球完全进入地球本影，亮度大
幅减弱，天王星会更加明显，这样的景象恐怕很少
有人见过。我国大部分地区都能看到这次月掩
星，越往东、北条件越好。需要注意的是，想要看
到天王星的话，观测时一定要使用小型天文望远
镜，仅凭肉眼是几乎无法看到的。”修立鹏说。

新华社天津11月6日电（记者周润健）
“落水荷塘满眼枯，西风渐作北风呼。”北京
时间 11 月 7 日 18 时 45 分将迎来立冬节气，
意味着开始进入寒冷的季节。此时节，朔风
渐起，细雨生寒，大自然去繁就简，抱朴守
拙。

天津民俗专家、专栏作家由国庆介绍，
春生，夏长，秋收，冬藏。立冬是二十四节气
中第十九个节气，也是冬季第一个节气，一
般在公历每年 11月 7日或 8日，当太阳到达
黄经 225度时为立冬之始，它与立春、立夏、
立秋合称“四立”。

立冬的“冬”字意通“终”，有万物收获、
储藏的意思。古籍《月令七十二候集解》中
说：“立，建始也”，又说：“冬，终也，万物收藏
也。”在我国北方一些地区，至今民间仍有从
立冬开始存储大白菜、土豆、萝卜、大葱等冬
季当家菜的习俗。

“细雨生寒未有霜，庭前木叶半青黄。”
立冬时节，日照时间将继续缩短，正午太阳
高度继续降低。我国北方许多地区已是风
干物燥，花木枯萎，大地开始封冻，甚至有初
雪飘飘，而南方地区浓郁的秋色还在延续，
但气温下降趋势日益加快。

天气渐寒，身体自然需要存储足够的能
量以“捂暖避寒”。立冬后人们在饮食起居
上有何讲究？由国庆结合民间传统和养生
专家的建议提示，饮食上少食寒凉之物，可
多吃些滋阴潜阳、热量较高的食物，如糯米、
栗子、牛肉、羊肉、鲫鱼等，同时多吃新鲜果
蔬以避免维生素的缺乏。在起居上注意“养
藏”，早睡晚起，充足睡眠，以利阳气潜藏，阴
精蓄积；做好保暖，让身体“去寒就温”健康
过冬。

7日18时45分立冬：

朔风渐起，细雨生寒新华社台北11月6日电（记者齐湘辉 黄
扬）大陆赠台大熊猫“团团”疑似罹患恶性脑
瘤，大熊猫保护研究中心选派的 2名诊治和护
理专家正在此间参与“团团”的治疗和护理工
作。他们近日接受新华社记者专访时表示，

“团团”身体状况逐渐向好，未来将根据病情实
时调整治疗方案。

在得知“团团”患病的消息后，大熊猫保护
研究中心 9月下旬即成立专家组，与台北动物
园保持密切联系，持续关注“团团”的治疗情
况，并提供相关技术支持。10 月 27 日下午中
心收到台北动物园请求协助的邀请函后，选派
两名专家赴台参与“团团”的治疗和护理。11
月 1日，在大熊猫饲养管理、疾病防控、科研繁
殖等领域具有丰富经验的专家吴虹林和魏明
抵台。

“我们到达台北后，一下飞机就前往动物
园看望‘团团’。这几日，我们每天与‘团团’的
医师、保育人员交流有关情况，共同治疗和护
理‘团团’，把观察到的最新情况、用药后的反
应等反馈给大陆的专家团队，在共同商讨其病
因后，提出治疗和护理方案建议，并且将商讨
的结果及时与台北的专家团队、医师及保育人
员进行深入细致的交流，为‘团团’的健康保驾
护航。”魏明对记者说。

专家表示，台北动物园保育团队对“团团”
进行了积极的治疗和精心、细致的照顾护理，
使得“团团”的病情保持稳定。“同时我们也高
兴地看到，大熊猫‘圆圆’‘圆仔’‘圆宝’也得到
了很好的全面照顾，身体健康。”

从这几天的观察交流情况来看，专家们认
为，“团团”的采食情况、精神状态、走路姿态均
有所改善，连续正常的走动时间也在不断增
加。根据“团团”前期的检查结果、身体情况、
用药后的反应，在与园方进行充分交流后，一

致同意将继续采取当前的治疗方案，并根据病
情发展实时调整治疗护理方案。

专家们认为，从目前情况看，大熊猫“团
团”的病因还需要进一步准确判定，但“团团”
眼下的身体状况暂时不适宜再进行麻醉和侵
入性检查。鉴于“团团”身体状况逐渐向好，经
与动物园交流后达成共识，未来一段时间将继
续采取舒缓治疗方式，同时根据病情实时调整
治疗方案，并积极追溯病因，争取达到更好的
治疗效果。

“团团”“圆圆”自 2008年在台北动物园安
家以来，深受广大台湾同胞喜爱。在两岸专家
共同努力下，“团团”“圆圆”分别在 2013 年和
2020年顺利生产幼崽“圆仔”和“圆宝”，组成幸
福美满的小家庭。这次赴台的专家魏明就曾
在“圆圆”生小“圆仔”时来台照顾过。

虽然在台湾只有短短数日，不过专家们已
经感受到台湾民众对“团团”的牵挂和关切。
专家们表示，在台北这几天，每天都看到很多
台湾同胞通过不同的方式向“团团”表达关爱
和祝福。许多台湾民众在台北动物园大熊猫
馆展览出口处设置的“团团，我想跟你说”专区
留言祝福，在台北动物园社交平台送上祝福，
还有一些“粉丝”每天来大熊猫馆现场给“团
团”加油、祝福。“我们希望，广大台湾同胞的祝
福能给大熊猫‘团团’带来战胜疾病的力量。”
魏明说。

据介绍，吴虹林、魏明预计于 11 月 7 日返
回大陆。之后，大陆的专家团队会继续和台北
动物园的专家组保持密切沟通，根据“团团”病
情变化实时提供建议和帮助。

“如果后期还需要我们来台协助治疗和护
理，我们大熊猫保护研究中心将一如既往地提
供支持和援助。我们衷心祝愿‘团团’尽快渡
过难关，早日康复！”魏明说。

大陆专家：

赠台大熊猫“团团”身体状况逐渐向好

8日天宇“上线”月全食
我国公众可赏“红月亮”

天宇可赏“红月亮” 新华社发 徐骏 作


