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茂名晚报讯 近日，岭南师范学院
体育科学学院与茂名市电白区木苏中
学基础教育高质量发展结对帮扶签约
仪式在木苏中学举行，标志着两所学校
将共同携手共创未来（见右图）。

仪式上，木苏中学曾校长简要介绍
了学校的历史、以人为本的办学理念以及
近年来的办学成绩，表示将借助岭南师范
学院体育科学学院优秀教学资源的带动
作用，全力提升学校的教研、教学和科学
管理水平，深化教育领域综合改革，探索
教育发展的新途径，努力办好让人民群众
满意的教育。岭南师范学院体育科学学
院党委庞书记表示，将充分发挥岭南师范
学院体育科学学院办学优势，通过师资培
训、专家讲座等多种形式，促进木苏中学
教师业务水平提升，利用信息技术的优势
对木苏中学实现优质资源实时共享。

与会的电白区教育局相关负责人
要求，岭师是教师培养的摇篮，师资力
量雄厚，教师理论水平高，木苏中学要

充分学习岭南师范学院体育科学学院
的管理经验和教育教学理论，进一步
提高学校教师的教书育人水平和教科
研能力。又充分学习岭南师范学院体
育科学学院的管理经验，不断探讨和更

新教学管理理念，激活学校内部管理机
制，优化资源配置，构建高效课堂，全面
提高教育教学质量。通过帮扶，把木苏
中学打造成为电白区的品牌学校。

（梁娟妹）

优质资源实时共享
提高教育教学质量
岭南师范学院体育科学学院与电白区木苏中学结对帮扶

小学生的个性多样化，尤其是因防
疫需要学生居家进行线上学习时，纠正
小学生可能出现的心理问题，必须引起班
主任的高度重视，要随时讲究和完善学生心
理健康教育的策略。

一、小学生的心理特征分析
小学正处在幼年逐渐过渡到青年阶段

的中间期，是培养学生的综合素养的关键时
期。小学生在心理特征上呈现出兼具单纯、
成熟的矛盾状态，一方面，社会经历相对匮
乏，有较强的好奇心理；另一方面，因为知识
和阅历上的匮乏，在探索新知的过程中频频

受阻导致心理障碍，对于自身实际能力常有
错误的预估，如果没有老师和长辈的合理引
导，可能会造成严重后果。

二、小学班主任心理健康教育的工作建议
（一）深度了解心理教育知识，奠定

理论基础。班主任要针对少年儿童的心
理健康专业知识进行深入的学习和积
累，重点关注相关案例，例如因为成绩产
生的低落情绪、家长的期望过高导致学
生压力而感到焦虑紧张等。

（二）密切注意学生状态变化，及时疏
导情绪。学生一旦出现特殊的行为和表现

一定要引起高度重视，如持续性的情绪低
落、烦躁、成绩突然异常下滑、故意打架斗殴
等等。班主任要结合学生的基本情况，如家
庭、学习、同学关系等等，分析原因，找到切
入口。班主任要争取家长的配合，与学生进
行深入的交流，切实了解学生的内心世界，
帮其解决学习、生活、情绪上的困扰。

（三）平等对待不同学生个体，保持
高度尊重。班主任要有慈母般的教育情
怀，关注每个学生，避免出现不平等的问
题，有助于开展针对性的健康教育。如
两名小学生同时犯错，班主任要尽量避

免因学生成绩高低而差异对待学生的倾
向，学生感到公平以待的情况下，他们会
平和地面对惩罚，纠正错误。批评后，老
师要对成绩偏低的学生一些鼓励，让他
认识到成绩不好，老师也一样关心。

（四）引导家长常与学生谈心，适当安
排学生参加一些体育活动或家务劳动，缓
解学业压力。如引导家长每天让学生谈
谈学习、生活上的苦恼或趣事，释放情绪
后，苦恼会减半，快乐会加倍。还可以结
合实际情况让学生开展一些活动，如做体
操、打球、打扫卫生等，这些对于学生缓解
学业压力是行之有效的。

班主任是小学生学习、生活和心理健
康的引路人，我们必须担当
起这个责任，才能为党育
人，为国育才。

小学班主任心理健康教育的策略
化州市南盛街道乐堂小学克坭教学点 陈培金

论文

茂名晚报讯 为进一步增强女生
青春期自我保护的意识，加强学生身
体安全教育，提高学生自我保护能力
防范能力，营造积极健康、和谐向上
的育人成长环境，日前，茂名市育才学
校组织召开“守护花季·护航青春”女
生青春期健康专题系列课。专题课由
茂名市中医院办公室主任、学校卫生
健康副校长熊霸主讲。

该校陈校长致辞说，健康生活对
于青春期的女生尤其重要，本次活动
旨在提高女生自我保护的意识，普及

“青春期健康”方面的知识，让女生在
成长过程中懂得如何爱护自己，远离
暴力，有效提升女生群体的自护自救
能力，引导女生健康成长。他要求
全体女生要提高认识，做一个自尊、
自爱、自信、自强的女生。

熊霸从医生的专业角度出发，
紧扣女生青春期生理、心理的变化
的特点，从身体生长发育的机能讲
起，通过生活中的一些具体案例分
析，深入揭示青少年“不懂健康、不
会保护自己、贪图一时之快”可能
带来的精神和肉体方面终生的伤
害，让学生充分了解性侵害的主要
形式，掌握防范和应对的主要措
施，教会她们应有的观察分析能力
和应变处置能力，有效提升思想认
识，保持警惕心，做到自尊自爱，珍
爱青春，爱惜身体，健康生活。熊
霸在课堂上还以“青春期交往”为
讨论主题，和学生一起探讨如何正
确和异性交往、如何保护好自己、
如何让自己不成为不法分子的目
标等问题，得到学生的热烈回应，
在交友原则和距离问题上做了非
常有效的指导。

此次青春期健康专题课，学生
不仅学习了青春期成长的生理知
识，而且提高了自我保护意识和防
范能力。该校将持续深入开展未
成年人自我保护的各项安全教育
活动，为孩子们平安、健康、快乐
成长筑起一条牢固的安全防线。

（吴晓丽）

守护花季
护航青春

市育才学校开展女生
青春期健康专题系列课

疫情突如其来，为了彻底打赢这场没有硝烟的疫情防控保卫战，茂南区羊角镇实验小学迅速组织领导班子部署安
排，成立本轮疫情防疫专班，严格执行市、区疫情防控指挥部各项命令，明确人员职责分工，切实做好学校医学观察隔
离点工作的同时，组织学校志愿服务队外出支援城区、镇社区的核酸采样、防控站岗等工作，“双管齐下”共抗疫，用实
际行动诠释师者之大爱与担当。从11月2日到现在，勇敢、团结的“实验”老师在李校长的带领下，用高度认真、积极主
动的服务态度展现“奉献、友爱、互助、进步”的志愿者精神。 陈海珠摄影报道


