
在国庆假期，我闲得无聊，于是看了一部
电影，才知道原来毒品是那么可怕！

一吸毒品，就会令人上瘾，而且一旦吸食
便不可能戒掉，从此掉入万劫不复的深渊之
中，因为戒毒比登天还难。毒品它让多少人
失去自己的年轻时代，让多少人众叛亲离，又
让多少人失去生命。毒品是管控极严的违禁
品，毒品的数量在黑市上是极少的，所以价格
昂贵，就算你再富裕，最终也会走上倾家荡产
的道路，甚至也会铤而走险走上犯罪的道路。

可见毒品是如此可怕，生活中也有很多

例子，如台湾影视界的一名男演员、流行歌
手，人长得帅又年轻，可却因为吸食毒品，事
业一落千丈，他被警方抓捕时，哭着忏悔。某
大学的花季少女，本来可以在阳光活力的校
园里快乐地学习，却因为吸食毒品，而经常旷
课，最后因为过量吸食而死亡。还有一位公
交车司机，他本来想吸点毒来提提神，结果吸
后产生幻觉，把公交车开进了大江，导致六十
多人溺水死亡。

吸毒很容易被坏人操控，假如你没有钱
去买毒品，又毒瘾难忍，他就会引诱你帮他做
违法的事，这样你就走上犯罪的道路。

害人之心不可有，防人之心不可无。你
身边的一些不怀好意的朋友也要提防，如果
你发现他经常去阴暗、隐蔽的地方，若是他拿
出一小包粉末或者一些饮料，让你也试一试，
那你就一定要果断拒绝，并且迅速逃离并报
警。我们青少年应该多学习禁毒知识，做到
慧眼识毒，不光自身不吸毒还要用正确的方
法帮助身边的人拒绝毒品。

同学们，珍惜生命，远离毒品，从你我做
起，从生活中的点点滴滴做起！

珍惜生命 远离毒品
化州市第三小学 六(3)班 王彦尹 编号：223029 指导教师：董晓松

游森林公园
化州市南粤小学 四（1）班 李虹伶
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国庆小长假期的第一天，路
上挂满了为祖国妈妈庆祝生日的
五星红旗，爸爸妈妈准备带我和
弟弟妹妹出去玩，听说仙人洞那
里的人很多，最后我们决定去茂
名森林公园玩。我虽然去过不止
五次森林公园，但每次去都有不
同的风景，所以百去不厌。

记得上次是早春去的，当时
还下起樱花雨，特别漂亮。现在
是秋天，一定更漂亮。走进森林
公园，一阵香气扑鼻而来，仔细寻
去，原来是桂花花苞飘出来的香
味，闻得我都陶醉了。

向左转直走，我们来到了“大
世界基尼斯之最”——勇敢者之
路，我迫不及待地想要挑战一下，
第一关走过荡板船，第二关吊过

飞天度，第三关走过平衡桥，第四
关走过梅花桩，第五关攀过棋盘
壁，第六关吊过攀悬梯，第七关爬
过云梯墙，第八关钻过双龙会，第
九关翻过三障坡，第十关爬过玄
网阵，第十一关钻过秋千路。我
连续挑战了 11 关，总用时 12 分
钟，还差点摔了一跤。我赶紧停
下来休息一会，又继续挑战第十
二关，钻过盘龙洞，走过晃桩道，
我终于来到了最后一关，顺利到
达了终点，我闯关挑战成功，开心
得跳了起来！每一关爸爸都在旁
边为我加油鼓劲，每一关都饱含
着爸爸对我深深的关爱。

接下来，我们来到了动物
区。首先看到的是狗熊，它正在
休息，休息的样子很可爱。接着
看了东北虎，它正在吃东西，边吃
边走，好像在欢迎我们。我们还
看到了非洲狮，我想走近仔细观
察一下，它凶猛地走过来，大声地
朝我吼，吓我一大跳，这非洲狮真
是“兽中之王”啊！后来我们还参
观了植物园，看到了各种各样的
植物。

时间过得飞快，欢乐的旅游
结束了，我们开开心心地回家了。
再次祝福祖国母亲生日快乐！

走进茂名高州分界镇储良杏
花村，感受“诗与远方”的乡村生
活：活水绕村，流水潺潺，在杏花
村里，一条溪流沿路流淌，令人仿
若置身江南水乡之中。秀美的田
园风光、淳朴的乡风气息，目之所
及，一步一景，一步一画，古色古
香的白墙黛瓦、唯美诗意的画廊
碧道，一派悠然闲适的田园美景
扑面而来，行走其中，美景、人文
如杏花酒般醉人心头。

你看，拐角处，一排系着红绸
子的大酒缸静静地列队欢迎游客
的到来；一座栩栩如生的水牛雕
塑，上面横坐着一个调皮的牧童，
手指着远方。“借问酒家何处有？
牧童遥指杏花村。”沿着彩虹般的

碧道，呼吸着清新而又带着泥土
气息的空气，欣赏着优美的田园
风光，徐徐向村中走去。两旁流
水清澈见底，在希望的田野上：有
整齐划一的黄橙橙的沃柑；有羞
答答的被“白纱”裹着露出半边脸
的番石榴；有身穿红衣裳的圣女
果；还有应节的各种各样的农作
物构成了一方农业世界。若是在
春天，这里将盛开一片油菜花，展
现在你眼前的是一片金黄色的海
洋。杏花村风景如画，新农村建
设如火如荼，放眼望去尽是农作
物，一派欣欣向荣的景象。全村
垃圾分类存放，村内干净整洁。
村中道路四通八达，路边间或种
着花草，赏心悦目。

殊不知昔日的杏花村，村里
的环境是杂草丛生，道路也比较
狭小，村容村貌不堪入目。如今
的杏花村，从脏乱的贫困乡村摇
身一变成了“全国文明村”。而建
成这如诗如画的美丽乡村，背后
却离不开杏花村“树、帮、兴”的三
大文明乡风建设理念。

近年来，一场在青山绿水间
拉开的人居环境整治及特色精品
村建设，让杏花村经历了一场气
势磅礴的蝶变之旅。

诗意杏花村
茂名市愉园小学 五（6）班 陈灏君
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小记者
小记者投稿邮箱：mmwbxjz@126.com

10 月 23 日下午，我和妈妈参加了茂名日
报社与扬墨风华书院联合举办的公益亲子活
动，这次的主题是“从阅读到悦读，传承红色
记忆”。

一走进书院，我就看到了每面墙壁上都
贴着彩画，再往里面走，就看到了台上整整齐
齐地摆满了毛泽东纪念章。

活动开始了！首先是教育局的罗主任为
我们开启了一场关于阅读的主题讲座：“从阅
读到悦读”。她和我们一起分享和分析如何
阅读、如何爱上阅读……她讲的课很有趣，让

我受益匪浅。我很喜欢她写的那首诗《读或
不读》。是的，世界无论你来或不来，它依旧
喧嚣不已。你读或不读，书就在那里。让我
们静静地阅读，感受阅读的乐趣。

接下来是收藏家邓老师为我们讲解主题
“红色记忆”，他带我们参观了墙壁上的彩画
和各种各样的毛泽东纪念章。这些彩画展现
了我们国家从刚解放到现在的光辉历程。其
中让我印象最深刻的是那幅画：一个女孩的
脸上画是黄土高坡，头发却是茂密的丛林，这
形成了一个对比，体现了祖国绿化改造的过
程。随后我们还观赏了毛泽东纪念章。这些
纪念章形态各异，有大有小，有圆有方，有的
带梅花装饰，还有的旁边有中国地图。其中
最让我印象深刻的是一个白色的章，它是一
件未完成的作品，所以显得十分的特别。

最后是有趣的问答环节，小记者们为了
拿到奖励品，大家都争先恐后举手抢答。我
抢答对了一题，得到一个奖励，但不是毛泽东
的纪念章，感觉有点遗憾！不过今天的小记
者活动也学到了许多知识，还是收获满满的。

参加公益亲子活动
茂名市文东街小学 六(1)班 潘耀荣 编号：220227 指导老师：吴学
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天空飘着毛毛细雨，地面像刷了一层新
油漆，干净明亮。空气格外的清新，这种天气
很适合出行。

于是我便和爸爸去逛花市。花市里百花
争艳，美得让人无从下手，仿佛不选择购买都
会留下遗憾。

不知道是在颜色撞击下，还是审美疲劳
了，还是眼花缭乱了，我的眼光停在了一棵小

小的仙人掌上，久久不能移开。
它那椭圆扁平的体态，整体暗绿色，表面

有一层透明的表皮，表皮布满了小小的针，让
人避而远之。仿佛在警告着大家：“请勿触
摸，仅供观赏”。

在百花海中我选了它，也许是它的高傲
却又倔强的精神，又或许是老板跟我说它还
可以缓解关节疼痛吧。想起奶奶每到刮风下
雨时都会脚痛，痛到无法入睡。

妈妈亲身验证老板说的话。妈妈翻查了
百事通，根据步骤操作，把仙人掌拔刺，去皮，
捣碎，纱布敷在疼痛处，等上30分钟。时间一
点点流逝，奶奶在不知不觉中睡着了。

从那以后我把仙人掌小心翼翼地捧到我
的书桌上，我学习时，它静静地陪着我；我读
书时，它呆呆地看着我，做忠实听众；我高兴
时，跟它分享，它默默地吸收快乐养分；我生
气难过时，它蹭蹭地往上涨，告诉我，喜怒哀
乐是人生常态，遇到事就努力乐观往前冲。

就这样，我跟它成了形影不离的好朋友。

仙人掌
茂南区羊角镇中心小学 黄煜轩 四（1）班 编号：222605 指导老师：李雯霞


