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发生脑中风前是有“小提
示”的，譬如频繁发生的头晕，反
复发作的肢体麻木、无力等，甚
至还有一些“小提示”是发生在
睡眠之中。其实，无论有无“小
提示”，其根本源头不外乎这几
种：高血压、糖尿病、高脂血症、
大量吸烟喝酒等。

对于中老年人而言，要多喝
水，降低血液黏稠度，预防血管
栓塞。老年人应做到不渴时也
常喝水，每天需饮水2500毫升左
右，可饮白开水或淡茶水，还可
吃一些蔬菜水果。此外，睡觉体

位改变时，特别是夜里起床时，
动作一定要和缓。可以选择躺
在床上用手掌擦脸按摩 30 下左
右，接着用空心掌轻力拍打额
头、头顶和太阳穴部位 30 下左
右，再下床。

糖尿病肥胖病人要重点控制
血糖、血脂等。若经专科医生判
断为心脑血管疾病的高危患者或
有既往缺血性脑卒中病史的患
者，在排除禁忌证后，需长期口服
抗栓药物以预防中风发生和复
发。原则上，得过脑卒中的病人
要终生服药。（来源：健康报）

频繁头晕警惕发生脑中风

掐指算来，我投稿已经有 60 多
年的历史了。

记得 1957 年，我刚读小学 6 年
级，捡到了叔叔读过的《封神榜》。
那本书已经没有封面，纸质发黄变
脆，里面有好多字我不认识，但还
是津津有味地“顺”着读完了。就
是那本天马行空、争奇斗怪的书，
打开了我的阅读世界，从那时，我
就对写书的人充满了崇敬，心想要
是我也能写书该多好。

后来，我上初中了。课余，我就
借学校图书馆的书来读，读到好的
诗，就用小本子抄下来。慢慢地心旌
摇曳，手痒痒，就学着投稿。常常晚
上把一首小诗偷偷地抄在稿纸上，第
二天上学时，顺路投到邮局绿色的邮
筒里。那时投稿不用贴邮票，只需在
信封的左上角写上“稿件”两字，再剪
去一小块右角即可。当然，那时自己
还不懂如何写诗，投出去总是收到打
印好的退稿信，上面无非是缺乏诗
意，不拟采用云云。那时，我总要在
中午放学时到传达室“瞄”一下，一有
编辑部的来信，连忙拿来慌慌张张地
塞到裤袋里，生怕被同学们看到。这

样，从初中到高中毕业，我一直写，一
直投，但总是屡投屡退。然而我并不
气馁，心想，总有开花结果、成功收获
的那一天。

1964年我高中毕业。第二年，我
在农二师勘测队搞测量、打水井干了
14年，在荒无人烟的戈壁沙漠，风餐
露宿，但我仍然没有忘记自己的文学
梦。在工作之余，在帐篷里，在蚊帐
里，我看字典，学毛选，读唐诗宋词，
古文观止，给自己充电。1979年5月，
我有幸调到了地方中学当了一名老
师，读书写作的时间和环境好多了。
在我的不懈努力下，1982年3月，我的
一首小诗发表了，我激动万分。从
1958年10月我开始投稿算起，已过去
了 24年。这首小诗发表使我信心百
倍，我更加努力了。在短短的两三年
间，我的诗和散文在报刊上遍地开
花。

1988 年 3 月，我调回老家工作，
写作热情依然高涨。那时，我写诗
歌，散文，随感小品，也写新闻评论。
我每月要写十几篇文章，见报率也不
低，每年发表文章有百余篇，有时一
天有好几篇文章同时见诸报端。

2003 年 8 月我退休了，一身轻
松，心无挂碍，写作的时间更充裕
了。在 2007 年前后，我的感悟励志
文章，受到青少年报刊青睐，被百余
家文集和中小学语文教辅教材收录，
我的文章还成了省、市及一些学校的
语文中考阅读题。我加入了作家协
会，已正式出版了两本散文集，第三
本也即将面世。

今年，我已进入“80 后”，身体
健康，精神抖擞，对读书和写作的
兴趣丝毫未减，乐此不疲。而且，
我购置并学会了使用电脑，这样写
作和发稿就更加方便了。我每天
都要读书看报，每周都要去图书馆
泡上二天，保持对文字的新鲜感，
对文学的兴奋度，时时激发写作的
欲望和写作的灵感。我要求自己
每周至少要写一篇文章，坚持下
来倒也小有斩获，2021 年发表原创
散文随笔 102 篇，诗歌 25 首。我认
为人不能闲着，活着总要做点什
么。我要活到老，写到老，“为伊消
得人憔悴，衣带渐宽终不悔”。80
只算零，一切从头越，莫道桑榆晚，
为霞尚满天。

我的投稿生涯
■崔鹤同

近日和友人聊天，获知这么一则消息：友
人邻居是母女俩，单亲家庭，母亲含辛茹苦把
女儿拉扯大，现在女儿大学毕业参加工作
了。作为女儿应该好好报答母亲的养育之
恩，让母亲安享晚年。然而，这个女儿却不是
这样，而是看不惯母亲的“老”，甚至要母亲搬
出去。母亲明明是“房屋所有权人”，作为女
儿有什么资格要母亲搬出去？可悲的是，母
亲竟让步照做了。还不止于此，女儿还要求
母亲每周回家一次帮她搞卫生，要求母亲按
月交水电费。女儿不是没有收入，而是工资
比退休的母亲还高。让人匪夷所思的是，母
亲还是忍气吞声照做了，还自我安慰地说：

“骨肉之情难割，母女之爱难舍。”这难道不可
悲吗？

这个女孩现在已经35岁了，为发泄自己
的烦恼和苦痛，她把家里的电视砸了，把母亲
漂亮的衣服剪了，还狠狠地抛出窗外，实在难
以理喻！我看，这是母亲对孩子长期的溺爱，
无原则的迁就纵容，凡事百依百顺结出的恶
果！

父母爱孩子没有错，但无原则、无节制的
爱，是溺爱也是祸害。在这个女儿的眼里，

“百善孝为先”压根儿就不存在，压根儿没想
过。

我想，“孝老敬老”的教育，得从娃娃抓
起。一个人连自己的父母都不爱，连自己的
亲人都不爱，还指望他爱人民、爱祖国吗？敬
老爱老的传统美德不能丢，“百善孝为先”的
传统文化不能丢，而且要发扬光大，大力传承
孝道文化！

敬老爱老漫谈
■陈冲

10 月 27 日，茂名石化公司关工委召
开学习宣传贯彻党的二十大精神座谈会，
会上“五老”们表示要认真学习好、宣传
好、贯彻好党的二十大精神，用心用情用
力把关心下一代工作做得更好，为推动新
时代关工委工作高质量发展贡献余热。

10 月 29 日，关工委老同志协助茂名
石化老年书法协会举办书法展，歌颂党的
丰功伟绩。展出各种风格的书法作品瑰
丽多姿，彰显了中华书法国粹的历史底蕴
和传统文化魅力，并联合学校组织学生去
观看书法展，引导青少年增强民族文化自
信，从小树立青少年正确的世界观、价值
观、人生观，将传统文化的精髓与浓厚的
家国情怀以及社会主义核心价值观深植
于心。

另外，茂名石化公司关工委河东分会
联合河东街道关工委、河东幼儿园、双山
幼儿园举办关爱未成年人文艺演出，大手
拉小手同台表演，老少乐融融。（茂名日报
社全媒体记者陈莉 通讯员覃瑶珊）

茂名石化公司关工委举办系列活动
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我降生时，母亲 39岁。父亲是个老实巴
交的农民，田里的活儿他不辞劳苦地承受着，
家庭生活的琐事便全部落在母亲瘦削的肩膀
上。

母亲最疼我这个“幺儿”，在母亲温暖的
怀抱里，我一直吃奶到七岁。在农村，据说吃
奶年数越长，人就会变得越笨，于是村里的婆
婆们就断言我将来不会有啥出息。母亲总是
拍着我的小脑袋，笑着说：“我的幺儿一定会
有出息的，我将来还要享我幺儿的福哩！”

那年秋天，小小的山村沸腾了。我被省
城的一所重点大学录取。淳朴的村民都来向
母亲道喜。母亲更是喜不自禁：“我早就说过
要享我幺儿的福！”当时，母亲已是快六十岁
的人了，岁月的风霜已使她满头银发，唯有嘴
角间总是挂着骄傲的微笑。我知道，母亲对
我寄予了极大的希望。

为了供我上大学，年迈的母亲每天起早
贪黑，种瓜种菜。每次接到母亲血汗换来的
汇款单，我都暗下决心：好好报答母亲，让她
老人家在有生之年好好享福。

终于，我踏上了工作岗位。第一次领到
工资，我就兴冲冲地跑往邮局。在汇款单上，
我深情地写道：妈妈，幺儿已经长大，愿劳苦
一生的您晚年幸福。我知道，深厚的母爱是
远远不能用每月寄去的30元人民币报答的，
但于我心灵深处，仍然得到的是一丝轻松和
解脱，毕竟母亲不再为我操劳了。

结婚前夕，我携未婚妻回乡下探望母亲，
母亲乐得合不拢嘴。临别，母亲拿出 1000元
钱，执意要给我结婚用。接过母亲的钱，泪水
一下子冲出我的眼眶：我每月寄给母亲的 30
元钱，母亲分文都舍不得用，而是悄悄地为我
积攒着。我深深地感激母亲，她心中只有子
女唯独没有自己，这情怀是我永远的精神财
富。

如今，母亲已 93岁高龄。我们都十分珍
惜与母亲相处的每时每刻，惟愿母亲“陪”我
们的时间长些、再长些……

永远的财富
■明伟方
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