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11月 11日，在中央文明办、商务部指导下，中国饭
店协会发布倡议书《饭店餐饮企业宴会宴席反餐饮浪
费指南十八条》，进一步引导饭店餐饮企业积极履行社
会责任，有效防止宴会宴席中的浪费行为。近日，记者
随机走访市内多家餐饮店发现，文明用餐、拒绝浪费是
大多数市民的共识，餐饮企业也积极践行，反对食品餐
饮浪费，通过设置提醒、主动提供打包服务、创新菜品
做法等形式，推动“光盘行动”形成“新食尚”。

食客践行：让“剩菜打包”成风尚
“请问是一共有多少个人用餐呢？我们菜单上都

有标明分量，看看喜欢吃点什么。”中午12点左右，言菽
（亨利店）迎来用餐高峰，客人们进店后先在前台点好
餐，随即在店内寻找位置等待用餐。记者观察到，该店
的菜单上，所有包点和饺子都标明了具体的个数。前
来就餐的陈女士告诉记者，这里主要是以豆浆包点和
快餐的类型为主，特别适合她这种一人用餐的上班族，
能吃饱也不会造成浪费。

食客陈先生也感觉，现在“光盘行动”已经成为自
己和朋友的生活习惯了。“我们现在在外面吃饭，吃不
完都会打包”陈先生说，“这也是给孩子们做一个好榜
样，让他从小就知道要珍惜粮食。”

“在客人点单时，我们都会进行适当的提醒，要适
量点单别造成浪费。如果客人真的没吃完，还剩很多
的话，我们也会主动询问是否需要打包。”据该店店长
吴文凤介绍，除了提供堂食和外卖，该店还为一些企业
和单位提供员工餐，根据套餐的价格来进行科学的膳
食搭配，在经过实践后，每份餐品都是一人份的食量，
也都不会造成浪费。

走访中，记者还发现多数餐馆都在醒目位置张贴
了提倡“光盘行动”的公益海报。餐厅的工作人员表
示，“近两年来，要求把剩菜打包的顾客越来越多了，铺
张浪费的情况越来越少见。”

商家出招：优化菜单引导点单，有效利用食材不浪费
除了在点单时进行引导、在菜单上注明具体分量、

主动提供打包服务外，有的商家还会在提升烹饪技艺
上下功夫，通过提升菜品口味和营养搭配，推出“一菜
多做、一料多菜”等新菜式来减少餐饮浪费的现象。

盛和调（东汇城店）既有茶市也有饭市。一早，不
少热爱喝早茶的食客纷至沓来，泡上一壶茶，再点上几
份喜爱的糕点，和三两好友畅聊，开启这美好的一天。
记者看到，每张桌子上都放有一份茶市菜单，每份菜品
都有相应的照片，所见即所得，消费者可以在菜单上清
晰地看到每份菜品的内容。

到了中午，饭市也随即开始，琳琅满目的美味佳肴

让人食欲大振。“我们店里‘一鱼多吃’的做法深受消费
者的欢迎，拿鱼头来煲汤、拿鱼肉来水煮、拿鱼骨来煎
……既能品尝到鱼的美味，也能最大程度地利用完一
道食材。”该店经理李昊霏向记者介绍道，“现在摆宴席
也不全是传统的围桌上菜形式，有些消费者会更加喜
欢半自助式的灵活就餐形式，这样也能一定程度上减
少食物浪费。”

“光盘”不仅仅是一句口号，更是一种勤俭节约的
生活理念。在餐饮行业工作多年的李昊霏深有感触，
她说：“有时候看到许多食物没吃几口就被倒掉，真的
好心痛。希望我们人人都能珍惜粮食，争做‘光盘一
族’。”

茂名晚报讯 记者李仁娟 通讯员许红 昨日上
午，茂名市农业农村事务中心（茂名市水果产业发
展中心）举行挂牌仪式。市农业农村事务中心班子
成员参加仪式并揭牌。

据了解，市农业农村事务中心是茂名市农业农
村局直属参公管理副处级单位，整合了原市水果
局、市农业环境保护监测站的职能职责。中心设 4
个正科级内设机构：综合部、生产指导部（水果部）、
市场信息服务部、农业生态部。主要承担我市水果
标准化生产技术规程的制定、水果产业宣传、水果
品牌打造。承担水果市场信息的调研汇集和传递，
参与开展水果流通、水果保鲜、加工技术的研究、引
进、示范总结推广。开展农产品产地环境保护、农
村节能减排、农村可再生能源综合开发与利用工
作。开展农产品产地环境质量监测工作。协助实
施生态农业建设工作。统筹指导茂名市荔枝国家
现代农业产业园建设。

今年以来，市农业农村事务中心在推进全市水
果产业高质量发展上紧紧围绕省委省政府提出打
好产业、市场、科技、文化“四张牌”的要求，在推动
产业振兴和生态振兴做了大量工作并取得良好的
成效。积极实施党政推动、政策驱动、产销联动、资
源带动“四轮驱动”模式，以“1+2+3+5+7”工作措施
为抓手，开启“一果先行、诸业并进”的产业振兴之
路，实现联农惠农增收，茂名荔枝实现销售收入达
80.7亿元，茂名水果市场营销模式为打造高水平乡
村振兴提供“茂名样板”。

据市农业农村事务中心主任李海元介绍，下一步
中心将深入学习贯彻党的二十大精神和习近平关于

“三农”工作的指导思想，在市委、市政府和市农业农村
局的正确领导下，立足本职，开拓进取，真抓实干，积极
推动全市水果产业高质量发展和农业生态文明建设，
为我市全面实施乡村振兴战略作出新的更大贡献。

◀日前，记者在市区江东北路社区体育公园
篮球场看到，篮球爱好者正在打篮球，尽情享受运
动的快乐，该公园成了市民家门口的“运动乐园”。

茂名日报社全媒体记者 陈国汉摄

▶昨天，在茂名露天矿生态公园西
南侧，工人正在新建的环湖路上种植绿
化树和草坪，加快推进环湖路项目施工
进度。茂名日报社全媒体记者 岑稳摄

茂名晚报讯记者池榕通讯员陈子楷方铁伟昨日，珠
海市金融工作局携厦门国际银行珠海分行，赴乡村振兴对
口帮扶镇信宜市钱排镇开展帮扶捐赠、调研和慰问活动，
用真情实意和“真金白银”，助力对口镇村乡村振兴工作。

据悉，调研组一行首先来到信宜市行政服务中心钱
排分中心，为钱排镇捐赠珠海市金融系统“630”爱心捐
款39.4万余元。同时，厦门国际银行珠海分行亦分别向
钱排镇钱新村、白马村各捐赠10万元，用于支持乡村振
兴建设，改善民生福祉。

捐赠活动结束后，调研组又先后前往钱排镇“山水
双合”、白马村朝兴李园等农文旅融合发展示范点，围绕

做强做大富民产业、推动电商助农、擦亮“信字号”农产
品品牌、推进农文旅深度融合发展、强化基层党建等方
面内容，开展“走、听、看、想、议”调研活动，为对口帮扶
镇村乡村振兴问需问计问策。

钱排镇是闻名遐迩的“三华李第一镇”。据了解，珠
海市金融工作局自2021年7月对口钱排镇开展乡村振兴
驻镇帮镇扶村工作以来，一方面派员开展驻点工作，一方
面充分发挥金融系统的优势，从人力、物力、财力方面力
助对口镇乡村振兴工作，做到驻点人员日常工作用心用
情用力，单位帮扶多方筹措资金，用实干和实力实举赢得
了实效，有力助推钱排镇乡村振兴事业驶入了“快车道”。

一菜多做、点餐引导、优化菜单、主动打包……

餐企有良策，市民有行动，
反餐饮浪费渐成共识

文/图 茂名晚报记者柯诗华

在言菽（亨利
店），“文明用餐，以
俭养德”的公益海
报被张贴上墙。

捐59.4万元助力乡村振兴
珠海帮扶单位“真金白银”帮扶信宜钱排

茂名市农业农村
事务中心揭牌


