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人到老年，不能没有爱好。
没有爱好，一天到晚无所事事，日
子过得枯燥无味，心里感到空虚、
沮丧。有爱好，精神上有寄托，日
子过得充实，生活就不会感到寂
寞。那么老年人需要培养什么兴
趣爱好呢？

兴趣和爱好对老年人来说更
为重要，教会老人培养兴趣爱好，
能丰富生活内容，激发对生活的
兴趣，而且对大脑是一种具有积
极意义的休息。它能协调、平衡
神经系统的活动，使神经系统更
好地调节全身各个系统、器官的
生理活动，对延缓衰老、预防老年
痴呆都有积极的作用。有研究表
明，长寿者多有兴趣和爱好，他们
通过这些兴趣、爱好，使自己的心
情愉悦，同时也调节内脏功能，促

进新陈代谢，无形中给长寿创造
了良好的条件。

有的老同志爱好新闻写作，
有的爱好文学创作，有的爱好诗
歌楹联等等，他们只要提起笔，铺
开稿子，思想集中，心神专一，思
维活跃，笔随思绪走，情在字间
飞，进而走进一种很惬意的心境，
一切烦恼杂念都抛到九霄云外，
真乃笔耕之乐乐无穷也！

还有些老同志爱好书法、画
画、挥毫泼墨，辛勤耕耘，创作出
一幅幅书画作品。每当一幅作品
完成后，他们会有一种成功感。
尤其是自己的作品入选展出，或
漂洋过海，或获业内大奖，心中有
说不出的高兴。这份充实，这份
舒畅，能不胜过养生保健的灵丹
妙药？

老年大学的读书声，老干部
活动中心的音乐、歌声、戏剧的唱
声交错回荡，令人精神愉悦，酣畅
淋漓！在门球场、公园里到处可
见老年体育爱好者在打门球、练
气功、舞剑、舞扇、跳舞、打太极。
老年人这些爱好，从健康养生的
角度上讲，不仅活动了筋骨、锻炼
了身体，还舒缓了心情，确实是一
味良药。

就算在农村，老年人打打扑
克，下下象棋，也是一种乐趣。有
些银发老太太们坐在一起聊聊
天，拉拉家常，也是一种健康心理
活动。 （吴生）

老年人如何培养兴趣爱好

彭先生的母亲在过世前两年因患阿尔
兹海默症，把乡亲们都得罪了。

原本为人正直、心地善良，且精明能干
的她，却在73岁那年与人说话时，忽然语无
伦次。自那以后，常会将日常所做的事和一
些常用的物品遗忘，尤其是对近期发生的事
记不清，而远期的记忆力基本上没影响。后
来逐渐出现认知障碍。再后来情感淡漠、喜
怒无常，无法正常跟人交流了。平时碰到邻
居不论以往关系好坏，总是无缘无故找岔
子，蛮不讲理，甚至开口骂人。

老人的大儿子彭先生得知这一情况后
心急如焚，母亲有病在身，对邻里乡亲出言
不逊，让大家无端受辱，作为“闹事者”的至
亲总觉得过意不去。于是，特地驱车 400多
公里赶回老家，乘着假期，替母亲诚恳地一
一登门向乡亲们赔礼道歉，请求得到他们的
原谅。同时对平辈见人一包香烟，对长辈则
送一个不大不小的红包。

乡亲们见此个个笑呵呵的，一位大伯非
常真诚地说：“老侄你太客气了！你娘和我
们相处几十年，从来没有红过脸，如今得病
了说话不得当，怎么能怪她呢！”另一位在学
校当老师的堂弟说得更实在：“如果哪个计
较一个神志不清的老人，说明他本身有问
题！”还有几位远房老弟一致认为：“婶娘是
天下第一的好人，老哥你这么客气搞得我们
都不好意思哈！”

一张张质朴的脸庞，一双双淳朴的眼
神，一句句平凡朴实的话语，令彭先生颇感
暖心。

自此以后，左邻右舍远远地见了老人都
是伯娘长婶娘短地打招呼，尤其在老人临终
前两个月，纷纷提着礼品去探望，让其获得
更多的心灵慰藉！

事情已过去这么多年，可彭先生的这一
举动在当地一直被传为美谈。

儿贤母自安
■刘建东

这天，周先生来到化州市合江教育路“大参
林”门店购买物品。也许是有急事要办，他挤在
队伍前，付了款，拿着物品，把手机落在了门店，
匆匆离开了。

当天，店长唐霞带领员工忙着工作。直到下
午 4点，客人已稀稀落落，唐霞才稍微轻松点，回
到自己的电脑旁。蓦地，她瞥见有个智能手机放
在近旁的盛物台上，便拿起来问在场的人们，但
谁都说没有丢。她心里想一定要想办法交还失
主，他(她)也许急得六神无主了，但唯有等失主打
来电话寻找手机。

到了大概下午 4 点多钟，“嘟——嘟——”那
台手机来电显示出陈理珍的名字在手机屏上，唐
霞高兴地拿起手机回话说：“你的手机丢在‘大参
林’了，快过来领回去吧。”

原来，这是陈理珍丈夫周先生丢失的手机。
陈女士夫妇是该店的常客，他们与店长彼此之间
非常熟悉。其时，仍在家里为手机“寻寻觅觅”的
周先生听到这好消息，非常高兴，他说：“真是踏
破铁鞋无觅处，手机复得承蒙店长‘一好心’也！”

当周先生来到了“大参林”接到店长递过来
的手机，正要酬谢之时，店长抢在前头说：“周叔
万万不可，区区小事，何足挂齿！我们的工作，能
得到你们的认可，就是对我最好的酬谢了！”说
完，又干他们的事情去了。

十多年来，唐霞一直兢兢业业，用情温暖顾
客，传承美德，拾金不昧……她的“好心精神”，堪
赞！

为好心精神点赞
■周华太

隋朝时期教育家、思想家王通说过：“苦
乐无形，成于心焉。荣辱存异，贤者同焉。
事之未济，志之非达，心无怨而忧患弗加
矣。”这句话说的是：苦与乐没有一定的形
态，它的形成取决于人们的思想。荣与辱存
有差异，贤明的人却同等对待它们。事情没
有成功，志向不能达到，思想上没有抱怨就
不会增加人的忧虑和祸患了。

老同学聚会时，常听到议论某人是自讨
苦吃，家境这么好也不请个保姆做家务，七
十多岁了还天天忙活给儿孙做家务而不好
好享受晚年福。每当听到这种议论，我就觉
得此论有谬，不甚合我意。因为我知道这些
为儿孙做家务的老人是主动吃苦，是把服务
儿孙视为己之福气。这些老人会觉得自讨
苦吃但甘之若饴，不似那些被迫无奈地去干
家务活受苦受累的人那样，觉得帮儿孙做家
务是老人的悲哀。

人的一生，有的经历过读书之苦，工作
之苦，生活之苦。面对人生路上一个个苦
难，人们都是主动吃苦就攻克了难关的。不
是吗？少年读书时，主动吃苦的学生挑灯夜
读，不耻下问，勇于探究取得了优秀成绩。
这些学生不觉得自己苦；长大后在工作中主
动吃苦的人，劳动成果显著，同事敬佩，领导
爱护奖赞。这些主动吃苦的人不觉得自己
苦；生活上主动吃苦的人总是先人后己，处
处为他人着想，主动帮助有困难的人，宁可
自己苦也不让他人难。这样品行的人受到
人们尊敬爱戴，他们也不觉得自己苦。

当然，这些读书主动吃苦，工作主动吃
苦，生活主动吃苦以及主动为儿孙做家务的
老人，他们是主动吃苦而心无怨，所以“忧患
弗加矣。”

主动吃苦不觉苦
■吕培兴

邮箱：mmbbbss@163.com

保健养生

花
鼓
传
情
。
李
陶

摄

稻草，在我们乡下叫“禾秆”。今年秋收时节，我回到
老家，看见人们将田里的水稻收割、打净谷后，都会把禾
秆扎成一把把的晾晒。我走在熟悉的田野上，看着蓬松
的禾秆，闻着散发出来带有阳光味道的清香，感到特别亲
切，也勾起了我对童年的回忆。

上世纪 70 年代，人们很少使用农药化肥，水渠、山沟
里都有小鱼、泥鳅、黄鳝。我和同伴拿田里的禾秆挡水，
分段截流，再把水排干，搁浅的鱼儿活蹦乱跳，徒手能抓
好几条。没东西装鱼，就用禾秆从鱼的口腮穿过，成一大
串时打个结，然后开心地提回家。

我们有时在晒禾秆的田里捉迷藏，我会选个低洼处，
钻进禾秆把里，让同伴寻找很久也不会发现。有时，我们用
禾秆搓成绳子，轮流甩着跳，作为锻炼身体的运动器材……
禾秆是我们儿时少不了的“道具”。

田野里随处可见禾秆人，它们举起竹竿，驱逐雀鸟，
守护着农民的劳动果实，尽心尽责。一只只小鸟飞来飞
去，以为那是田园的主人，不敢靠近停留啄食稻谷。我们
实在无聊，就和禾秆人站在一起，扭动它的手脚玩耍。

以前曾听老人说过：农村人没有饭吃不行，过日子更
离不开禾秆。这话不假，禾秆它既是一种农副产品，也是
一种与生产生活息息相关的必需品。

那时土地承包到户不久，几乎每家都养有耕牛，禾秆
是耕牛过冬的饲料。乡亲们收完稻谷之后，都要赶紧将
田里的禾秆晒干收好，大人一大担一大担地挑、小孩一小
捆一小捆地往家背，直到天黑才收工。那时大多数农家
的房子少，家里放不下那么多的禾秆，就会在村旁的田边
地头，竖起五根笔直的树杆，以中间的树杆为圆心搭一层
木架，把晒干的禾秆存积起来，堆成圆锥型的禾秆楼。远
远望去，好像一把把撑开的伞，更像一朵朵长出地面的大
蘑菇。

在我的记忆中，家里没有农耕机械，犁地耙田全靠
牛，因此牛是我家的宝。那时的冬天特别寒冷，霜冻一场
接着一场，少则四五天，多则半个月。山坡上没有草，牛
被关在棚子里，怎样才能保住不饿瘦呢？最好的饲料当
然是禾秆了，老爸用铡刀把禾秆切碎，再在上面洒点盐
水，拿去喂牛。牛很爱吃，每天都把肚子撑得圆圆的。

等到晴天有太阳时，老爸会把牛牵出来，拴在禾秆楼
下，牛可以绕着禾秆楼遛达，饿了仰起头就能吃到禾秆。
时间长了，下面一层的禾秆被牛吃掉，上面的又往下压一
层，等牛吃到禾秆楼通顶的时候，也差不多冬去春来了。

禾秆的保温性能非常好。当年乡下物资匮乏，没有
现在的蚕丝被和电热毯，人们冬天盖的只是一床单簿的
棉花被，晚上睡觉时，就在草席下面垫上厚厚的禾秆。经
过太阳暴晒的禾秆，带着阳光的味道，和着泥土的芬芳，
人们睡在松软又暖和的禾秆上面，会很快进入甜蜜的梦
中。过段时间，禾秆不那么松软了，拿出去晒一晒，又像
新的一样。

家乡的禾秆，陪伴我走过一季又一季，温暖了我的孩
童时期。禾秆和我有着割不断分不开的情缘，它留给我
的美好记忆永远都抹不掉，那悠悠的禾秆香，已经嵌入我
的骨髓，很难消失。

又闻禾秆香
■赵善超


