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引进高端中医人才

茂名市妇幼保健院中医科的设置最早
可溯源至上世纪 70 年代末期，由最初的一
名中医师，逐步发展壮大。曾经的市妇幼
保健院中医科，是该院的龙头专科之一，专
家挂号排队，需要从早上五点钟开始，至早
上上班时间即已挂满，专科专家受欢迎的
程度可见一斑。

今年 3 月份，为了贯彻落实《“十四五”
中医药发展规划》，把人民群众生命安全和
身体健康放在第一位，加强服务体系和人
才队伍建设，提升中医药服务能力，充分发
挥中医药在治未病、重大疾病治疗、疾病康
复中的重要作用，全方位全周期保障人民
健康。市妇幼保健院高度重视中医药工
作，引进了中医博士人才和中医副主任医
师多名，在诊疗环境、专科建设等方面给予
大力支持，不断完善妇幼健康领域中医药
服务网络，满足妇女儿童和各年龄段的中
医综合服务需求。

医学博士、主任中医师李茂清是市妇
幼保健院引进的高端资深中医人才。他毕
业于广州中医药大学，现任茂名市妇幼保
健院中医科主任，中医学科带头人，是广
东省康复医学会儿童神经与心理专业委
员会、广东省医院协会中西医结合管理专
业委员会、广东省医院协会医联体建设与
管理分会、广东省卫生经济学会康复管理
分会、广东省医学会社区康复学分会委
员。他对以五脏六腑辨证治疗老年相关
性疾病；以健脾祛湿疗法治疗消化系统疾
病；以温脾补肾疗法治疗免疫系统性疾
病；以补肺化痰法治疗呼吸系统疾病以及
以中西医结合模式进行疑难杂症的综合治
疗康复有独特的见解。主持及参研过国家
科技重大专项、国家自然科学基金、广东省
中医药局、广东省残疾人事业发展研究会
等科研项目，获得过省市一等奖、三等奖等
奖励。

今年 5 月，通过评审，该院成功成为广
东省博士工作站设站单位。李茂清开设了
中医博士（名医）工作站，设站后利用博士
工作站平台积极开展建站各项工作，开展
了科研培训4场。

目前市妇幼保健院归属中医系列人员
已超过50人，形成了一支以硕士、博士为学
术代表，正高职称为技术领军的专业和高
水平的中医医疗保健团队，担任着中医医

疗、康复、教学、科研的重任。市妇幼保健
院中医科从今年4月份重新改造升级以来，
半年多时间，业务不断发展，门诊量不断增
加，进入了良性发展的快车道。

优化中医诊疗环境

为满足群众对中医药的需求，今年 4
月，市妇幼保健院完成了中医科病房的升
级改造，重开中医科病房、重新装修门诊诊
室。诊疗环境进行全面升级改造后的中医
科环境古典雅谧、宽敞明亮、温馨舒适，进
一步提升患者的就医体验。

该院中医科病房设在门诊部九楼，
为打造让患者舒适的环境，住院部装潢
设计人性化，使用暖色调，利用中国文化
元素，凸显中医特色，充满浓浓的中医文
化氛围。走廊宽敞明亮，病房温馨整洁，
房间布局合理。努力让病人有处于家庭
环境的温暖感觉。

加强中医特色专科建设

为发挥中医特色优势，市妇幼保健院
多措并举开展中医特色专科建设。中医科
门诊新增诊室：中医治未病门诊、中医博士
（名医）工作站、康复门诊。中医科业务范
围由原来的以妇、儿为主，拓展到打造妇
科、儿科、综合内科三大学科精品工程，成
熟开展中西医结合康复诊疗、中医药调经
助孕、中医儿科外治诊疗技术。

2022 年，由市妇幼保健院中医科吴志
机医生主持的科研项目《止嗽散配合穴位
贴敷治疗儿童感冒后咳嗽的临床观察》获
得广东省中医药局科研项目资助。他们在
门诊筛选符合入组标准的患者，经总结观
察，无一病例出现不良反应，试验组治疗效
果优于对照组，表明止嗽散配合穴位贴敷
治疗感冒后咳嗽较单纯用止嗽散有优势。

目前市妇幼保健院中医科获得广东省
中医药局资助科研项目有两项，他们将中
医药应用及临床诊疗和科研结合，助力推
进中医特色治疗建设，逐渐形成中医妇科、
中医儿科、中医内科、中医老年科（康复）等
多个专科病种的诊疗服务。此外，2022 年
该院中医科还新增开设了妇幼特色的治未
病专科、中西医结合康复、药食同源（膏方）
等特色服务。

发展特色中医适宜技术

在市妇幼保健院门诊部九楼的中医科住

院部，你会看到不少的老年患者在接受治疗。
市妇幼保健院积极打造针灸、康复、理

疗、医养结合、治未病等中医特色专科，现在
的市妇幼保健院中医科可为门诊及住院患
者提供数十种中医适宜技术服务，如穴位贴
敷、小儿推拿、针灸、中药封包等。中医科除
提供中医适宜技术服务外，还为患者提供多
种综合康复训练服务，努力使中医药与现代
技术充分结合。

《黄帝内经》说“上工治未病”，治未病是
中医的特色和优势。市妇幼保健院积极推
广“治未病”理念，开展“治未病”业务。中医
科利用中医四诊仪进行体质检测，开展中医
体质辨识、健康状况评估，针对每个人的不
同体质、不同健康状况提供系统建议，对亚
健康人群给予饮食调理等专业指导。

开展送医下乡义诊服务

市妇幼保健院以义诊为纽带架起了医
患“连心桥”，持续开展送医下乡上门义诊
活动，方便群众就诊，为边远农村群众送医
送药，上门服务。该院中医科李茂清主任
带头积极参加院里组织的义诊活动，不定
期深入乡镇，为群众治病，让百姓不出远门
就能享受到优质医疗服务。李博士除了日
常的出诊之外，还经常到社区、各县区及市
区各单位开讲座授课，向市民群众传播中
医药养生保健知识。

茂名市妇幼保健院获批“省级妇幼保健机构中医药工作示范基地创建单位”

推动中医药服务能力提升
满足群众综合服务需求

茂名日报社全媒体记者陈艺平 通讯员周明月

近日，广东省
卫生健康委、广东
省中医药局公布了
2023年省级妇幼保
健机构中医药工作
示范基地创建单位
名单，茂名市妇幼
保健院榜上有名，
成为2023年度广东
省创建示范基地的
5家妇幼机构之一。

2022 年，市妇
幼保健院乘借成功
晋升三级甲等妇幼
保健院的东风，坚
持“服务为先，质量
为本，母婴安全”的
宗旨，以“扩容、增
效、强服务”为发展
思路，积极创新发
展，全力推进妇幼
健康工作，取得了
可喜的成绩：参加
全省三级妇幼保健
机构绩效考核，在
全省31家三级妇幼
保健院中排名 12，
居粤东西北三级妇
幼保健院中首位。
今年5月，该院通过
审核成为广东省博
士工作站的设站单
位；先后荣获“茂名
市抗击新冠肺炎疫
情先进集体”“平安
医院建设工作优秀
单位”“茂名市巾帼
文明岗”“ 茂名市三
八红旗集体”“优秀
事业单位工会”等
荣誉称号。成为广
东省妇幼保健机构
中医药工作示范基
地和广东省博士工
作站设站单位，是
该院贯彻落实国家
“十四五”中医发展
规划，积极推进中
医事业发展的有力
举措。

中医科部分人员合照。

义诊现场李茂清为群众体检。

运动训练。

展望未来，茂名市妇幼保健院
将充分发挥广东省妇幼保健机构中
医药工作示范基地的引领作用，根
据中医药工作示范基地建设的总体
要求，深入推进基地内涵建设，重点
关注临床科研平台、人才队伍培养、
管理体制和运行机制创新,立足传
统优势学科，深化重点拓展病种研
究，强化优势，努力打造涵盖全生命
周期，重点立足妇女、儿童，兼顾成
人多发病的茂名市妇幼保健院中医
科品牌，更好地为广大茂名地区人
民群众提供中医药服务。目标是在
五至十年内，将中医科打造成茂名
甚至粤西区域具有妇幼特色涵盖医
疗、科研、教学、危重症研究中心一
体化的示范性平台，为中医药事业
发展做出新的更大的贡献！


