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新华社北京11月29日电 为提
升儿童健康水平，促进儿童早期发
展，加强婴幼儿养育照护指导，国
家卫生健康委办公厅近日印发《3
岁以下婴幼儿健康养育照护指南
（试行）》。

婴幼儿时期是儿童生长发育的
关键期，这一时期大脑和身体快速
发育。指南聚焦 0 至 3 岁这一关
键阶段，强化医疗机构通过养育
风险筛查与咨询指导、父母课堂、
亲子活动、随访等形式，指导养育
人掌握科学育儿理念和知识，为
婴幼儿提供良好的养育照护和健
康管理，为儿童未来的健康成长奠
定基础。

父母是婴幼儿养育照护和健康
管理的第一责任人。指南明确要求
养育人应定期带婴幼儿接受国家基
本公共卫生服务项目0至6岁儿童健
康检查，接受医疗机构儿童保健人员
的指导，学习掌握儿童生长发育知识
和技能，不断提高科学育儿能力。同
时，要主动关注自身健康，定期体检，
及时发现和缓解养育焦虑，保持身心
健康。

科学的养育照护和健康管理是
促进婴幼儿健康成长的重要保障。
指南强调养育人要学习并掌握养育
照护和健康管理的各种技能和方法，
在养育实践中与儿童同步成长；通过
指导，使养育人了解、辨识婴幼儿常
见健康问题，掌握相应的家庭护理技
能；遵循婴幼儿生长发育规律和特

点，尊重个体特点和差异，为婴幼儿
提供科学的养育照护，促进儿童早期
发展。

指南结合我国实际，从生长发育
监测、营养与喂养、交流与玩耍、生活
照护、伤害预防、常见健康问题的防

控及照护等6个方面，着力促进婴幼
儿全面发展，要求儿童保健人员为婴
幼儿养育人提供咨询指导，提高养育
人养育照护技能，促进儿童早期在生
理、心理和社会适应能力方面得到全
面发展。

国家卫健委印发《3岁以下婴幼儿健康养育照护指南（试行）》

新华社北京11月29日电（记者周
圆）记者 29 日从中国民航局获悉，C919
飞机已完成飞行标准化委员会型别等
级训练规范测试（即T5测试），包括中国
商飞客服中心飞行教员在内的 15 名飞
行员取得C919飞机型别资质，这标志着
C919飞机即将交付运行。

民航局飞行标准司有关负责人介
绍，T5测试是新机型飞机运行符合性评
审过程中的关键工作，也是对型号设计
和制造厂家体系的一次综合性检验。
新机型的首批驾驶员、飞行教员和局方
检查员可在 T5 测试完成后取得型别资
质，这对新机型交付运营及后续飞行安
全意义重大。此次C919飞机T5测试历
时近2个月，有民航局方面代表、东方航
空飞行员和中国商飞客服中心飞行员
参加。

此次T5测试完成后，民航局飞行标
准司向中国商飞颁发了《C919飞机航空
器评审报告》，给出 C919 飞机的驾驶员
资格规范、维修人员资格规范、计划维
修要求、运行和持续适航文件等各项评
审结论。相关结论为国产大飞机搭建
了从设计、制造到使用、维修的桥梁，是
C919飞机投入运行的必要条件。

此外，民航华东地区管理局向中国
商飞客服中心颁发了增加 C919 机型的

《飞行训练机构合格证》《维修培训机构
合格证》，这意味着中国商飞正式具备
了为 C919 飞机客户提供完整机型培训
服务的能力。

15名飞行员取得
C919飞机型别资质
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