
1889年7月18日，林砺儒出生于广东省茂
名市信宜北界镇上村的一个书香世家。从小
受诗书的熏陶和家族严格的教育培养。读书
期间，林砺儒博览群书，孜孜不倦，废寝忘食，
还因劳累过度吐过几次血。1918 年公费留学
日本，归国后，到国立北京高等师范大学（后改
名北京师范大学)任教授。1919 年，国内爆发

“五四”运动，林砺儒积极支持学生运动，帮助
学生办平民学校，办识字班。面对动荡不安的
时局，他坚定地教导学生：“教育家要培养进步
的人格，以适应进步的社会！”

1928 年，北京师范大学并入北平大学，改
称第一师范学院，林砺儒任临时院务委员会主
席，对第一师范学院进行改革，增设了社会系，
支持师生参加社会上的进步活动。他的这些
做法不为当局所容忍。1931年，国民党教育部
决定对第一师范学院进行整顿，停止招生一
年，并解除林砺儒的职务。

林砺儒不光是一位伟大的教育家，还是一
位教育的身体力行者，用实际行动践行对“进
步的人格”的追求，在中国教育史上写下了光
辉的篇章。

1933年，林砺儒创办了广东省立勷勤大学
师范学院（华南师范大学的前身），担任院长。
抗战爆发后，该学院四次更换校名、五次搬迁
校址，历经艰难困苦。但是，在林砺儒的领导
下，学院教职工精诚团结，大部分学生随校搬
迁，大批图书仪器保持完好，而且不断增加，为
日后学校发展壮大打下了坚实基础。抗战期
间，他积极组织爱国救亡活动，开设红色课程，

先后聘请一大批进步教授如尚仲衣、陈兼善等
来校任教，还邀请人民教育家陶行知、邹韬奋
等学者来院讲学或作时事报告，宣传马列主义
基本原理，分析社会重大理论问题，启发学生
思考。他通过日常讲课或与学生谈话，引导学
生追求光明和真理。

1941年 5月，国民党当局下令改组广东省
立文理学院，免去林砺儒的院长职务；10月，林
砺儒来到桂林，担任广西教育研究所导师；次
年 4 月，改任国立桂林师范学院教授兼教务
长。他知道自己已被国民党特务机关密切监
视，难以公开地参加或支持革命工作，于是，默
然写下“读书幸未成君子，学圃犹堪作小人”，
并把这副对联贴在家门口上，以著书立说的方
式，继续宣传教育改革主张。

从 1941 年到 1945 年，他相继发表了一系
列文章，宣扬学术自由，教导青年“求真理，明
是非”，提倡了解青年，做青年人真诚的朋友，
共同参加社会实践。他的这些言论，加重了国
民党当局对他的不满，特务多次用匿名信对他
进行恐吓，但他置之不理，并于 1944年写出了

《教育哲学》一书。
抗日战争胜利后，国民党大搞独裁，发动内

战。林砺儒积极投身到爱国民主运动热潮中去，
1946年，不顾国民党特务的恐吓，毅然加入中国
民主同盟。国民党反动派为了控制桂林师范学
院，决定将该学院迁往南宁，并撤换了院长。林
砺儒辞职，并于1947年8月到厦门大学任教授。
艰苦的条件和繁忙的工作击垮不了意志坚定的
人，林砺儒一直坚持战斗在教育的最前线。

北京高等师范学校附属中学的前身是北
京五城学堂，是我国最早的一所公立中学，却
因当政者思想守旧，师生意见分歧大，经常发
生学潮。为了整顿附中、办好附中，北京高等
师范学校负责人派林砺儒兼任附中主任（校
长）。1922年9月，林砺儒正式就职。

林砺儒受蔡元培的影响深刻，对蔡元培所
倡导的“全人格教育”思想非常认同，并为此作
出新的发展和阐述，提出了“教育是人格的成
长”这一重要理念。

在北京高等师范学校附属中学，林砺儒明
确指出：“我认定理想的中等教育，是全人格的
教育，决非何种职业之准备。要全人格的陶冶
受得圆满，那么将来个性的分化才算是自然
的。”他告诉大家，“一个完整的人格，定必包含
动物的、人类的、公民的、职业的四种资格。”他
的声音不大，却响彻礼堂，仿佛一道光，不但肯
定了人格是做人的资格，还给教师指明了完整
人格必定是由四种不同的资格构成，让教师明
白：教育应该以“人格”培养为核心，以“完全”
或“健全”的人格为培养目标，以德育、智育、体
育、美育等为手段，从而实现人的全面发展。

针对过去教育脱离实际的做法，林砺儒提

出教育应以生活为主，培养学生发现问题、解
决问题的能力，并重视给学生授予系统的科学
知识。他在北京高等师范学校附属中学高中
增设了第二外国语、解析几何、微积分初步、初
等力学、电磁学、分析化学等课程，同时，在全
校普及体育，此外，还聘任了一批有学识、有改
革精神的新教员。经过一系列的努力，北京高
等师范学校附属中学风气好转了，教学质量提
高了，成为一所当时全国师生向往的学校。

林砺儒在广东省立勷勤大学师范学院担
任院长期间，一直将“全人格教育”思想发扬光
大，为学校的发展奠定了坚实的基础。他制定
了《勷勤大学师范学院规程》，让规程成为全校
师生教育教学活动的行动纲领；他严格要求学
生，主张文化创新，重视业务学习和技能训练；
他重视德、智、体全面发展，积极开展课外活
动，反对学生课业负担过重；他给学生订购了
进步报刊，引导学生接触新思想、讨论新问题，
增长学生才干；他积极推进国语教育，提倡现
代语体，提倡学术科学化……

时光如流，百年飞逝，“教育是人格的成
长”这一历久弥新的理念，尽管已被历史的车
轮碾过百年，至今仍焕发出强大的生机与活力。

林砺儒以“全人格教育”作为
指引，提倡新学制，并进行了相应
的课程改革。他试行“六三三”学
制，将原来小学七年、中学四年改
为小学六年，初、高中各三年。这
种“六三三”学制被公认为是较
科学的体制，一直沿用至今。

他十分重视学生知识、道德
等方面的教育，从基础知识、文
艺、体育、美育等多方面培养学生
的多种能力与综合素质。他在课
程的设置方面，采用学科制，打破
了传统的学科课程体系的束缚，
实行学分制，将学科分为必修、专
修以及选修三种，并据此制定出

各学科的学分以及课程表，要求
教师在教授学生系统的科学知识
的基础上，也应为学生将来的学
业发展打下扎实的基础。

他组织教员制订规章制度和
教学计划，编写教材，自己草拟，
自己修订，自己试行，实施全人格
教育，学校自上而下形成了一种
勇敢负责的风气。

他对校风进行全面整顿，提倡
“师生互相亲爱，互相协助”。他认
为良好的教风对学风具有示范作
用，良好的学风对教风具有鞭策作
用，良好的教风和学风共同作用，就
会形成独特的校风建设体系。

推行“六三三”学制

林砺儒高度重视师范教育对
于国家发展的意义，认为师范教
育是教育的基础。他曾说过：“师
范教育是教育事业建设中具有决
定性的一环，普通教育好不好，成
功不成功，首先要看师范教育办
得好不好。师范教育的成败，决
定了普通教育的成败，而普通教
育又是高等、中等专业教育的基
础。”在他心目中，师范教育是整
个教育的重中之重。他总结了师
范教育的三个重要特征：政治性
强、知识丰富、专业训练。这三个
特征相互关联、密不可分，共同构
成了师范教育的“师范性”。

他非常重视教师的社会地
位和待遇，强调要切实提高教师
的社会地位、保障教师的待遇：

“训练中等及初等学校教员之教
育机关应独立设置，并以法律严
定其毕业之服务办法。初等及
中等学校教员之待遇，应以法律
从优规定，并保障其地位，俾得

安心供职”。这与当前的教师平
均工资收入水平“两相当”和“两
个不低于或高于”一脉相承。

他尤其关注语文教育，提出
了“经师与人师合一”的教师观
和“工具性与实践性并重”的课
程观。他专门写文章指出，语文
教师是经师，也是人师。认为教
师既要学识渊博，也要对人生有
丰富而深入的体验，尤其对儿
童、青年要有透彻的了解。在语
文课程的性质问题上，则认为

“语文课在中学、小学是富有实
践性的学科，它是知识，而同时
又是技能”。他比较了大学语文
与中小学语文的异同，提醒中小
学语文教师在教学时不必过分
热衷把教师所掌握的系统知识
一股脑儿教给学生，要给学生留
足自主探究的空间，因为他深
知，任何一种知识的获取和能力
的养成都需要自己的不懈努力
和艰苦奋斗。

影响深远的教师观念

从 1919 年到 1952 年，林砺儒
一直在校任教，即使从事行政工
作也没有间断讲课。1949年4月，
林砺儒离开厦门大学，取道香港
赴北京参加新政治协商会议筹备
工作和第一届全体会议，当选为
政协第一届全国委员会委员。接
着，又担任了中央人民政府教育
部中等教育司司长兼北京师范大
学校长。1952年起任教育部副部
长，并当选为一、二、三届全国人
大代表。面对着百废待兴的新中
国教育事业，他以忘我的精神投
入工作。他一边教学，一边坚持
大量阅读，对少年儿童教育、中学
教育、民族教育、国内外教育等问
题进行了一系列调查研究，发表
了近百篇教育论文，先后主持起
草了《中学暂行规程》草案和《师
范学校暂行规程》草案，著作《文
化教育学》《伦理学要领》《教育哲
学》等书。1961年，年逾古稀的林
砺儒患病初愈，便带领工作组奔
赴吉林，开展师范学校的学制及
教学计划等问题调查研究，被誉
为“最有恒心”的教育家。

林砺儒推行“全人格教育”，

培养出一批批顶尖人才，中国导
弹之父钱学森是其中一位。钱老
在耄耋之年深情回忆恩师林砺
儒，认为林砺儒是对他影响最深
的一位老师。他回顾起在师大附
中那段难忘的青春岁月：每天中
午吃了饭，大家在教室里讨论各
种感兴趣的科学知识，数学、物
理、化学……不怕考试，不死记书
本，玩得也很痛快，天黑才回家。
对于这段启蒙教育，钱老十分怀
念，不止一次地对人说，在他的人
生道路上，有一个高潮是在师大
附中六年时产生的。

在林砺儒主持北京师范大学
工作时，毛泽东同志亲自为北京
师范大学题写了校名。

1977年 1月 20日，朔风怒号，
草木含悲，在这个哀伤的日子，林
砺儒先生因病医治无效，在北京
与世长辞，享年88岁。

2007 年，在信宜乡贤的倡议
和广东省教育厅的大力支持下，信
宜市新建了一所普通高中——“信
宜砺儒中学”，以纪念这位终生坚
守教育岗位、勇于探索、“最有恒
心”的教育家——林砺儒先生。

“最有恒心”的教育家

著名教育家林砺儒

“要培养进步的人格，以适应进步的社会”

“教育是人格的成长”

编者按：
今年4月25日，习近平总书记视

察中国人民大学并发表重要讲话，总
书记指出，教师要“努力做精于‘传道
授业解惑’的‘经师’和‘人师’的统一
者”“做学生为学、为事、为人的大先
生”。作为新时代新征程的人民教
师，要牢记习近平总书记的谆谆教
诲，落实好“四有”好老师、“四个引路
人”和“四个相统一”系列要求。为树
立学习楷模，现将现代茂名籍教育家
林砺儒、丁颖、谢申等的事迹进行展
示，希望我市广大教师以他们为榜
样，继承发扬老一辈教育工作者“捧
着一颗心来，不带半根草去”的精神，
以赤诚之心、仁爱之心、奉献之心投
身教育事业，努力培养德智体美劳全
面发展的社会主义建设者和接班人。

（茂名市教育局供稿，有关素材由信宜砺儒中学提供）

林砺儒抗战前在
广州工作期间。
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林 砺 儒 (1889—1977
年)原名林绳直，广东省茂
名市信宜北界镇上村人，我
国著名的教育家、师范教育
实践家、教育理论家。历任
北京高等师范学校附属中
学校长、中山大学教授兼教
务长、广州师范学校校长、
广东省立勷勤大学教务长
兼师范学院（后改名为教育
学院）院长、广东省立教育
学院院长、广东省立文理学
院院长、国立桂林师范学院
教授兼教务长。新中国成
立后，任教育部中等教育司
司长兼北京师范大学校长、
教育部副部长。


