
去博物馆和名胜古迹的时候，若有好导
游讲解，观感会大不相同，许多不曾注意的细
节和历史背景让游览变得丰盛厚重起来。好
的讲解员会关联历史和现实，既旁征博引又
融会贯通，融入生活体验来解疑答惑，让人印
象深刻并产生求知的浓厚渴望。

其实读古典名著也需要这样的导游，比
如四大名著完整读下来的人并不多。曾经有
个调查显示，死活都读不下去的书中，《红楼
梦》名列前茅，很多人困在第一回，再没有继
续了。读古典名著需要文化积累和人生体
验，积累得越多越能觉出精妙来。

对于孩子来说，现在提倡整本书阅读，一
上来就阅读古典名著，是有难度的。首都师
范大学的侯会教授说，好老师就像好导游，引
导孩子们更好地欣赏文字之美，更深刻地理
解作者的文心，提升自身的美学修养及写作
能力。其实好老师要做得更多，会把自己的
人生经历和体悟融入其中。他的《侯会给孩
子讲古典文学名著》，就是把自己的研究融入
了给孩子的书中，让孩子轻松读完、读懂、读
透“四大名著”及《儒林外史》。

现在很多书常常冠以“给孩子”的名义，
却是二手、三手甚至N手的知识攒的，权威性
和准确性存疑。国外有些顶级的学者会给孩
子写书，比如日本的绘本和童书作者，好多是
科学家，用孩子能懂的语言，来讲述地铁的修
建、飞机的设计甚至历史知识等，水平极高，
通俗易懂，成年人看了也很有收获。

侯会教授是中国古典文学研究专家，他
为了给女儿进行古典文学启蒙，亲自动手“改
写”文学故事，还把自己写的内容录下来，听
听看，是否简洁明了，然后再做修改。既懂得
孩子，又懂得名著，还愿意拿出时间和精力来
讲述和打磨的专家并不多。侯会曾出版《讲
给孩子的中国文学经典》和《讲给孩子的世界
文学经典》两套书籍，累计销售超50万册，荣
获全国优秀畅销书奖，繁体字版还被中国台
湾很多中学列为语文搭配教材。

《侯会给孩子讲古典文学名著》带大家读
三遍。第一遍读“话说”，读背景，读人物，激
发阅读兴趣。第二遍读“速读”，把名著“翻
译”得简洁，更容易让孩子明白整本书在讲什
么。第三遍读“选粹”，读原著节选，根据中小
学生的认知水平，精心挑选原文，辅以阅读提
示和注释，体会古典名著的魅力。

侯会本身的学者身份，让他各种知识点
信手拈来，而且还融入了独创、权威性的观
点。在《侯会给孩子讲》的“话说”部分，侯会
讲了自己的观点：梁山好汉本来只有 36 人，
是北宋宣和年间，在太行山一代活动的山贼，
经过长时间的演变，扩充到了 108 人，并由

“山贼”变为“水寇”，从太行山来到了梁山
泊。为什么宋江要接受招安呢？《水浒传》人
物的原型，有不少出自南宋抗金的史料。中
国历史上唯一一次大规模水上农民起义洞庭
起义持续了 5 年，当岳飞率领官军前来讨伐
时，义军大部分头领接受了招安，随岳飞抗击
金人。这样的背景下，民间好汉受民族大义
的感召，接受朝廷的统一指挥，是顺应天意民
心的。

《水浒传》的书名是怎么起的？“浒”字本
义是“水边”“发生在水边的故事”，多么乏
味！侯会老师说，“水浒”一词最早出现在《诗
经·大雅·绵》中，那是一首周族史诗，有“率西
水浒，至于岐下”的句子，周族在此发展壮大，
向殷商王朝发起挑战，“水浒”一词也被赋予

“反抗者根据地”的特殊含义。
讲《三国演义》的“话说”部分，处处渗透

着毛宗岗、金圣叹等批评大家的文学思想，便
于深入阅读。关羽和《义勇军进行曲》有啥关
系？“义勇”二字由关羽“义勇武安王”的封号
演化而来。在民族危亡的关头便出现了号称

“义勇”的武装力量，诞生了以“义勇”为号召
的激昂歌曲——我们的国歌《义勇军进行
曲》。

《红楼梦》金陵十二钗的排序是怎么定
的，为什么凤姐排到妙玉后面？侯会说，如此
排列，是有根据的。虽是一部以女性为主体
的小说，书中的“定海神针”却是位男性贾宝
玉。谁排前、谁排后，全看与宝玉的关系。关
系有两重：爱情关系和亲眷关系。这两重关
系又是相互交叉的，总的规律是关系亲密的
在前，关系疏远的靠后。这样一说，顿时开阔
明了。

《西游记》中写火焰山“有八百里火焰，
四周围寸草不生，若过得山，就是铜脑盖、铁
身躯，也要化成汁哩”。行者在路边买了一
块糕，“托在手中，好似火盆里的灼炭，煤炉
内的红钉。你看他左手倒在右手，右手换在
左手，只道：‘热！热！热！难吃！难吃！’”
侯会仿佛知道读者的疑惑：行者在老君炉内
炼了四十九天都不怕，难道会怕火焰山的一
块热糕？他解释说，《西游记》是一部大童
话，童话往往是“不讲理”的，人们读着，只觉
得趣味横生，哪里还会理论那背后的逻辑、
道理？

《儒林外史》里周进中进士前后，梅玖态
度的变化惊人，侯会的评点似乎说出了讽刺
小说的奥秘：也许生活本身就是这个样子
吧？作者只不过是把这些人和事搜集起来，
集中写进书里，因而显得格外可笑。

我小时候有个生活经验，掰玉米粒时，完
整的玉米密不透风很难掰动。大家往往会在
玉米上间隔着钻下来几排玉米粒，整个玉米
就松动了，就好掰多了。读大部头的书也是
这样，需要先找到撬动它的东西，产生了兴
趣，就容易得多。所以一切能撬动未涉及作
品和新领域的东西都值得珍惜，不管是影视、
解说还是其他书籍。

中小学生读经典是好事，但不必死记硬
背知识点，产生反感败坏了胃口，可以耳濡目
染慢慢渗透。如法国科普作家阿尔贝·雅卡
尔在《睡莲的方程式》中说：“即使是最微妙的
概念也可以很早就介绍给青少年，不一定非
要让他们完全理解这些概念的所有细节，但
目的是要激发他们的兴趣，朝这些概念指示
的方向进一步探索。不是要详细地探索一个
新领域，而是在这个领域里转一转，激发他们
的渴望，一种到了知识武装完备的那天更向
前冒险的渴望。” (闫晗)
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谷物的驯化始于 1 万年
前。谷物助力人类孕育出了
城市、国家和文明。《谷物的故
事：读解大国文明的生存密
码》分为四个部分共 16 章，纵
横万年，放眼全球，帮助读者

自神奇的谷物一窥人类绵延
的历史。

作者崔凯表示：“这本书
穿插了很多趣闻轶事：秦朝人
吃什么？清朝为什么会出现
人口暴增？进入现代社会，方
便面是怎么被发明出来的？
书里还有苏格拉底、孟德尔等
名人掌故，也包括凡·高、莫奈
和齐白石的田野画作，还有海
子、李健等人的诗词和歌曲，
甚至还有作者自己的成长回
忆。”在书中，可以读到很多足
以引发好奇心的问题。比如，
同样的小麦面粉，为什么在西
方被做成面包，而在中国被做
成了馒头？《谷物的故事》让读
者更多地了解谷物的过去、现
在和未来。

《谷物的故事》
崔凯 著
上海三联书店

《天地人生》是著名作
家王蒙潜心研习中华优秀
传 统 文 化 的 集 大 成 之 作 。
全书围绕天地、美德、君子、
修身、劝学等十大中华传统
文化核心概念，以作者近九
十年人生阅历为基础，用生
活化、哲理化、思辨性的语
言解读中华优秀传统文化，
揭示其中的丰厚内涵与深
远意义。行云流水间不失
大气，文字充满想象力，把
中华优秀传统文化中的经
验、智慧、境界与风度生动
地展现在读者面前。

王蒙在《天地人生》中写
道：“我们讨论文化与传统，
目的不是为了查核与校正古
史古事古物古书，不是为了
发思古之幽情、怀古之高雅，
更不是要返回古代与先辈的
生活方式，而是为了更深刻
全面地认识当下，认识我们

的文化、我们的生活的来历
与精微内涵，认识传统文化
的坚韧与新变。”书中金句频
出，分享了作者在数十年人
生中，以乐观精神总结出的
肺腑之言。

这是一本努力让文化回
到生活的书，让古代与现代
尽可能接轨的书，是让高大
上的人物与文化与当下人贴
近的书。

《熊猫小四》是作家叶广
芩扎根秦岭生活完成的深情
之作。书中不仅有对秦岭高
山、峡谷等自然之美的赞美，
更是通过对大熊猫关爱有加
的男孩汪汪、为熊猫的保护事
业献出生命的大学生小周等
形象的塑造，让读者深刻感受
到秦岭人质朴、勤劳、善良、豁
达、通透的精神气质，进而体
悟到“万物和谐”的生态环保
理念。

一部意蕴深长的饮食文化生活史
《粤菜北渐记》是饮食文化学者周松芳的

又一力作，呈现晚清民国时期粤菜在不同地
域的情状。

粤菜北渐的历史，也是一部粤菜餐饮业
大力拓兴、驰骋九州的奋斗史。由饮食文化

洞见历史风云，作者广搜史料、下笔精准，虽
为粤菜食志，却能容纳大千，其间不乏文人学
者、名人名流之逸闻轶事，更见区域盛衰、风
气嬗变，可谓一部意蕴深长的饮食文化生活
史。 （吴波)

《侯会给孩子讲古典文学名著》
侯会 著 三联书店
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