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近期随着阳性病例的增多，一些人在治疗新冠
病毒感染过程中，因用药不当导致肝损伤。“阳”了
吃药该注意哪些事项？能否自行服用抗新冠病毒
药物？国务院联防联控机制组织权威专家——中
日友好医院呼吸中心副主任杨汀、北京大学第一医
院感染疾病科主任王贵强、北京儿童医院急诊科主
任王荃就公众关心的问题做出专业解答。

1.问：在感染新冠病毒之后常见药的使用方面
有哪些禁忌和不良反应？公众应如何选择？

杨汀：感染新冠病毒以后，有发热、全身疼痛症
状，可以用一些解热镇痛的药。有咽喉肿痛、咳嗽
咳痰、胃肠道症状，可以用一些相应的对症药物。
在使用这些药物前，一定要认真阅读说明书，看好
剂量、使用频次、注意事项。比如对乙酰氨基酚是
很常用的解热镇痛药，严重肝肾功能不全的患者要
禁用；有反复的消化道溃疡、出血的人群以及孕妇、
哺乳期妇女或者对某些解热镇痛药物成分过敏的
人群也要慎用。同时，在用这些药的时候，不要饮
酒或者喝含酒精类的饮料，尽量用简单一些的药，
不同的药物有时候可能会相互影响，增加潜在的不
良副作用。此外，有些患者为了把症状迅速控制

好，加倍药物剂量，我们不建议这样使用。加倍药
物剂量，效果不一定好，但是增加了肝脏的负担，增
加了副作用。

另外，一些中成药或者汤药也可以改善症状，
有一定的康复效果，大家可以根据自身情况合理选
用。

2.问：是否有必要使用、能否自行服用抗新冠
病毒药物？

王贵强：目前，大部分人感染新冠病毒后表现
为轻型或无症状，但也有少部分病人尤其是有基础
病和没有接种疫苗的老年人，会出现肺炎等症状，
对这类重症高风险人群应进行早期干预。

第九版诊疗方案中推荐了三种抗新冠病毒药
物，包括单克隆抗体、奈玛特韦片/利托那韦片组合
包装和阿兹夫定，早期使用都可能减少重症的发
生，缩短病程、缩短病毒排毒的时间。目前这三种
抗新冠病毒药物都应在医疗机构和医生的指导下
使用。

其中，单克隆抗体需要静脉给药，需要在住院
期间使用，在门诊或者家里不适合使用；奈玛特韦
属于小分子抗病毒药，可以有效降低重症风险，适

应症人群是轻型和普通型，使用时要特别注意药物
之间的相互作用；阿兹夫定也是小分子抗病毒药，
可以用于治疗新冠肺炎，但有一些注意事项，需要
在医生的指导下使用。

3.问：对于一些感染新冠病毒的小婴儿来说，
他们可以选择的退热药有限，能否用捂汗这种物理
方式帮他们退热？

王荃：2个月以上6个月以下的孩子，能选择的
退热药物只有对乙酰氨基酚；2个月以下的孩子不
能口服退热药，包括新生儿在内的2个月以下的小
婴儿，如果出现发烧，要及时到医院就诊。

同时，不建议以捂汗的方式给小婴儿进行退
热。小婴儿体温调节中枢发育不健全，皮肤散热是
非常重要的退热途径，如果给这些孩子捂过多的衣
物或被盖，就让他们没有办法经皮肤去散热。有一
部分孩子可能会发生严重的捂热综合征，可能出现
呼吸衰竭、脱水、神经系统损伤等严重并发症，甚至
有生命危险。因此，在这些孩子发烧时，除了医务
人员帮助外，还应尽量给孩子创造一个相对凉爽通
风的环境，适当减少衣物，以提高孩子的舒适度为
主。 新华社北京12月22日电

“阳”了吃药有哪些注意事项？
能否自行服用抗新冠病毒药物？

——权威专家回应防疫热点
新华社记者

连日来，各地群众对感冒、发热、咽痛、咳嗽类
药品的购买需求持续增长。记者在吉林、山东、河
北等多地采访发现，当地正全力保障医药企业生
产，加大紧缺药品供应。与此同时，多地优化药品
供应方式，通过精准投放、为重点人群免费发放“健
康防疫包”等，保障群众及时获得相关药品。

记者在吉林省通化市走访看到，多家医药企业
内，人员忙碌、机械不停，感冒消炎、清咽润肺、退热
止疼等药品和口罩、消杀产品生产线正满负荷运
行。在保证产品质量和安全前提下，企业通过调配
生产人员、启动新生产线等方式提升产能。

位于吉林省南部的通化市是“中国医药城”，域
内现有72家规模以上医药工业企业。连日来，当地
密切关注各企业生产情况，工信、人社、市场监管等
部门主动帮助企业解决原材料供应、交通运输、用

工招聘等问题。
在通化国家级医药高新区，吉林双正医疗科技

有限公司正加紧生产抗原检测试剂盒。公司副总
经理程远新介绍，随着当地政府帮助协调的新厂房
投入使用，产能可以从目前的每天20万份提升到每
天50万份。

一些企业还加大了新产品的研发和投放力
度。吉林纳图制药有限公司董事长魏晓明说，目前
公司已经研发出具有增强抵抗力、清热解毒、消炎
等功效的新产品，正在全力生产。

山东省淄博市作为医药大市，各药企正开足马
力生产。“整个生产线产能提升了60%以上。”荣昌制
药（淄博）有限公司生产总监李钦刚说，“所有生产
线和员工优先保障新冠病毒感染后治疗药物的生
产。质检人员也轮班倒，确保24小时有人在岗。”

作为布洛芬原料生产企业，新华制药调整生产
线、员工三班倒、机器24小时不停生产布洛芬片、维
生素C片等。目前，新华制药片剂生产线的产能已
提高3倍。

在瑞阳制药股份有限公司，治疗风寒感冒的常
用药葛根汤颗粒产能已接近上限。为保障生产和供
应，公司将原材料、人员、设备、包装材料等优先供应
给葛根汤颗粒生产线。目前，每天产能达10万盒。

河北省药品监督管理局开通审批绿色通道，加
快诊治药械审批，先后帮扶 14 家生产企业扩产增
能。其中帮扶以岭药业新建连花清瘟车间尽早投
入使用，新增日产能 5000 万粒；支持石家庄四药盐
酸阿比多尔胶囊日产能由 150 万粒提升至 300 万
粒、阿奇霉素分散片日产能由 100 万片提升至 300
万片；对华北制药委托生产的布洛芬胶囊恢复生产
进行技术指导，新增日产能30万粒。

在华北制药集团有限责任公司新制剂分厂204
车间，国家集采重点品种布洛芬缓释胶囊正在有序

生产。“生产线严格按照 GMP 要求组织生产，同时
加强生产过程监督，保障产品符合质量标准。”据车
间主任王竹青介绍。

企业加紧生产保证供应的同时，各地纷纷采取
措施，让药品尽快到达群众手中。

河北省药品监督管理局协调省内大型药品批
发和连锁企业采取线上完善手续、线下厂家直供的
方式，将治疗新冠病毒保供用药直接调配到基层药
店，方便群众购药。

河北晨光药业有限公司主要生产板蓝根颗粒、
桑菊感冒颗粒等中成药产品。“我们现在是 24小时
满负荷生产，每天生产板蓝根颗粒20万小袋和桑菊
感冒颗粒16万小袋。”公司经理程永科说，这些药品
将由市场监管部门根据各连锁公司零售门店分布
及数量，确定药品每日调配供应量，按需精准投放
到各地，满足群众的用药需求。

湖南省各级药监部门支持疫情防控类药品医
疗器械物资直调。药品批发企业在保障来源合法、
质量合规等情况下，可采取从上游供货企业直接发
货到医疗机构、零售药店的方式，提高供货效率。

天津为重点人群发放免费“健康防疫包”，防疫
包中包含解热镇痛、止咳化痰等药物，以及 N95 口
罩等疫情防控用品。

天津市卫健委相关负责人表示，此次免费发放
人群为天津市民政部门登记的困难群体、65 岁以
上老年人中的重点人群，包括基础疾病不稳定的
老年人、未全程接种疫苗的老年人、透析治疗患
者、肿瘤放化疗患者及失能老人等。据了解，首
批 15 万份“健康防疫包”已经相继送达天津各区
疫情防控指挥部，再由街道分发到各社区，安排
社区网格员根据名单将防疫包逐一送到每一位
发放对象家中。

新华社北京12月22日电

加紧生产、精准投放、免费发放……

让药品尽快到达群众手中
新华社记者

12月21日，在海口市一家药店，工作人员在
发放药品。 新华社记者蒲晓旭 摄


