
今年的疫情，在各地零星发生，学生不能在校上
课，教师线上上课也就很平常了，教师如何上好网
课？我谈谈自己的看法。

一、课前准备
1、学生方面：学生必须有一个安静且干净的环

境，学生最好穿校服，绝对不能穿睡衣，学生课前提前
把新课预习好，把书本、笔记本等学习用品准备好。

2、教师方面：教师要提前备好课，做好PPT，提前
设计好作业练习。教师上课时要穿正装，避免穿花哨
的衣服，尽量被免穿格子的上衣，最好穿纯色的衣服。

二、教师上课中
教师上课时提前 10 分钟上线，课前亲切和学生

互动，提出本节课的教学目标，让学生尽早进入上课
的状态，比如课前冥想两分钟、一起做手指操、同学带
读等。让学生在听你指挥的前提下开始本节课。做
到上课时老师心里始终装着学生，时刻关注学生，因
为线上教学不同于课堂教学。课堂教学，一个老师对
着一班同学，对同学们的一举一动都一目了然。而线

上教学最难克服就是学生受到家里环境的影响而无
法集中，这就需要一个眼观六路，耳听八方的老师，时
刻关注、表扬、提醒学生，才能做到游刃有余，应对自
如。此外教师上课期间做到读、写、讲、练相结合，比
如说教师讲十多分钟的课，让学生读读课文再讲几分
钟然后让学生做下练习题，这样把每个学生的注意力
切短，学生的专注度更高。另外，教师根据课堂内容
设提问、讨论、交流等环节，这样的环节更能调动学生
的主动性和专注度，令线上的课堂也生动活泼起来，
达到课堂教学的效果。

三、课后及时评价和家长联系
课后教师要及时批改和分享学生的作业，对某些学

生作业存在问题及时指出并改正。此外，教师还要做到
最后至关重要的一步，及时联系家长。表扬孩子今天上
课时积极的一面，孩子存在的不好的现象要及时提出让
孩子改正，下次避免再犯，这样一来
学生的表现会一天比一天好，一次比
一次好，网课的成效就水到渠成了。

教师如何上好网课
化州市长岐镇樟州小学 李丽学
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论文

茂名晚报讯 日前，电白区教育局召开 2022 年
秋季学期期末工作暨寒假安全稳定工作会议。该区
教育局班子成员，各股室负责人在主会场参加会
议。各校（园）校（园）长、分管副校（园）长在各分会
场参加会议。

会议强调，一要坚持统筹兼顾，做好期末工作。
要精心组织好党的二十大精神的学习贯彻工作，持续
强化好师德师风教育工作，规范开展好考试评价工
作，统筹安排好师生寒假生活和家访工作，用心落实
好困难教师走访慰问工作，总结谋划好学校各项重点
工作。

二要坚持慎终如始，做到科学防疫。要强化思想
教育，引导学生配合地方政府和学校落实好防控措
施。要提供心理支持，引导学生科学理性对待，学会
自我心理调适，对潜在心理高危学生，有针对性地采
取防范措施，加强家校协作，为家长提供必要的家庭
教育和心理健康教育指导，防范学生发生极端行为。

要做好自身防护，做好自身健康的“第一责任人”，认
真做好个人防护、养成良好生活习惯，公共场所必戴
口罩，勤洗手、常通风，保持安全社交距离。要推进疫
苗接种，进一步强调接种的义务和责任，引导本校尚
未完成全程免疫的师生（含退休教师）后续接种。要
管控网络舆情，加强正面宣传引导和校内舆情管控。
涉校涉疫信息应由各级疫情防控指挥部门按规定发
布，任何学校和个人未经授权不得私自对外发布，确
保信息权威性、准确性和可靠性。

三要坚持底线思维，筑牢安全防线。要扎实开展
安全自查整改工作。对发现的各类安全隐患，要迅
速落实整改措施。重大隐患上报区教育局及属地
政府，严防各类安全事故发生。要创新安全教育思
路。各学校要根据季节和形势特点有针对性地做
好安全教育。要加强学校内部安保管理。要对学
校各项设施进行加固、维护，严防社会不法分子滋
扰校园和故意破坏学校设施等事件发生。要加强

校车及交通安全的管理。各学校要教育学生寒假
离返校到正规站点乘坐正规车辆。严格杜绝校车
超员、超速、不按规定路线行驶和乘坐人员不系安
全带等违规违法行为。要做好假期学生安全责任
的交接工作。落实假期安全提醒制，提醒家长假期
对学生监管要注意的事项、应当遵守的有关事宜，
特别关注农村地区、偏远地区的儿童节假期间的安
全看护，防止出现学校和家庭的“监管真空”。要切
实做好值班和信息报告工作。各学校要严格落实
值班责任，坚持执行 24 小时专人值班和领导在岗
带班制度。对在值班过程中发现的问题，及时上报
学校领导和区教育局。

会议部署了2022年秋季学期期末的教育教学工
作、校园安全稳定工作、校园疫情防控工作和未成年
人保护工作以及教育系统临聘教师缴交社保、职称评
聘等工作。

（朱钦慧）

电白区教育局部署寒假工作

做好自身防护 筑牢安全防线

在近日举行的2022年高州市中小学生田径运动会上，广东高州中学初中校区的运动健儿们发扬
“力争最好”的学校精神，顽强拼搏，奋勇争先，在男女子共29个比赛项目中，获得13项第一、破2项该市
纪录，最终以总分312分的骄人成绩独占鳌头，刷新该市中小学生田径运动会历史最高团体总分记录，
连续10年蝉联初中组团体总分第一名。同时，还获得体育道德风尚奖。

黄诒高 何东 摄影报道

茂名晚报讯 为了贯彻落实《广东省人民政府
关于印发广东省推动基础教育高质量发展行动方
案的通知》（粤府＜2021＞55号）和《广东省教厅
关于做好全口径全方位融入式帮扶粤东西北地区
基础教育高质量发展工作的通知》（粤教师函＜
2021＞27 号） 的有关精神，推进结对学校对口帮
扶工作。12月22日下午，在茂名市第十一中学录
播室召开了结对学校对口帮扶工作交流会。佛山
市高明区广东第二师范学院高明附属学校梁雄芳
（挂职副校长）、高明区第一中学附属学校廖东成
（挂职教导主任）、高明区更合中学李甜 （挂职信
息科科组长） 组成帮扶小组和茂名市第十一中学
党、政、工、团、妇干部及各科组老师代表出席
会议。

会议上，高明执教团队成员轮流谈了自身的心
得体会，肯定了帮扶的意义，让两所学校能够优势
互补，资源共享。并从行政管理、示范课引领、技术
学科支持三个层面概述了帮扶过程。并表达了与
茂名市第十一中学展开进一步合作的期待。高明
执教团队成员在帮扶过程中感受到了学校的关怀
和茂名市第十一中学老师积极进取的教研魄力和
情怀，也感受到了茂名市第十一中学的热情和朝
气，在学校的过程中收获了珍贵的同事情谊，同时
也对茂名市第十一中学的教育理念和管理理念表
达了肯定。

市第十一中学对高明区三人团为茂名市第十
一中学的帮扶工作中付出的努力深表敬意和感
谢。这次佛山市全口径全方位结对帮扶工作让十
一中收获匪浅，十一中将借交流之机，在今后互相
学习中，不断改进和完善，不断提升办学水平。

茂名市第十一中学党支部书记、校长李秋果
充分肯定支教队的工作，并希望高明支教团队不
忘初心、牢记使命，克服困难，深入交流，创新帮
扶模式，有效推动受助学校办学水平全面提升；
希望十一中的领导老师们虚心向支援队员请教，
多交流思想、业务、管理等问题，学有长进；希望
高明援助学校（广二师高明附属学校＜初中＞、
高明一中附属初中校、高明更合中学）与茂名十
一中进一步增进校际文化交流，在结对互助中加
深友谊，携手共赢未来，为推动教育高质量发展
作贡献。

本次结对援教交流会在温馨愉悦的氛围中圆
满结束，佛山市高明区三人团队与帮扶学校十一中
学领导、老师合影留念。

（李春慧）

结对帮扶 共赢未来
佛山市高明区对口帮扶茂

名市第十一中学


