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今年高考，我被教育部直属重点师范大学陕西师
范大学录取，进入了文学院拔尖基地班就读。我所在
的班是为学生将来成为文史哲领域的领军人物奠定
坚实基础的拔尖学生培养基地班，实行本硕博一体化
的培养模式。回顾走过来的求学之路，要感谢的人和
事很多，而在茂名日报社的小记者经历，无疑是其中
之一。

从市十五小（文东街小学）到茂名市第一中学附
属学校（祥和中学），再到茂名市第一中学，算起来我
的小记者资历约有十年，可以说是资深小记者了。丰
富多彩的小记者活动，给了我很好的锻炼，也给了我
美好的回忆。

丰富的小记者采访活动开阔视野

跟随报社的大记者，小记者们走访了茂名市很多
地方及单位，甚至走出了茂名市，走到更广阔的地
方。对我来说，参加茂名市创建“国家森林城市”活
动，是很值得记录的一笔。2017年4月9日，茂名日报
社组织小记者走进市民公园，参加由广东省林业厅、
茂名市人民政府联合主办的“森林城市·森林惠民”创
建国家森林城市主题宣传活动。活动中，我既是记录
现场活动的小记者，也是接受采访的市民，同时更是
作为市“创森”青少年代表上台宣誓，号召大家“从我
做起，从现在做起，齐心协力，共建国家森林城市！共

建生态宜居茂名！”

各种培训活动增强见识锻炼能力

记得报社组织过几次到茂名和湛江一些“准军事
基地”的培训活动，我是其中的积极参与者、“佼佼
者”，通过锻炼，增广了见识，增强了能力，懂得了团队
精神；2015年 3月 23日上午，报社在市十五小成立小
记者站，我在当天的授牌仪式上，与同学们分享了自
己参加小记者团队的经历和感受，对新小记者进行

“培训”。
在报社组织的各类文艺活动上，我是才艺表演

者，也是主持人；在一次作家诗人云集的诗歌朗诵会
上，我与大人们一起朗诵本土诗人的作品，获得热烈
掌声。

小记者版面提供发表习作的阵地

最后，尤为重要的是，日报和晚报的小记者版面，
为小记者们提供了发表习作的阵地。我就是从小记
者版面出发，逐渐走向全国各地的一些刊物，迄今已
在全国各地十多家刊物，发表了文学、美术、学术等习
作近七十篇；我在全国各地文艺竞赛活动中获得的重
要奖项，茂名日报也给予了及时的报道，感谢茂名日
报社领导和编辑记者们的关爱和鼓励！

当小记者陪伴了我整个童少年

距离最后一次参加小记者活动已经过去了较长
一段时间，但现在回忆起来，报社组织的活动确实陪

伴了我整个童少年。第一次军训，第一次主持，第一
次外宿……很多个对于成长具有重大意义的“第一
次”，都是在小记者活动中完成的。在电子产品还没
有现在这么发达的童少年时期，是各种各样的小记者
活动给了我一个探索世界的窗口。专门设置的小记
者专栏，让幼稚的孩子气的习作也能和大人们平起平
坐；“十佳小记者”的评选，鼓励我勇敢地站在台上表
现自我；主持活动教会我得体的礼仪，采访活动训练
我的即时思维和应变速度，团体组织教会我协调平衡
的领导能力。在一次次的活动中我认识了很多人，体
验了很多事，直到步入大学，都能发现很多事情还带
有以前参与小记者活动的影子。

当小记者意义在于启蒙和发现

我想小记者的意义不仅限于从一次活动中学到
了多少技能，发表了多少篇习作，得到了多少次“十
佳”称号；它最重要的意义在于用各种各样的丰富活
动为童少年启蒙，为还处于学校和家庭联结成的小圈
子里的孩子们一个发现社会和体验圈子以外的故事
的机会。当他们慢慢步入接受学业压力、人际关系和
组织工作的阶段，不至于茫然无措或焦头烂额，还可
以从童少年的别样回忆中寻
出解决方法的轮廓。

祝小记者都能通过努力
实现自己的梦想！

2023年度茂名日报社全
媒体小记者正在招新，扫码
报名。

当小记者陪伴了我整个童少年
陕西师范大学文学院拔尖基地班 潘圣迦

小记者成长记

潘圣迦参加小记者活动。

扫码报名潘圣迦参加小记者活动。

如今的潘圣迦。


