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当前，我国疫情防控面临新形势新任务，工作重心
从“防感染”转向“保健康、防重症”。感染新冠病毒后，
怎样安全科学用药？转阴后仍然一直咳嗽该如何缓
解？康复期如何恢复体力？围绕社会热点关切，国家
卫生健康委组织相关领域专家作出解答。

感染后怎样安全科学用药？

近期随着阳性病例的增多，一些人在治疗新冠病
毒感染过程中，因用药不当导致损伤。安全科学用药
事关群众生命安全和身体健康。

北京协和医院药剂科主任张波介绍，解热镇痛类
药物，比如常用的布洛芬、对乙酰氨基酚，它们是对症
治疗的药物。一般来讲，患者用 1 至 2 天就能退热，加
上患者身体疼痛控制住后，就可以停药了，不需要长期
服用。

一般而言，选择一种解热镇痛药就可以，很多解热
镇痛药含有的成分相同或类似，如果选择多种解热镇
痛药联用，可能会导致药物过量。同时，患者在使用前
一定要认真阅读说明书，包括药物的用法用量及注意
事项。

“从用药安全角度来说，药物的给药途径有多种，
包括口服给药、注射给药等，口服给药是一种比较安全
方便的给药途径。”张波说，对于一些轻型患者，选择口
服药物可以很好缓解症状。

张波介绍，通常讲的抗生素一般指抗菌药物，这是
只针对细菌引起感染的治疗药物。新冠病毒引发的症

状是病毒性感染，抗生素对于治疗病毒引起的感染是
无效的，也就是说抗菌药物不能预防和治疗病毒引起
的感染。

在临床中，有些患者合并一些细菌感染，或者是新
冠病毒感染后引起继发性细菌感染，在这种情况下，可
以合理选择抗生素和抗菌药物，但要经过血常规检查
等严格评估，再选择抗菌药物。

转阴后仍然一直咳嗽该如何缓解？

很多新冠病毒感染者转阴后仍一直咳嗽，对此，中
国中医科学院广安门医院呼吸科副主任边永君表示，
相当一部分人的病机是多种多样的，不光是偏于寒凉，
有的会出现湿热，也有的会出现痰湿甚至燥热的表现，
要根据每个人的具体情况来进行处理。

边永君解释，人体气道因为感染新冠病毒会受到
损伤，即气道黏膜上皮受损之后，黏膜下的神经暴露出
来就很容易对外界刺激出现敏感，比如说话、受冷或者
闻到异味就会导致咳嗽。

“对咳嗽的恢复不要操之过急。从病毒性感染后
引发的咳嗽的规律来看，总的恢复时间大概需要 2至 4
周，有一个自然的恢复过程。”边永君建议，尽可能在室
内营造出温暖潮湿的环境。患者既要避免过于劳累，
也要避免过于安逸或者少活动，适当的运动对康复是
有好处的。同时，尽量不要吃生冷食物，外出时要注意
保暖。

针对一些咳嗽导致的不适，边永君建议，可以采取

针灸、刮痧、揪痧、局部穴位按摩等方法。在此基础上，
适当配合一些饮食疗法，比如食用梨汤、百合、藕等。

康复期如何恢复体力？

首都医科大学附属北京中医医院院长刘清泉介
绍，新冠病毒感染者进入康复期或者康复末期，要保持
平和心态，饮食以清淡、易消化的为主，同时，注意休
息，保证充足睡眠，不要做剧烈运动。

北京协和医院临床营养科主任于康表示，新冠病
毒感染恢复过程需要一些时间，要循序渐进过渡，保证
足够的耐心。康复期保证营养对恢复患者体力有着重
要作用，具体有以下几点：

一是要摄入适当的能量。能量主要从主食中摄
入，先从易消化的粥、面条等细粮开始，再过渡到软一
点的米饭、馒头等，等胃肠功能恢复好了，再开始增加
粗粮。

二是要保证优质蛋白质摄入。可以选择高蛋白低
脂肪的牛奶、鸡蛋、瘦肉、鱼虾等和一些易于消化吸收
的食物。

三是补充一些微量营养素，特别是来自于蔬菜水
果里的像钾元素、钠元素、维生素C等，最好做到“餐餐
有蔬菜，每天有水果”。

“同时也要做到‘吃动平衡’，不要大吃大喝，不要
猛烈运动，要循序渐进，从一些平缓、温和的运动开
始。”于康说。

新华社北京1月1日电

感染后怎样科学用药？康复期如何恢复体力？
——专家解答防疫热点问题

新华社记者李恒 田晓航

新华社西安1月1日电（记者蔡
馨逸 李亚楠）“白天西安，夜晚长安，
在如此浓郁的历史文化氛围中跨年，
真的不虚此行。”来自江西的游客周
娇换上唐朝装扮在长安十二时辰主
题街区里欣赏仿唐乐舞、参加文化沙
龙，流连忘返。

在新年来临之际，古城西安多个
景区推出特色文化活动，让游客在唐
风古韵与时尚新潮的碰撞中品味文
化跨年。

长安十二时辰主题街区中，造雪
机喷出的“雪花”洋洋洒洒落下，身穿
唐装、云鬓花颜的游客提灯映雪，一
如回到落雪的长安城；《霓裳羽衣舞》
乐曲声响起，舞者们身着飘逸襦裙翩
翩起舞，一颦一笑尽显盛唐气象；上
元安康踏歌台中，中国装束复原团队
成员胡晓对游客畅谈唐代服饰文化，

并用一场唐朝装束走秀，展现历史风
貌；“财神童子碰”“心愿名帖”“棋盘
翻杯”等新年特别互动游戏，让游客
在趣味参与中体验文化魅力……

在大唐不夜城流光溢彩的街区
中，游客与诗仙“李白”对诗，感受灯火
长安与诗意盛唐。在“云端”，被誉为关
中八景之一的“雁塔晨钟”——小雁塔
荐福寺的祈福钟声与交响乐交相呼应，
西安交响乐团 2023 小雁塔新年祈福
云上音乐在2022年的最后一天上演。

“岁聿云暮，一元复始之时，街区
延续中国传统文化为主线的‘唐朝的
节日’系列活动，在原有常态化演艺
的基础上，营造了雪景长街、增加了
文化沙龙和跨年特别活动等，让游客
在古色古香的街市中度过一个长安
奇妙夜。”长安十二时辰主题街区文
化大使李媛媛说。

古都西安：唐风时尚迎新年

2022年 12
月 31 日，游客
在长安十二时
辰主题街区观
看表演。

新华社发
（邹竞一 摄）

新华社广州1月1日电（记者魏蒙）1 日零时 20 分，在港珠
澳大桥珠海公路口岸，经海关等部门验放后，澳门郑先生驾驶
澳门单牌车辆驶入内地。这也是“澳车北上”政策启动实施后
顺利入境的首辆澳门单牌车。

1日零时过后，从澳门一侧通关的车主郑先生驾驶澳门单
牌车驶入该口岸“一站式”验放通道。零时20分，此车在办结手
续后进入了广东珠海。“去年底，我就提交了申请，今天特意开
车过来试试。能开澳门单牌车到内地，可方便拓展业务，也方
便探亲访友。”郑先生说。

“澳车北上”政策实行后，预计有不少于 8万名澳门机动车
车主可享受此政策，目前已有逾1万名澳门车主提交了申请。

在备案环节，拱北海关实现了全程无纸化、网上办理，最大
程度简化备案手续，车辆进出境时，免予另行向海关办理暂时
进出境货物报关手续。在口岸通关方面，拱北海关还积极推动
港珠澳大桥口岸“一站式”系统的优化完善，对48条客车通道及
相关监管配套设施开展维保升级，实现通关提速。

“在口岸卡口通道，海关实现无人值守、自动验放，未布控
检查的车辆，海关验放时间不超过20秒。”拱北海关所属港珠澳
大桥海关监管一科副科长李国风说。

1月1日上午，拱北海关发出提醒：澳门单牌车辆在广东行
驶期间，应注意遵守广东省有关规定要求，每次入境后连续停
留不超过 30 天，每年累计停留不超过 180 天。同时，澳门车主
要遵守海关相关监管规定，不要携带违法违规物品进出境，在
海关对车辆实施检查时给予配合。

“澳车北上”首车
元旦零点后顺利驶入广东

新华社广州1月1日电（记者丁乐）历时 13年自主研发，被
誉为“争气机”的首台国产F级50兆瓦重型燃气轮机，于2022年
12月31日在华电清远华侨工业园天然气分布式能源站，实现首
次点火成功。这标志着东方电气集团自主研制的 F 级 50 兆瓦
重型燃气轮机向商业化运行又迈出一步，中国将开启自主燃气
轮机高质量发展的新篇章。

重型燃气轮机是发电和驱动领域的核心设备，体现了一个
国家的重工业整体能力。2022年 5月国家能源局正式公告，东
方电气集团研发的G50重型燃气轮机（50兆瓦）进入 2021年度
能源领域首台（套）重大技术装备项目名单。该整机有2万多个
零部件，工作压力18个大气压，等于海底180米深水压；工作温
度超过1300摄氏度，以6000转/分钟的转速高速旋转。

这台 F 级 50 兆瓦重型燃气轮机初步预计于 2023 年 1 月初
正式并网发电，和同功率火力发电机组相比，一年可减少碳排
放超过 50 万吨，联合循环一小时发电量超过 7 万千瓦时，可以
满足7000个家庭1天的用电需求。

首台国产F级50兆瓦重型燃气轮机首次点火成功


