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茂名晚报讯 记者冯小飞 通讯员谢
韶 据市气象台预计，本周冷空气影响
频繁，总体以多云天气为主，气温小幅
波动。明天起气温小幅回升；6 日到 7
日，受弱冷空气补充影响，气温又略有
下降。

元旦假期的最后一天，在温暖的气
氛中度过，午后云量较多，部分地方阳光
云中现，我市大部气温 17℃ 至 20℃ 左
右。今天是元旦假期后的第一个工作
日，天气方面还算给力，没有明显的冷空
气南下，也没有明显雨水打扰，人体感觉

较为舒适。
预计，3 日，多云到阴天，云量继续

维持较多，局地有零星小雨，13℃ 至
20℃（北部山区 11℃ 至 18℃ )；4 日到 5
日，大致多云，气温小幅回升，13℃ 至
24℃；6日到7日，受弱冷空气补充影响，

多云，13℃至 21℃。展望 8日到 9日，多
云到阴天，有分散小雨，白天气温回升。

最近雨水偏少，天干物燥，森林火险
等级较高，当前也逐渐临近春节年关，大
家务必要特别注意森林防火安全以及家
居用火安全。

明天气温小幅回升
6日到7日有弱冷空气，气温又略降

茂名晚报讯 记者李仁娟 通讯员苏柯子 1月2日上
午，茂名晚报记者获悉，“我来学非遗 传文化薪火”传统
插花亲子体验活动在茂名市文化馆艺术中心举行，20
组亲子家庭现场学习插花技术，并领略了传统插花的
悠久历史和深厚文化。活动邀请了国家级插花技师、
中国传统插花协会副秘书长、见心花道·中国传统插花
美学空间创始人赵凤英老师进行授课。

“插花就如同一个大家庭一样，有爸爸妈妈和小朋
友……”赵凤英老师向在场的孩子们讲述了插花的基
础知识、基本技巧和基本构图形式等，更生动形象地给
大家介绍了插花相关的理论知识，孩子们跃跃欲试，现
场气氛浓烈。大家在赵老师的指导下迫不及待地动起
手来，“创造”出属于自己的作品。“向日葵是爸爸，康乃
馨是妈妈，黄色多头康乃磬就是小朋友……”不一会，
一幅幅极具创造性的插花作品“出炉”，每一幅作品饱
含着小朋友们天真可爱的想法。

“好开心可以参加这次的活动，我觉得插花不仅可
以培养我们的动手能力和专注力，还学习到了传统的
插花文化，非常有意义。”参加当天活动的李同学表示，
看着自己动手插出来的作品很有成就感，以后还想参
加此类活动。

据了解，本次活动获得了参与市民的一致认可和
赞扬，纷纷表示插花艺术可以陶冶人的情操，提高艺
术品位，非常喜欢传统插花创作，并希望日后能经常
参与此类传统文化活动，更真切地感受我国传统文化
的魅力。

传统插花是以花枝为材料的一种生活艺术，崇尚
自然简约之美，善于用线条造型和不对称构图营造诗
情画意的境界，充分表现出中华文化的民族特色和传
统中国人的审美意识。它萌芽于西周至春秋战国时
期，至今已有三千多年的历史，经历了汉代的初始期、
南北朝的发展期、隋唐的兴盛期、宋代的极盛期、元明
的成熟期、清代后期的衰落期等各个阶段。传统插花

分为民间插花、寺观插花、宫廷插花、文人插花四种主
要类型，其构思、构图、选材、修剪、固定、调整、陈设等
环节均体现着丰富的文化内涵和审美观念，源远流长、
博大精深。

主办方表示，接下来会陆续开展“我来学非遗”体

验系列活动，积极向民众宣传传统文化，让大众近距离
接触和感受非物质文化遗产的独特魅力。本次活动由
茂名市文化广电旅游体育局主办、茂名市文化馆、茂名
市非物质文化遗产保护中心承办，广东奔跃体育文化
传播有限公司协办。

市民参加传统插花亲子体验活动。 茂名日报社全媒体记者岑稳 摄

“我来学非遗 传文化薪火”

20组亲子家庭学插花 感受我国传统文化魅力
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