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用阅读之光照亮未来之路

孩子如何度过这个寒假，如何建立更好的心态、积蓄更
多的成长能量以应对未来？多位老师提倡“假期阅读不能
少”。阅读兼具娱乐性与教育性，一直以来都是最适合学生
的假期活动。无论是从语言学习、增长见闻还是人格发展
来看，阅读在儿童的成长中都占有不可取代的重要地位。

张祖庆老师从教近三十年、研究假期书目十余年，他认
为，“我们有责任让孩子从阅读中汲取更多面对未来的能
量。”自2020年暑假开始，他就与全国百班千人读写计划的
70 余位导师一起，以专业语文教师的身份，从语文教育与
儿童心理发展等角度出发，持续推出专业性的小学生假期
书目，每个假期都引发众多学生关注。2023年的寒假书目
更是以“送你一束光”为主题，大力推荐蕴含勇敢、希望、坚
韧等成长意义的好书，意在用阅读之光照亮未来之路。

针对寒假分年级阅读书目，百班千人邀请了众多一线
语文名师共同来带领孩子们读书，即便假期中，学生们依然
可以感受到来自教师专业群体的指导。这些语文名师都拥
有丰富的阅读教育理论研究与多年阅读教学的实践经验，
深入了解孩子的身心发展规律特点及各年级语文学习的要
求，并对2022版新课标中整本书阅读的目标要求有系统性
研究。百班千人为本次寒假书目的每本书都配置了阅读单
和微课，每个年级还设有读写指导专场讲座。

主打原创，弘扬传统文化

令人注目的是，本次书目中近 70%为原创作品。据连
续三年参与书目研制的江苏省特级教师周益民介绍，这也
是因为近年来在国家的力推之下，儿童图书界的原创力量
得到了大力发展，不管是在图画书还是儿童文学图书方面，
优秀作品辈出。已有累计7万多个班级、近400万师生参与
的全国百班千人读写计划，也特别增加了“和作家一起读”
原创阅读板块。该计划由上海虹口区启发文化青少年阅读
指导中心主办，在推进班级整本书阅读方面已探索了近七
年的时间，卓有成效。

近年中国儿童文学创作，尤其是在弘扬传统文化方面，
涌现了很多高品质并具有国际水平的佳作，很适合每年寒
假中的春节气氛。同时，该书目也一贯主张让孩子读到众
多来自全世界的优秀作品，比如连续 7 次提名林格伦纪念
奖的俄罗斯作家尼娜·达舍夫斯卡娅的童话《剧院老鼠的船
长梦》。

这是一部充满情感之美、梦想之美、音乐之美的作品，
主人公是一只内心充实、爱好丰富的小老鼠，他叫特奥，他
会看书、能识谱、爱听歌剧，还会玩乐器，为了实现看海梦想
不惜冒巨大风险，这个童话讲述了这只小老鼠既日常又传
奇的生活，传达一个简单的道理，只要勇敢追梦，一切皆有
可能。

专业审读力量及时响应

一直以来，儿童图书的质量问题广受社会各界关注，假
期阅读高峰，更容易出现乱象。如何从根本上杜绝问题读
物的存在？专家审读是至关重要的一环。为此，中国老教
授协会学校文化研究委员会牵头，邀请教育界、出版界、新
闻界经验丰富的老编审、老教授们成立“青少年读物专家
组”，意在为各类进校园的课外读物、假期读物提供专业支
持。本次寒假书目也作为该专家组审读的首批书目接受专
家们的严格审读。比如三年级书目中张秋生的著作《土地
婆婆和阿菊阿宝的故事》，中国老教授协会编审委员会理
事、原光明日报社《教育家》杂志副总编姜乃强从文学性、教
育性、趣味性方面审读，认为其弘扬孝老爱亲、邻里和睦的
优秀传统文化，对于引导儿童少年形成正确的世界观、人生
观和价值观具有重要意义。对此，湖南省长沙市长郡雨花
外国语学校的吴桂媛老师表示，有专家团队来把关，老师和
家长会放心很多。 （吴波）

近日，一份由专业教师研制
的《2023年全国小学生寒假分年级

阅读推荐书目》发布。这份书目由浙江
省特级教师张祖庆领衔全国各地78位一
线语文名师共同研发。中国老教授协会学
校文化研究委员会“青少年读物专家组”依
据教育部《中小学生课外读物进校园管理
办法》及相关文件精神，对该书目部分图
书进行了思想性、教育性、儿童性等
各个方面的审读把关，确保适合

向小学生推荐阅读。

一年级

冬日里，种下希望

《大雪有多大》：薛涛/
文，桃子/图，二十一世纪
出版社

《鸡同鸭讲》：汤汤/
文，贵图子/图，天津人民
美术出版社

《阿圆的家》：符文征/
著、绘，科学普及出版社

《灶王节的故事》：朱
成梁/绘，张祖庆/改写，长
江少年儿童出版社

《绿色的毛乌素》：段
雪飞/文、图，云南晨光出
版社

《手套》：叶夫格尼·
M·拉乔夫/编绘，任溶溶/
译，二十一世纪出版社

二年级

传递中的传承

《牛言·蜚语》：许蚕/
原作，奇伟/改编、图，四川
少年儿童出版社

《稻草人与乌鸦》：
【美】贝丝·费里/著，【美】
埃里克·范、特里·范/绘，
余治莹/译，北京少年儿童
出版社

《那里有条高高的
河》：张建梅/文，刘九鸣/
图，江苏凤凰少年儿童出
版社

《不见了一只猫》：梁
灵惠/著绘，百花文艺出版
社

《男孩和铃兰花》：【苏
联】苏霍姆林斯基/著，张
舒、胡志远/译，明天出版
社

《小狐狸》：向华/改
编，绘本创作工作室/绘，
北京联合出版公司

三年级

书香·趣话·故事年

《土地婆婆和阿菊阿
宝的故事》：张秋生/著，春
风文艺出版社

《惊险旅途》：曾有情/
著，天天出版社

《斑马项链》：【英】亚
历山大·麦考·史密斯/著，
邹虹/译，青岛出版社

《秋小姐的服装店》：
张牧笛/著，杨博/绘，天天
出版社

《民间文学里的中国：
民间故事》：周益民/编著，
人民文学出版社

《无字书图书馆》：

【西】霍尔迪·塞拉·依·法
布拉/著，李竞阳/译，新蕾
出版社

四年级

总会遇见新朋友

《熊猫小四》：叶广芩/
著，北京少年儿童出版社

《在900年前航拍中
国》：朋朋哥哥/编著，新蕾
出版社

《作业机器的秘密》：
【美国】丹·古特曼/著，筱
舟/译，译林出版社

《铁路边的孩子们》：
【英】伊迪斯·内斯比特/
著，任溶溶/译，上海译文
出版社

《小学生孔子学本》：
楼淑建/编著，浙江少年儿
童出版社

《男生贾里全传》：秦
文君/著，少年儿童出版社

五年级

寻找一束光

《浅的绿，深的绿》：程
玮/著，一民/选编，长江文
艺出版社

《走过两个月亮》：【瑞
士】莎伦·克里奇/著，陈水
平/译，湖南文艺出版社

《闪闪发光的心愿》：
【泰】克里斯蒂娜·松托瓦/
著，唐乃馨/译，中信出版
集团

《空气是免费的》：常
新港/著，海豚出版社

《向山而行》：杨筱艳/
著，中国和平出版社

《绿光芒》：梅子涵/
著，明天出版社

六年级

时间开出的花

《时间开出的花》：吴
依薇/著，春风文艺出版社

《橡皮擦乐队》：荆凡/
著，浙江少年儿童出版社

《梦想是生命里的
光》：舒辉波/著，二十一世
纪出版社

《时间熊，镜子虎和看
不见的小猫》：范晔/著，顾
湘/绘，上海人民出版社

《剧院老鼠的船长
梦》：【俄罗斯】尼娜·达舍
夫斯卡娅/著，张洪波/译，
接力出版社

《青鸟》：【比】莫里斯·
梅特林克/著，郑克鲁/译，
文汇出版社

扫码关注，快捷投稿

《2023年全国小学生寒假分年级阅读推荐书目》发布
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