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新华社北京1月13日电（记者于文
静）为解决农村地区医疗物资紧缺问题、
助力打赢疫情防控硬仗，近日，国务院联
防联控机制农村地区疫情防控工作专班
协调对接多个部门，推动为农村地区每
个村卫生室免费配备2台指夹式血氧仪，
为每个乡镇卫生院配备1台制氧机。

这是记者13日从农业农村部了解

到的消息。
春节临近，返乡人员增多。农村

地区群众用药和就医保障问题牵动人
心。农村地区是当前疫情防控的重
点，也是薄弱环节，人口数量多，医疗
资源相对不足。国家卫生健康委在国
务院联防联控机制举行的新闻发布会
上表示，“关口前移”是当前我国城乡

基层疫情防控的重点工作。
当前，受疫情影响，广大农村地区对

血氧仪、制氧机等医疗设备需求较大。1
月5日以来，国家卫健委、工信部、全国工
商联等多个部门集中采购一批血氧仪，
优先向农村地区发货，对接相关单位落
实资金支持、开展采购工作。截至目前，
50%以上的血氧仪已完成配送。

农村地区疫情防控工作专班协调
推动为每个乡镇卫生院配备 1 台制氧
机，协调国家乡村振兴局汇总832个脱
贫县11534个乡镇卫生院信息，协调工
信部落实资金来源、采购渠道，目前首
批产品已经发出；同时会同全国工商
联，为脱贫县以外约 2.5 万个乡镇卫生
院配送制氧机。

我国加大力度为乡镇、村级医疗
卫生机构免费配备制氧机、血氧仪

1月8日起，我国对新冠病毒感染正式实施
“乙类乙管”。实施“乙类乙管”后是否有必要继
续戴口罩？是否还要强调个人防护？春节临
近，为确保健康过大年，大家应在哪些方面加强
注意？国务院联防联控机制组织中国疾控中心
传防处研究员常昭瑞、中国疾控中心传防处主
任医师殷文武回答了公众关心的热点问题。

问：一些网友认为，实施“乙类乙管”后就
可以放松防护，进入到公共场所也可以不戴口
罩。这种观念正确吗？

常昭瑞：当前国内新冠疫情仍处于不同流
行阶段，仍需继续强调做好个人防护，科学规
范佩戴口罩，尤其在以下情形应佩戴口罩：一
是进入医院、商场、超市、室内会场、机场车站
等环境密闭、人员密集的公共场所，乘坐飞机、
火车、地铁等公共交通工具、厢式电梯时应全程
规范佩戴医用外科口罩及以上级别口罩。二是
进入养老机构、社会福利机构等脆弱人群集中
场所时。三是出现发热、干咳、乏力、咽痛等新
冠病毒感染相关症状时。四是近距离接触或护
理新冠病毒感染者及有新冠病毒感染相关症状
人员时。五是医务工作者，交通运输、商场、超
市、餐饮旅游、快递、保洁等从事公共服务及密
闭场所的工作人员。阻断新冠病毒传播，每个
人都有一份责任，重在细节，贵在坚持。

殷文武：实际上，实施“乙类乙管”后，社会
面的传染源更加不确定，更要做好个人防护，
做好自己健康第一责任人。在疫情流行期间，
如果上班通勤，最好保持“两点一线”。对一些

重点人群，像有基础病的老年人、儿童、孕产妇
等，在疫情期间最好少外出、少聚集。在疫情
流行较严重时，尽量不要到影剧院、KTV、棋牌
室、剧本杀等空间密闭、人群密集场所。

问：今年是实施“乙类乙管”后的第一个春
节，为确保健康过大年，公众该在哪些方面加
强注意？

常昭瑞：为确保广大群众度过一个健康平
安祥和的春节，需在以下方面加强注意：

一是要继续做好个人防护，坚持勤洗手、
戴口罩、常通风、公筷制，保持社交距离、咳嗽
礼仪、清洁消毒等卫生习惯，即使感染新冠病
毒康复以后，也应做好个人防护；

二是保持规律作息、合理膳食、适量运动、
良好心态等健康生活方式；

三是尽量不举办、不参加大规模家庭聚集
性活动，减少家庭亲朋聚餐聚会人数，缩短聚
餐时间，也可以通过视频、电话传递祝福，尤其
是避免把感染风险传递给家中的老年人；

四是符合新冠疫苗接种条件的人群，尽快
完成全程疫苗接种和加强免疫接种，保护自己
和家人的健康；

五是要加强健康监测，密切关注自身和家
人的健康状况，如果出现发热、干咳、乏力、咽
痛等症状时，或者核酸或抗原检测阳性时，要
尽可能待在通风好、相对独立的房间，尽量减
少与同住人员接触，密切关注病情进展，如果
出现病情加重，要及时就医。
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“乙类乙管”后是否还要强调个人防护？
健康过大年需注意什么？
——权威专家解读防疫热点问题
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