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1月26日，蒯曼（左）/林诗栋在颁奖仪式上展示奖杯。
当日，在卡塔尔多哈进行的2023年WTT多哈支线赛混合双打决赛中，中国组合蒯曼/林诗栋以3比2战胜队

友钱天一/向鹏，夺得冠军。 新华社发（尼库 摄）

新华社柏林1月25日电（魏颀）2022-2023赛季德
国足球甲级联赛第17轮25日进行了五场较量，其中多
特蒙德凭借补时阶段的进球，客场2:1逆转战胜美因茨。

多特蒙德在此前六场德甲客场比赛中五次告负，
本轮对阵美因茨他们的客场战绩终于有所改善。开场
不到两分钟，美因茨利用角球机会率先进球，韩国国脚
李在城前点甩头攻门得分。仅仅两分钟后，多特蒙德
在冬歇期引入的新援赖尔森将比分扳平，他在从左路
往中间横向带球过程中施射，皮球打在对方后卫脚上
变线飞入球门。

第 62 分钟，多特蒙德主教练同时换上比诺埃-吉
滕斯、阿莱和雷纳三名进攻球员，此举收到成效。补时
第三分钟，多特蒙德获得角球，阿莱中路头球摆渡，雷
纳后点垫射破门，帮助多特蒙德抢到三分。这也是雷
纳连续两轮以替补身份出场并打入制胜一球。

同日，勒沃库森2:0战胜波鸿，取得五连胜，排名上
升至第八。柏林联合2:1逆转战胜不来梅，以三分之差
排在拜仁慕尼黑之后，位列第二。门兴格拉德巴赫客
场0:1不敌奥格斯堡，冬歇期后遭遇两连败。法兰克福
和弗赖堡1:1言和，两队分列第四和第六。

德甲综合 多特蒙德压哨逆转美因茨

新华社北京1月26日电（记者姬烨、单磊）国际奥
委会于瑞士当地时间 25 日召开执委会并发布声明表
示，将在严格的限定条件下，寻求允许俄罗斯、白俄罗
斯运动员以“中立身份”回归国际赛场的途径。这也意
味着在 2024年巴黎奥运会上，满足条件的这两国运动
员将大概率得以参赛。

在去年 12月召开的第 11届奥林匹克峰会上，奥林
匹克各相关方的领导人深入讨论了关于俄罗斯、白俄
罗斯运动员回归国际赛场的问题，其中亚奥理事会提

议在遵循相关制裁的基础上，寻求在亚洲范围内帮助
这两国运动员回归国际比赛的途径。该提议获得了国
家/地区奥委会协会主席、国际奥委会运动员委员会主
席和国际单项体育联合会、欧洲奥协、非洲奥协等组织
代表的支持。

今年1月17日和19日，国际奥委会与其委员、运动员
代表和国际单项体育联合会、各国（地区）奥委会代表，围
绕第11届奥林匹克峰会的提议进行了进一步磋商。

国际奥委会在声明中说，参与本次磋商的绝大多数

代表认为，在世界出现分裂、对抗和战争时，奥林匹克运
动更应担负起其团结世界的使命；根据《奥林匹克宪
章》，全部运动员都不应该被歧视，各国（地区）政府绝不
能自行决定哪些运动员可以参赛，哪些运动员不能；任
何运动员都不应仅仅因为护照问题而被禁止参赛。

国际奥委会表示，应进一步寻求俄罗斯和白俄罗
斯运动员在严格的限定条件下参加国际比赛的途径，
指出两国运动员将以“中立运动员”的身份参赛，同时
需要遵守《奥林匹克宪章》和《世界反兴奋剂条例》。

国际奥委会表示

寻求允许俄罗斯、白俄罗斯运动员
回归赛场的途径

新华社上海1月26日电（记者许东远）篮球场变身
滑冰场，穿上骑行服来一场竞速比拼，在滑板公园里

“平地踏浪”……春节假期，上海市民选择用“新式”运
动迎接新年。

夏天打球，冬天滑冰，在上海虹口足球场洛克公园
内，露天篮球场经过一轮改造变身冰雪世界。上海洛
合体育发展有限公司董事长戴富祺表示，借助北京冬
奥会之势，南方喜欢冰雪运动的人也越来越多；将篮球
场改造成滑冰场，不仅解决了冬天露天球场客流量较
少的问题，也让爱好冰雪运动的市民有了滑冰的好去
处。

在上海东方体育中心，市民潘虹女士正帮着8岁的
女儿穿上冰鞋，戴好护膝、护肘、头盔，准备走进冰场。
久事体育东体分公司市场营销部相关负责人冯导航表
示：“自运营以来，场馆深得广大冰迷的喜爱。”运营期
间，滑冰爱好者络绎不绝。有推着“滑冰助手”慢慢滑
行的儿童，有灵动雀跃的青少年，还有用手机自拍、寻

找童趣的情侣。
上海市冰雪运动协会相关负责人表示，春节前后，上

海计划推出20多项冬季项目赛事活动。除了十多块固定
冰场开门迎客外，申城还新添15块季节性移动冰场。

上海浦东滨江骑行道成为骑行爱好者在春节期间
的打卡胜地。这里骑行道、跑步道与漫步道分离，沿路
设置补给站、休息室和洗手间，来回有数十公里长。人
们可以在一路欣赏风光的同时，感受运动的快乐。上
海市自行车运动协会秘书长丁岗表示，骑行可以与自
然深入接触，换一种视角探索城市，这项运动正成为上
至老人下至幼童、全民参与的运动。

在黄浦滨江滑板极限公园，有市民熟练地“平地踏
浪”，有市民在滑板U池里展现高超的技巧。“这几天客
流就没有断过，年轻人来玩的很多。”上海市轮滑运动
协会会长顾卫峰表示，随着人们对极限运动的认识不
断深入，特别是近来陆冲热度攀升，越来越多的人开始
尝试滑板运动，玩滑板也成为人们节假日的娱乐项目。

滑冰、骑行、滑板，“新式”运动过新年

新华社福州1月26日电（记者李昊泽）早上
八点半，伴随着窗外的爆竹声，福建省篮排球运
动管理中心训练馆里已是一片忙碌，深蹲架、前
踢架、瑞士球、弹力皮筋……福建女子排球队的
队员们在教练沈泽的带领下开始了器械训练。

“春节期间我们只安排了除夕、初一两天休
息，其余时间主要进行‘传、垫、扣、拦、发’基本
功训练，每天的训练时间在5个小时左右。”沈泽
介绍说，专业运动员需要保证训练时间和训练
强度的持续性来保持较好的竞技状态。“年前大
家的身体多多少少受到了疫情的影响，保持训
练不间断也是为了对运动员的身体状况进行实
时监测。”

与其说在春节期间制定专门的训练计划，
不如说是按部就班的训练碰上了春节。沈泽告
诉记者，冬季一般没有赛事，运动员和教练员会
有近三个月时间总结存在的问题并进行系统性
训练，每年冬训都是运动员提升自身技术水平
和补短板的黄金时间，而春节期间的安排也是
冬训的一部分。

在福建体操队教练罗峰开通的抖音号里，
一条条短视频记录着她和队员们生活训练的点
点滴滴。最近更新的两条是小队员们在平衡木
和高低杠上翻飞的拜年视频，以及记录运动队
丰盛年夜饭的视频。

“要想成为一名优秀的运动员，要非常自
律。”罗峰说，对于体操运动员而言，控制体重是
非常重要的，加上要防止误食违禁成分，需要持
续的饮食管理。“我们的年夜饭也经过了严格把
关。”她说。

不能尽情享受美食、不能与家人团聚，对于
9岁起就在福建体操队集训的林子桓来说，这样
的春节早已成为日常生活的一部分。“我们跟教
练、队友相处的时间比跟父母在一起的时间更
长，教练就像自己的爸爸妈妈，队友们就像兄弟
姐妹，其实感觉大家就是一家人。”林子桓说，在
争分夺秒训练之外，除夕夜和队友们一起吃年
夜饭、唱歌，非常欢乐。

春节期间，福州市放宽了烟花燃放限制，
2019 年女排世界杯冠军成员、福建女排队长郑
益昕和队友们度过了一个难忘的除夕。“教练怕
我们想家，特意买来好多烟花，大家一起放烟花
非常热闹。”她对着灿烂的烟花许下新年愿望，

“最大的期盼是自己能够在技术和体能上取得
突破，在赛场上承担更多，也希望和队友们共同
进步，在之后的比赛取得更好的成绩！”

相伴亲如家人的师友，一如既往地保持自
律，努力学习新的技术动作……用坚守和奋斗
开启的别样新春背后，是运动员们崭新的期待。

春节不停训
福建运动员这样迎新春


