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一年一度的春节到了，空气里充满了熟悉的
年味……

每当过了腊月二十三，家家户户就为过年做
准备了，整个村子都忙碌起来，这家打扫房屋，那
家洗涮被褥，而我家也为过年做田艾籺开始采摘
田艾叶了。在过年时节，奶奶总会做这种具有家
乡风味的田艾籺，我们小孩子一听到田艾籺，都高
兴地跳起来。

最有趣的是跟着奶奶到田野上采摘艾叶。记
得秋收之后的田野一片空旷，这便成了田艾苗的
天地。我走到田野放眼一看，田艾苗像雨后春笋
般直冒出来，叶片之间披上一层毛茸茸的绒毛，闪
闪发亮，高高低低的田艾苗在风中摇曳，白霎霎的
一片。看到这些密密麻麻的田艾叶，四处还散发
着一股淡淡的清香，我仿佛吃上了香甜的田艾
籺。奶奶早已摘起了田艾叶，一片片田艾叶片像
调皮的小精灵装进了篮子里。奶奶一边摘一边
说：“快来摘，这里有一丛！”我才回过神来，摘起田
艾叶轻轻地放在篮子里。这时远处传来了一阵笑
声，邻居家的小伙伴们也来采摘田艾叶了，只见个
个都提着一个篮子，争先恐后地摘起田艾叶来，每
到一处都留下一片银铃般的笑声。

摘好的田艾叶拿回家，奶奶赶紧清洗干净，均
匀地铺在簸箕上，放在太阳底下曝晒，晒了一天，
奶奶就揉搓起田艾叶来，奶奶说：“把那些粗糙的
枝叶搓掉，留下来的是艾绒，可柔软了……”奶奶
一遍又一遍地揉搓着，有时我也好奇地想搓一搓，

“你来试一试，小心别蹭了手。”我连连应声。最后
只剩下巴掌大的一团了，奶奶笑眯眯地说：“这就
是艾绒了。”我闻了闻，一阵淡淡的艾香味。

过年前两天，奶奶就开始做田艾籺了，我就可
以吃上清香的田艾籺了。果然年廿十八，奶奶早
早起床，我也坐不住了，一家人都围在厨房里，只
见奶奶麻利地将艾绒煮沸后，再捞出来挤干水。
这时妈妈把热水和糖浆倒入米粉中，拿筷子快速
搅拌，一会儿就成面团了，又捏几块籺坯放进煮开
的水里，等到面团浮起来了，再捞出来放在米粉
里，奶奶就把艾绒撒在面团里，妈妈就一点一点地
揉进面团里。我也想助妈妈一臂之力，可刚碰到
面团，我就大叫一声：“好烫啊！”妈妈笑了。

只见面团在妈妈的手里慢慢地变粗了，于是
我学着妈妈的样子，捏一块小面团展平，再放入花
生、绿豆等馅料，然后用手指一捏一合地收紧田艾
籺的口子。妈妈看到后忍不住夸我，我更神气了，
一口气做了好多个，像一个个大肚子将军挺立着，
妹妹连忙拿起木制的模具印出一个个像桃子样的
籺，上面还有一个“寿”字，这就是寿桃籺，寓意着
家人长寿，是新年的祝愿。

爸爸把一笼一笼的寿桃籺放进蒸笼里，大火
烧开水后再蒸半个小时，过了一会一阵香气就扑
鼻而来，爸爸一揭开锅盖，我就拿起一个热气腾腾
的寿桃籺，轻轻地放进嘴里，一股艾香直透齿间，
真好吃！

每当想起过年的时光，我心里便热乎乎的！

过年的那些记忆
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“爆竹声声一岁除，春风送暖
入屠苏”。一年一度的春节又到
了。春节是我们共同的节日记忆，
从腊月开始，我们便开始紧锣密鼓
地筹划，如过年的年货，过年的用
品，最令我难忘的是过年的味道。

除夕那天，我们村子仿佛空气
都充满了过年的气息，每家每户一
大早就开始忙碌起来，有的打扫门
庭，有的杀鸡宰鸭，最有趣的是贴
对联。爸爸早早地贴对联，只见他

先把旧的对联撕开，然后再把新对
联端端正正贴在大门口，像两条红
绸挂在门口，我家的房子换上了新
衣裳，一下子增添了不少的喜气。

我们还有过年做籺的习俗。
做籺需要艾叶、花生、绿豆等配料，
这些配料混在一起，作为籺的馅
料，吃起来非常的美味。每当要做
籺的时候，妈妈便让我和弟弟去田
里摘艾叶，来到田野里，我们看到
艾叶子是粉绿色的，全身长满了绒
毛。我和弟弟趁着那些露珠还在
艾叶上调皮地跳舞的时候，就眼疾
手快把一株株艾叶摘进菜篮子
里。而我和弟弟在田里摘艾叶的
时候，妈妈就在家里把一大盆糯米
打成糯米粉。

回到家后，妈妈又叫我和弟弟
去房屋后面的菠萝树上面摘一些
菠萝叶子，这些菠萝叶子是用来垫
籺的。妈妈把准备好的镰刀递给
我，我和弟弟便到菠萝树下，用镰
刀把菠萝叶一片片的割下来。回
到家后，我们把摘下来的菠萝叶倒
进盆中用水泡着，把叶子洗得干干

净净。
接着妈妈就把艾叶和面团儿

合在一起和成面团儿，和好面团
后，我们一家子可就都围了过来。
我们在一个簸箕上把一片片圆形
的籺皮全都包上花生、绿豆、椰丝
儿等馅儿料。包好后滚成圆圆的
球，然后放进模具里印出一个个像
桃子像饼的籺，这些籺真美味！

晚上的时候，我们会吃团圆饭，
饭桌上有许多吃的：炸鸡翅、清蒸
鱼、虾、炒面、扣肉……一桌丰盛的
饭菜，真让我流口水。吃过晚饭后
还有最期待的是放烟花，那些烟花

“嗖”的一声像火箭一样飞上天空，
然后再“砰”的一声炸开，各种各样
的都有，有花型的，有圆形的……

接下来就是小孩子们最喜欢
的——红包，在睡前长辈总会发红
包给小孩儿，我们都很喜欢收红
包，因为收的这些红包，可以去集
市上买很多烟花，还有吃的。

这就是我家乡的春节，还有其
他许多节日，我下次再跟你们分享
吧！

过年的味道
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春风拂过，年意浓。
——题记

每逢除夕，家家年味四溢，厨
房里的那抹香气，勾起了我心中
的甜蜜。

“呲——噼噼啪啪”，又是一
个除旧迎新的大年三十，屋外，鞭
炮声声，我走到客厅翻开日历，也
翻开了新的一年，我撕下过去的
那一页，也撕开了过去的那一年。

“姐姐，快过来放烟花，就差
你了！”除夕一大早，我就被弟弟
妹妹们的喧闹声和家家户户的鞭
炮声吵醒了。我换好衣服来到院
子，就看到弟弟妹妹们塞给我一
束烟花，紧接着就是一双双肉乎
乎的小手摆在我眼前，还没等我
反应过来，他们就异口同声道：

“过年好！”抬头，似乎有一道“强
烈的光”闪过我眼前，我似乎猜到
了他们的心思，不禁笑了笑，我转
身回房间拿出事先准备好的红
包，一个个递给他们，当然，也免
不了他们的每一声“谢谢”。

放眼望去，全家人都开始忙
碌了：大哥大姐在帮忙贴春联，爸
爸妈妈在贴年画，爷爷奶奶在贴
窗花，叔叔和婶婶们则在煮饺子，
我也没有闲着，迅速帮忙把客厅
打扫干净。中午时，叔叔和婶婶
们端来了一锅热乎乎的饺子，看
着那一个个胖乎乎的饺子，我差
一点就要流出口水了，我赶紧去
拿勺子舀了一碗饺子，迫不及待
想要吃到饺子的我下一秒就被烫
到了，“嘶——好烫好烫。”“慢点
吃，没人跟你抢，别烫着了。”奶奶
眼角充满着笑意叮嘱着我。一家
人放下手中的活坐在桌子上一边
吃着饺子，一边赞美着饺子的美
味，这就是幸福的滋味。

傍晚，屋外的天空骤然明亮，
一阵阵的鞭炮声，打破了以往宁
静的夜，星星点点的烟花似流星
般向四周飞去，在空中散发着无
与伦比的美，那闪耀着的火花，如

灿烂的繁星在闪烁。我静静地看
着一朵朵绽放的“花朵”，五彩斑
斓，灯火通明，照彻了大地……

大人们吃完年夜饭，急忙围
在电视机前看春晚。爸爸妈妈和
叔叔婶婶一边看节目，一边忙着
在微信群抢红包，可开心了。而
我和弟弟妹妹们不爱看春晚，就
趁着大人不注意，跑去院里放烟
花。“姐姐，我想放那个。”一只肉
肉的小手指着那束仙女棒。“好，
我们去放。”我拿起一束仙女棒给
她点燃，小姑娘脸上露出了满足
的笑容。一阵阵此起彼伏的鞭炮
声和冲天而起的烟花声，不禁让
我想起王安石的一首诗：“爆竹声
中一岁除，春风送暖入屠苏。千
门 万 户 曈 曈 日 ，总 把 新 桃 换 旧
符。”新的一年到了，旧的一年也
过去了，我们也长大了一岁。在
这一年中，人们抹去了往年的不
愉快，旧日的烦恼被抛到九霄云
外，迎来了新年的欢乐，也给自己
注入了新的信心与力量。

我们在时光中成长，在悲伤
中坚强，在新的一年里展现新的
自我，在世界的某一个角落中熠
熠生辉。

年意
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