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茂名晚报讯 记者吴祖光 通讯员高
干 陆静 近日，中国红十字会总会公布
了全国红十字志愿服务先进典型名单。
经过各级红十字会择优推荐、集中评审、
网上公示，共有 300 名优秀红十字志愿
者被推选为全国红十字志愿服务先进典
型。其中，广东省 8 人上榜，茂名市 1 人
上榜，来自信宜的罗银菊获此殊荣，成为
信宜第二位荣获全国红十字志愿服务的
先进典型。

她把做公益事业作为“初心”和“梦想”

罗银菊，中共党员，信宜市竹山社区
卫生服务中心退休医生，是该市红十字
会救护培训师，又是红十字应急救护志
愿服务队副队长。她参加志愿服务活动
已有10多年，助人为乐，热心公益，经常
参加扶弱济困、赈灾救灾、公益助学、无
偿献血、应急救护推广等志愿服务活动，
累计服务时长3425小时。

罗银菊是“60 后”，从小时候起，受
淳朴好客、邻里互助的村风民俗的沐浴，
在尊老爱幼、诚善守信的家风家训熏陶
下，她把做公益事业作为“初心”和“梦
想”。自从加入红十字大家庭以来，“人
道、博爱、奉献”的红十字精神深深地在
罗银菊心中生根发芽。她说，是红十字
会这个平台给了她实现做志愿服务的梦

想。她表示，参加志愿服务活动，不但可
以传递爱心、传播文明，推动社会进步，
而且还可以丰富自己的人生阅历。

10多年来培训应急救护员2500多名

罗银菊作为党员，热心公益，充分发
挥了党员的先锋模范作用；作为医生，救
死扶伤，深深懂得生命的脆弱。当有人遇
到意外伤害而得不到及时救治时，她深感
惋惜和遗憾，觉得有义务和责任，把应急
救护知识和技能传授给广大市民群众，让
他们在遇到突发伤害时懂得自救和互救。

自从信宜市红十字会开展应急救护
“五进”活动以来，罗银菊参与应急救护
培训班100多期，培训救护员2500多名，
开展急救演练 20 多场，覆盖教育人群 1
万多人，协助宣传推广活动200多场，普
及教育群众 10 万多人。为提高当地群
众的健康素养，普及应急救护知识和技
能起到了良好的推动作用，让“人人学急
救，急救为人人”的理念深入人心。

受其感染全家投身志愿服务活动

当罗银菊穿上白大掛时，她是悬壶
济世的医者；当她穿上志愿者服装时，她
是为生命护航的爱心使者。虽然，罗银
菊退休了，但她投身公益事业的初心不
改，仍以一颗朴素的爱善之心，继续走在

志愿服务的路上，不求金钱和名利，用
“初心”和“梦想”践行社会主义核心价值
观，弘扬中华民族的传统美德，诠释“人
道、博爱、奉献”的红十字精神。

罗银菊热心公益事业的事迹，得到
了广大市民群众的认可和社会各界及有
关部门的充分肯定。近年来，她先后荣
获信宜市“志愿服务行动”先进个人、“红

十字优秀志愿者”、“最美红十字志愿者”
和茂名市“优秀红十字志愿者”等荣誉称
号。在她的感染带动下，她家的所有成
员也积极投身志愿服务活动，近年来，他
们家荣获广东省第四届“幸福家庭”、茂
名市第一届“好心家庭”、茂名市第二届

“文明家庭”、信宜市“最美家庭”和信宜
市第一届“文明家庭”等荣誉称号。

信宜罗银菊获殊荣
被评为全国红十字志愿服务先进典型

茂名晚报讯 通讯员谢斯炜 朱和
平 随着高铁出行的普及，搭乘高铁往返
于茂名与广州两座城市之间已经成为很
多市民的首选。

春运期间，客流量不断增大，每当夜
幕降临，广州局肇庆信号水电段茂名信
号工区的信号工们就会走上线路，默默
守护着茂名站的信号设备安全。

信号设备就像是列车的眼睛，一旦
信号设备出现故障，列车将寸步难行。
检修信号设备是技术含量很高的“绣花”
活，白天列车高速运行，这群“眼科大夫”
的工作都是从凌晨才开始，在深夜作业
对于他们来说已经成了习惯。

1 月 28 日 3 点 34 分，当最后一趟列
车经过茂名站，工长曾晓明开始布置当
天的工作任务，重申安全注意事项。

当天他们的作业任务是从凌晨 4点
到7点对茂名站的10架信号机进行一次
全面巡视检查。“春节前夕我们对管内的
每一台信号设备、每一个接口、每一颗螺
丝都进行了细致认真的检查，现在节后，
我们还要进行一轮巡视，确保春运期间
设备安全稳定。”曾晓明说。

作业从零点开始，踏着月色，他们走
上线路。出了站台就到了高架桥，桥上寒
风凌冽，比地面更冷。顶着头灯，挎着工
具包，在路肩上他们行走的速度很快，180

分钟的“天窗”作业时间其实并不宽裕。
工长曾晓明今年 50岁，是茂名本地

人，对这条线路有很深的感情。“2018年，家
乡铁路通了高铁，那时别提有多自豪了。”

到达进站信号机作业点后，曾晓明开
始更换信号机螺丝上生锈了的紧固铁线，

“列车快速通过时的震动会影响设备，这
些铁丝就是防止螺丝松脱的。”曾晓明一
手握着铁钳，一手拿着铁丝，熟练有力地
将铁线绕成一个圈紧固在杆件上。

副工长李明漫打开箱盒，擦拭接点、
测试数据，然后对设备外观进行清理、涂
防锈漆。每一组信号机巡视完毕后，室外
防护员刘军霖都会通过对讲机与室内联

络员联系，核对信号机灯位。夜晚室外温
度只有7摄氏度，虽然穿着防寒服，他们一
边忙着手里的活，一边用力跺着脚。

巡视完东头的 5架信号机时钟刚好
转到5点，他们没有片刻的休息，又赶往
车站西头巡视。夜色和月光被寒风渐渐
吹散，桥下的村庄里响起了鸡鸣声。“天
窗点也快要结束，大家再加把劲，一定不
能留下任何隐患。”曾晓明对职工们说。

铁路信号工不像列车员、客运员那样
与旅客直接面对面地打交道，被人熟知，
但他们以高度的责任心、精湛的业务技
术，做好设备维护工作，为列车安全和旅
客提供坚实保障。

高铁线路上的“眼科大夫”

罗银菊向市民传授应急救护知识。茂名晚报通讯员高干 摄


