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新华社北京2月7日电 纪念北京
冬残奥会成功举办一周年系列活动暨

“第七届中国残疾人冰雪运动季”、2023
年北京市残疾人冰雪嘉年华 7 日在北
京世园公园开幕。残疾人代表、志愿者
等约800人参加了当日的活动。

“让我们积极行动起来，带头做冰
雪运动的参与者，自强不息的示范者，
新时代新征程的奋斗者。”2018 年平昌
冬残奥会和 2022年北京冬残奥会轮椅
冰壶金牌获得者陈建新在开幕式上宣
读倡议书，倡议残疾人朋友融入社会，
参与体育运动，感受冰雪魅力，在人生
的赛道上，超越自我，追求精彩。

据了解，此次开幕式过后，还计划
于 2月 22日至 26日在北京市残疾人文
化体育服务中心冰壶冰球运动馆举办
全国轮椅冰壶邀请赛，北京、上海、广
东、浙江、黑龙江 5 个省（市）轮椅冰壶
队参赛。3 月 4 日，在中华世纪坛将举
办残疾人文化作品展，围绕北京冬残奥
会备战、参赛和服务保障主题，征集评
选300幅书法、绘画、摄影作品参展。

活动举办方表示，通过举办冰雪嘉
年华活动，进一步推广普及残疾人大众

冰雪运动，引导和鼓励残疾人积极参与
冬季康复健身体育活动，倡导科学健身
理念，推荐实用健身方式，让残疾人朋

友在更多的群众性冰雪体育活动中动
起来、乐起来、强健起来，增加更多的获
得感、幸福感、安全感。

纪念北京冬残奥会成功举办一周年系列活动
暨“第七届中国残疾人冰雪运动季”开幕

新华社兰州2月7日电（记者程楠）
7日，在甘肃省白银市进行的2022-2023
全国冬季两项锦标赛上，来自吉林长春
的孟繁棋在女子12.5公里集体出发项目
中以 42分 16秒 7的成绩夺冠，收获了她
在本届赛事中的第四枚金牌。

前几个比赛日，孟繁棋已分别在女

子 7.5 公里短距离、10 公里追逐和 15 公
里个人等项目中连续夺冠。

在当天进行的男子 15 公里集体出
发项目中，辽宁的程方明以 43分 42秒 6
夺得冠军，收获个人本届赛事的第三块
金牌。此前，他已在男子 12.5 公里追逐
和20公里个人项目中夺金。

本届全国冬季两项锦标赛共有来自
全国 11 个代表队的 86 名运动员，在 11
个项目中展开争夺。

冬季两项是冬奥会比赛大项，由越
野滑雪和射击相结合，运动员在完成长
距离越野滑雪后进入靶场，并立即进行
射击。“这非常考验运动员越野滑雪与室

外射击的综合水平，本次比赛也是北京
冬奥会后首个冬季两项国家级赛事。”甘
肃白银国家雪上项目训练基地负责人王
鸿玮说。

本次赛事由国家体育总局冬季运动
管理中心主办，甘肃省体育局、白银市人
民政府承办，比赛将于2月9日结束。

全国冬两锦标赛

孟繁棋、程方明继续“金牌之旅”

新华社广州2月7日电（记者肖世
尧、王浩明、赵建通）7日，正在广州集训
备战女足世界杯的中国女足举行公开
训练。中国女足主教练水庆霞在接受
媒体采访时表示，球队现阶段的目标就
是多参加高水平比赛锻炼队伍，为今年
7月的世界杯做好准备。

水庆霞介绍，去年年底球队在海口
的集训主要是提高球员的体能和力量，
现阶段的训练任务则是通过比赛提升
球队的整体技战术能力和攻防转换速
度。春节后在广州集训的 10 多天时
间，中国女足已经踢了 3 场教学比赛，
并将在 8 日再参加一场教学赛。本月
10 日，球队将前往西班牙拉练，与瑞典
女足、爱尔兰女足等多支欧洲球队进行

热身赛。
“我们希望能多参加比赛。去年我

们几乎没有参加国际比赛，希望能在世
界杯前和一些优秀的欧洲球队比赛，通
过比赛来检验球队的训练成果，看看我
们哪些做得比较好，哪方面可能还有不
足。比赛中可能会出现这样那样的问
题，但这都不要紧，我们想要通过比赛
找出问题。”水庆霞说。

水庆霞表示，中国女足的世界杯参
赛目标是要努力争取进入八强。“上一
届世界杯中国女足进了 16 强，我不能
说只要进 16 强就好，还是要定一个更
高的标准和目标，这样球队也会有更多
的动力。困难肯定是会有的，因为讲心
里话我们和欧洲强队还是有很大差

距。虽然我们现在有差距、有困难，但
我们要带着目标往前攀登。”

女足世界杯结束后，中国女足在今
年下半年还将参加杭州亚运会和巴黎
奥运会预选赛，水庆霞坦言球队的备战
任务很艰巨。“目前首先考虑要一步一
步把世界杯打好，然后在这个过程中不
断总结和改进，去参加亚运会和奥运会
预选赛。最重要的是在结果产生之前，
把我们该做的东西都做好。”水庆霞说。

中国女足队员陈巧珠在采访中表示，
球队的冬训非常辛苦。陈巧珠说：“主要
是体能储备和力量训练，跑 10000 米、
12000米，大家都是边熬边跑。水导在训
练中会亲自做示范，让我印象很深刻。今
年是大赛年，队员们都憋着一股劲。”

中国女足主教练水庆霞：

备战世界杯要多参加高水平比赛

新华社北京2月7日电 中国围
棋协会消息，2022华为手机杯中国
围棋甲级联赛7日结束常规赛最后
一轮比赛，卫冕冠军苏泊尔杭州队
经过15轮的争夺后排名联赛第一。

常规赛结束后，围甲将进入
季后赛阶段。按照联赛规程，16
支参赛队伍中，常规赛排名前八
名进入争冠区，第九至第16名进入
保级区。

当天比赛中，苏泊尔杭州队以
4:0大胜江西金达莱环保队，江西队
辜梓豪在主将战中执黑不敌苏泊尔
杭州队的韩国外援申真谞。大败的
江西队本有可能排名掉出前八，但
幸运的是他们身后的龙元明城杭州
队没能抓住机会。

上赛季围甲联赛总决赛亚军龙
元明城杭州队本轮之前排名第九，
想进入争冠区必须在收官战击败民
生信用卡北京队。刚刚夺得 LG 杯
的世界冠军丁浩九段出人意料地在
主将战中不敌北京队的刘宇航六
段，最终北京队以2:2主将胜龙元明
城杭州队，后者只得以常规赛第 10
的成绩进入保级区。

排名积分榜第二的江苏神兽腓
腓队以3:1击败浙江浙商证券队，位
居第三的成都农商银行队以 3:1 战
胜日照山海大象队。深圳龙华队主
将柯洁不敌老将古灵益，深圳队本
轮2:2主将负开封奕教队，最终排名
常规赛第六。

当天其他比赛中，衢州烂柯
队以 4:0 大胜拉萨棋院队，上海建
桥学院队以 3:1 拿下加加食品天
津队，重庆 T23 队以 4:0 战胜上海
清一青年队。

围甲季后赛将于 9 日开始，争
冠区首轮对阵为：衢州烂柯队（第
五）对浙江浙商证券队（第八）；深圳
龙华队（第六）对江西金达莱环保队
（第七）。保级区首轮对阵为：上海
建桥学院队（第九）对阵拉萨棋院队
（第12）；龙元明城杭州队（第10）对
日照山海大象队（第11）。

围甲联赛常规赛收官
苏泊尔杭州排名
榜首领衔争冠区

新 华 社 华 盛 顿 2 月 6 日 电
2022-2023赛季美职篮常规赛6日再战八
场，密尔沃基雄鹿队127:108力克波特兰
开拓者队，豪取八连胜；波士顿凯尔特人
队客场111:99战胜底特律活塞队；金州勇
士队141:114大胜俄克拉荷马雷霆队。

此役之前，雄鹿队已取得七连胜，
东部排名第二。本轮对阵开拓者队，雄
鹿队反客为主一路领先，第三节更是轰
下37分，最终127:108迎来八连胜。

凯尔特人队布朗因身体原因缺席

与活塞队的比赛，塔图姆出场 39分钟，
砍下全场最高的34分，贡献11个篮板、
6 次助攻。首节比赛，两队比分交替上
升，凯尔特人队领先 1 分结束第一节。
次节比赛，凯尔特人队持续扩大领先优
势，半场战罢，双方战至 60:53。第三
节，活塞队手感不佳，塔图姆带领凯尔
特人队将分差拉大到 20 分以上。末
节，主队发起猛烈反击，一度将分差缩
小到个位数，但塔图姆连续得手稳住了
局势，最终凯尔特人队111:99取胜。

勇士队主场迎战雷霆队，汤普森贡
献了 12记三分球，帮助主队力挽狂澜，
早早锁定胜局。在另一场焦点战中，布
鲁克林篮网队主场对阵洛杉矶快船队，
托马斯狂砍 47 分仍无力救主，篮网队
116:124落败。

当日其他比赛中，华盛顿奇才队91:
114不敌克利夫兰骑士队，芝加哥公牛队
128:104轻取圣安东尼奥马刺队，休斯敦火
箭队120:140负于萨克拉门托国王队，达拉
斯独行侠队124:111战胜犹他爵士队。

NBA综合：雄鹿队力克开拓者队豪取八连胜

2月7日，北京冬残奥会冠军、中国轮椅冰壶队队员陈建新（前左）和队友闫
卓在活动上与残疾人朋友一同体验旱地冰壶项目。新华社记者李贺 摄


