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茂名晚报讯 记者黄楚凡 现在很多人因多种
原因，早生白发，为了美观，往往选择去染发，但又
担心染发剂会致癌或引起皮肤病，想美观又怕染
病，心里很矛盾。昨日，市场监督管理局相关专家
为爱美人士给出好建议。

染发剂致癌吗？

据了解，市面上的染发剂分植物性染发剂和
永久性染发剂等多类。在市区官山路旁，记者看
到一间专营染发用品的小店，里面摆放的染发剂
及其用具有几十种，染发剂便宜的一般每支十几
元到几十元不等，价格高的过百元甚至几百元。
店员说，植物性染发剂一般安全，永久性染发剂效
果好。来买此类产品的市民不少。据有关资料和
报道，染发剂会不会致癌，有二种说法：一是致癌
说：1971年英学者提出染发剂能使女子患乳腺癌
的机会增加。1977年美学者“证实”美发师患肺癌
机会较高；二是非致癌说：2005年有学者发文分析
说，染发剂并不增高膀胱癌和乳腺癌风险。2020
年，亦有学者表示，36 年间染发超过 200 次的人，
被随访时，也没发现使用染发剂直接诱发癌症，二
者没有显著相关性。

据介绍，染发剂致癌的担忧主要是染发剂中
多数含有“对苯二胺”这一物质，此物是使白发染
黑不易褪色的功臣，但其中含苯，大家都知道，苯
是国际公认的高致癌的危险化学品。

市民梁生今年 60 岁，虽然平时身体硬朗，但
岁月不饶人白发时常光顾。他也经常去发廊染
发，但去得多了，觉得麻烦，就从理发用品店买了
染发剂，梳子等美发用品，回家按说明书自己染
发，省钱又美观又方便。他说基本两个月染一次，
一支染发剂可用 4至 5个月。他也知道染发剂一
般含苯，但已染了几年，却没发现有头皮痒之类的
皮肤病，也活得好好的很正常。“觉得没什么，只是
染发时那种味道刺激些。”他说不经常染发，不买

“三无”产品，就相对放心了。据了解，茂名持这种
观点的染发者还有很多。致癌风险与追求美观比
较，不少人选择后者。

监管部门：选择正规厂家购买

昨日，市场监督管理局医疗器械与化妆品监

督管理科相关专家告诉记者，染发剂属于特殊化
妆品系列，监管部门一直按照相关要求对其进行
严格监管，平时认真履职担当，查询检查、日常监
督、专项整治结合。2020 年在省抽检 5 批次中发
现一批次不合格，2021 年、2022 年，省检、国检中
均未发现茂名的染发剂有问题产品。

该专家表示，市民染发时，无论你是自染还是
到美发店染，均要选择合格的染发剂。我国《化妆
品卫生监督条例》明文规定，染发产品属于九类特
殊用途化妆品之一，必须取得特殊用途化妆品批
准文号才能生产销售。在选择染发剂时，最好选
择正规厂家出产的产品，要重点关注产品包装盒

上有无“国妆特字”标识，不要迷信噱头很大的植
物染发剂。

染发产品中“对苯二胺”在染发剂中的含量有
严格规定，最大浓度不超过 6%，市民在购买这些
产品时，须看清产品说明中的相关规定，选购正规
大厂的产品，尽量在大型超市、信誉好的超市购
买。在购买时，不要怕麻烦，用手机上百度搜索国
家药品监督管理局官网，根据产品说明书相关内
容，点开类别，查看特殊化妆品系列中相应产品。
只有官网上有备案或注册的，才可选购，否则千万
不要购买，可马上报告执法部门处理。

茂名晚报讯 记者柯诗华 为充分发挥家庭
家教家风建设，培养时代新人，推动文明家庭创
建，弘扬优良家风，2 月 15 日下午，南粤家教家
风大讲堂（茂名站）在茂名市蓓蕾实验幼儿园举
行，来自各社区家长学校委员会主任、家庭教育
讲师等家教家风工作者前来参加学习。

据介绍，该活动由省文明办指导、省妇联主
办、省家庭教育研究会、市妇联、市家庭教育研
究会联合举办。活动中，广东省家庭教育研究
会会长李季以《家庭教育聚焦点与发展新样态》
主题，结合当前教育热点问题，紧扣家庭教育的
核心内涵，从立德树人、依法家教、积极共育方
面，深入浅出地阐述了推进家庭教育的实践着
力点、家校协同促进孩子全面健康成长，深化家
庭文明建设，以文明家庭“小支点”撬动家教家
风“大传承”等内容。

大家纷纷表示，李季教授的精彩讲授让大
家受益匪浅，在今后的工作中，要把从讲座中掌
握到的科学教育方法内化于心，外化于行，充分
运用到实际工作和生活当中，着力建设好家庭，
涵养好家教，传承好家风，让文明之风吹向千家
万户，切实以好的家风支撑起好的社会风气，持
续深化我市文明家庭创建。

南粤家教家风大讲堂在我市开讲
以好家风助推文明家庭创建

茂名晚报讯 记者梁奈 为提升职工生活
品质，扎实推进全市工会职工心理健康服务工
作，促进职工身心健康，2月15日，市总工会举
行“聚焦高质量·奋进‘心’征程”茂名市总工会
三十场心理健康讲座（团辅）进基层活动启动
仪式暨职工心理健康服务经验交流活动。

活动中，茂名石化公司工会、茂名供电局
工会、市人民医院工会分享了他们开展职工心
理健康服务工作的情况和经验，广州医科大学
教授、广州市心理咨询师协会会长李幸民应邀
以《高质量发展 呼唤时代心动力》为题，围绕
组织管理的“心”发现、EAP助力组织管理的作
用及其在现代管理中的应用等内容作了首场
讲座。茂名晚报记者了解到，近年来，市总工
会高度重视职工心理健康工作，把关心职工心
理健康、化解心理压力作为新时期关爱职工、
服务职工的一个重要抓手，积极推动市、县和
工业园区构建以“心灵驿站”为主阵地的职工
心理健康服务体系，加强场地建设配套，人员
力量配备，以职工群众喜闻乐见的方式，便捷、
专业、高效地开展心理健康服务。去年以来，
市总根据省总工会关于《推进全省职工心理健

康服务工作的实施方案》要求，进一步建立健
全市、县和基层工会三级职工心理健康服务机
制，创建了 1 家职工心灵驿站推广基地、10 家
职工心灵驿站。

市总工会领导强调，要充分认识加强职工
心理健康服务的重要意义，真正做到重视心理
健康和精神卫生，把职工心理健康服务作为工
会推动实现加快构建新发展格局，着力推动高
质量发展目标任务的一项基础性工作；加强职
工心理健康服务队伍建设，为全市各级工会组
织开展心理健康服务工作提供智库支撑和技
术支持；继续加强职工心理健康服务阵地建
设，结合高质量发展创新开展心理健康服务，
建立健全职工心理健康服务机制，把职工心理
健康服务工作做实、做新、走细、走心。

据了解, 今年 1月 9日南方电网广东茂名
供电局工会 的“‘正念·减压·润心’关爱 职工
心理健康计划”,以及市人民医院工会的“疫情
常态化背景下医务工作者心理减压服务项目”
分别荣获2022年度广东工会职工心理服务优
秀示范项目二、三等奖。

市总工会三十场心理健康讲座（团辅）进基层活动启动

职工心理健康服务做实做新走细走心

染发剂是否致癌众说纷纭
监管部门：选择正规厂家购买

理发师傅为顾客染发。茂名日报社全媒体记者李颜东 摄


