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茂名晚报讯 记者冯小飞 昨天上午，市政协副主
席、市卫生健康局党组书记、局长黄立红带队上线

“民声热线”直播节目，就市卫生健康局主要职能和
工作作风、我市医疗服务、适龄妇女“两癌”筛查、疫
情防控、相关生育政策等热点问题，与听众、网友进
行了互动交流。

：2023年茂名市十件民生实事项目之一的免费
开展城乡适龄妇女“两癌”筛查是怎样的呢？

答：2023 年，广东省适龄妇女宫颈癌和乳腺癌
（以下简称“两癌”）免费筛查纳入省、市十件民生实
事之一。根据省政府、市政府2023年民生实事部署，
免费为全市50311名适龄妇女提供一次乳腺癌、宫颈
癌筛查，提高妇女“两癌”早诊早治率。

“两癌”筛查的对象为茂名市 35～64 周岁常住
适龄妇女，优先保障农村、城镇低保及从未进行

“两癌”筛查人群。对已享受免费筛查的妇女，3 年
内不再重复筛查。我们坚持预防为主、防治结合、
综合施策，为适龄妇女提供“两癌”筛查服务，普及

“两癌”防治知识，促进“两癌”早诊早治，增强全社
会妇女“两癌”预防意识与能力，将宫颈癌防治关
口进一步前移。

定期做宫颈癌筛查可以保护女性健康，通过早

期检查能够达到早发现、早诊断、早治疗的效果，宫
颈癌早期治愈率极高，对提高患者生存质量有重要
意义。

问：无偿献血临床用血费用直接减免办理流程

是怎样的？

答：根据省、市相关文件要求，我市已有 9 家医
疗机构（茂名市人民医院、茂名市中医院、茂名市
妇幼保健院、茂南区人民医院、电白区人民医院、
信宜市人民医院、高州市人民医院、高州市中医
院、化州市人民医院）开展无偿献血者临床用血费
用直接减免工作。实现无偿献血者及其亲属省内
就医时用血费用出院直接减免，形成“医院直免为
主、网上申请减免为辅”的血费减免服务新模式。
对于本省献血、本省用血的献血者本人及其配偶、
父母子女(包括养父母、养子女)在医院用血后，由
就诊医院直接减免用血费用。具体办理流程：1.献
血者本人或直系亲属带齐相关的证明资料；2.出院
前到医院直免窗口办理；3.医院审核材料、核实信
息、核对金额；4.用血费用减免。对于符合用血直
免政策但在本省内还未上线用血平台医院用血的
献血者，或外省医院用血的献血者请咨询报销热
线：0668-2979132。

问：如果迎来第二波疫情，我市如何应对？

答：据省疾控中心研判，随着人群免疫力逐步消
退，预计第二波疫情可能在 3-6月后开始波动上升，
但流行强度将明显低于第一波疫情。我市将持续
加强医疗资源配置和治疗药物配备，及时救治重症
和危重症病例以降低病亡风险等是当前工作的重
中之重。

同时，把握疫情间歇期，强化未来疫情应对准
备：一是要及时总结此前一波疫情中医疗救治工作
的经验和不足，加强医疗救治相关人力、床位、药物
和医疗设备等储备，为应对可能发生的下一波疫情
做好准备；二是要继续推进新冠病毒疫苗接种工作，
尤其是无禁忌症老年人新冠病毒疫苗接种工作。

问：现在办理入职或干部晋升提拔还需要进行

计划生育审核吗？

答：根据党中央、国务院《关于优化生育政策促
进人口长期均衡发展的决定》的精神，我市已将入
户、入学、入职等与个人生育情况全面脱钩。在领导
干部提拔晋升等方面，则将个人具体的婚育情况以
及生育是否符合当时计划生育政策进行说明，由组
织部门和用人单位综合评价考虑。

在茂南大道新雨饭店，一煲特色美食薄荷鸡汤，令无数食客慕名而
来。薄荷鸡汤，是该店打在店铺招牌上的一道菜，绿色、健康、鲜美的鸡
汤，散发着薄荷的清新香气，美味与营养兼得，老少皆宜，是令人难忘的家
常味。

用餐高峰期，来到新雨饭店，在店铺门口就闻到了清新的薄荷味。走
进店内，看到几乎每张餐桌上客人都点了一份薄荷鸡汤。“听很多人推荐
过这家店的薄荷鸡汤，所以就过来尝尝。”“我是这家店的常客，经常和朋
友来这里吃饭。”“这家店的薄荷鸡汤真的很鲜美，像小时候妈妈煲出来的
味道一样。”食客们对该店的薄荷鸡汤不吝赞美之词。

将薄荷鸡汤打上招牌，足见店主对这煲汤出品的信心。店主潘师傅
有着28年的餐饮从业经验，是一名老道的厨师，他也是店铺的主厨。说起
薄荷鸡汤，潘师傅介绍，那是自己儿时母亲做出的一道佳肴，那美味一直
留在心间。他说：“小时候觉得那鸡汤很好喝，就想把这份美味分享给更
多人。”

在新雨饭店的厨房内，潘师傅有条不紊地忙碌着。他端出砂锅，加适
量清水，开大火煮至沸腾，在煮水的同时他将鸡肉斩块，将薄荷叶洗净摘
好，水开后便将鸡肉加入其中，再改中火稍煮，起锅前加入一把薄荷叶、适
量盐，一锅汤鲜味美的薄荷鸡汤就做好了，无需多余的调味料。端上餐
桌，揭开锅盖，一股薄荷的清香扑鼻而来，让人提神醒脑，食欲大增。尝一
口，鸡的鲜甜与薄荷的香气交织在一起，一碗下肚，还想再喝。

做出如此美味的汤，食材的选用很关键。潘师傅告诉记者，店内薄荷
鸡汤选用的鸡是由固定的农场提供，需养足天数，新鲜宰杀；薄荷都是自
己种植的，由三种薄荷搭配而成，味道恰到好处。新雨饭店营业已有15年
时光，潘师傅一直追求食材的新鲜放心，每天早上他都亲自去采购各类食
材。他说：“买食材有时候遇到价格低的，但看到品质不行，我都不要。”

或是全家出动，或是邀上三五好友，围坐一桌，点一份薄荷鸡汤，半只
仅为50元，人多时也可点全鸡（含鸡杂）为105元，还可做成薄荷鸡粥或薄
荷蒸鸡，价格略有不同，但都很实惠。除了薄荷鸡汤，店内其他许多特色
美食也值得一试，网烧剥皮鱼、金牌茶香虾、古法焦香盐焗鸡、鲍汁海参鱼
肚等，每一款都深受食客喜爱，菜单中上百种菜肴，每一种都是店内厨师
的力作，为顾客带来丰富的味觉体验。

朋友聚会、家庭宴请，新雨饭店都是不错的选择。此外，新雨饭店还
可承接各种大型喜宴、寿宴、乔迁宴、满月宴、年例、会宴及家庭送餐等，店
内大厅、包厢都有，满足不同食客的需求。
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茂名市卫生健康局上线“民声热线”回应民生关切

今年民生实事部署免费“两癌”筛查
惠及全市5万适龄妇女

新雨饭店薄荷鸡汤

美味与营养兼得，难忘的家常味！


