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“医生，我头有点晕，可以帮我量一下血压
吗？”“医生，小孩子不小心膝盖摔伤了，麻烦您帮
忙处理一下”……在徒步线路中点的医疗保障
点，几个医护人员正为市民提供医疗帮助，详细
讲解运动中以及运动后需注意的事项。“徒步
市民有不少是中老年人，如果有高血压病史运动
后容易头晕头疼，因此我们都会主动让他们坐下
来量一下血压，稍作休息。”来自电白区妇幼保
健院的医生李积介绍，现场的医护人员都是早上
6点集合完毕，7点之前已经全部到达相应的服

务点做好准备工作，为徒步市民保驾护航。
据了解，本次医疗保障共抽调茂名市人民医

院、茂名市中医院、电白区人民医院、电白区中医
院、电白区第二人民医院、电白区妇幼保健院 6
间医院机构组成医疗保障队，包括救护车 6辆，
医务人员 22人，现场共设置 3个医疗保障站点，
并配备了急救药物和医疗器械，能够及时处理徒
步群众扭伤、挫擦伤、抽筋、低血糖、腹痛、发热、
头疼等疾病和常规运动损伤，确保徒步群众在第
一时间得到救护，全程守护市民放心前行。

医护人员全力守护徒步市民健康

公安、医疗、志愿者、通信、公交等部门和人员全力护航徒步节顺利开展——

你们忙碌的身影真美丽！
茂名晚报讯 向着春天出

发！昨日，以“逛晏镜·疍家
墟 看茂名乡村振兴”为主题
的“海龙阁饼业”茂名市第八
届全民健身徒步节圆满落下
帷幕。市民一路徒步一路欢
歌，在这风和日丽的春季，享
受一段充满茂名地方文化的
旖旎滨海风光。活动中，公
安、医疗、志愿者、通信、公交
等各类工作人员积极保障徒
步节顺利开展，一个个忙碌的
背影定格在徒步线路上，赢得
市民大力点赞，成为一道美丽
的风景线。

当天早晨 6时 30分，天边刚泛起鱼肚白，一
盏盏红蓝闪烁的警灯、一抹抹藏蓝的身影疾驰在
前往中国第一滩的路上显得格外抢眼。茂名公
安交警、治安巡警、特警等警力相继到达活动现
场，迅速安排警力部署。据了解，当天茂名、电白
两级公安机关出动350余名警力为近3万名徒步
市民保驾护航。

为确保活动顺利开展，茂名市公安局提前统
筹谋划、多次踏勘活动路线、精心制定安保方案，
并建立安保层级指挥体系，下设指挥协调、现场
安保、交通维护、巡逻防控、监督检查和后勤保障
等 6 大功能小组，根据徒步路线定组、定人、定
岗、定责。活动期间没有接报刑事治安警情及交
通安全事故。

记者看到，茂名公安在活动现场搭建了安保
指挥部，依靠人像识别、视频监控、无人机、4G图
传等手段及时全面为指挥部精准快速指挥提供
强大依托。交警在活动起点、终点和徒步专线公
交上落点布置警力，加强活动沿线及周边相关道
路的交通管制和通行指引，保障道路畅通、安全
有序；治安巡警结合前期开展的风险隐患排查情
况，在活动现场及其周边加强安全防护；特警在
沿线路段精准投放武装警力，通过车巡、步巡、无
人机巡等方式开展全方位巡查，全面监控现场活
动情况，确保第一时间处置各类突发事件。同
时，茂名公安联合卫健、消防等部门建立应急救
援快速反应联动机制，在徒步活动期间会同医疗
救护人员及时救助群众78次。

公安多方位全域联动织密安全网

徒步当天，中国电信股份有限公司茂名分公司、中国移动通
信集团茂名分公司、中国联通茂名分公司立体部署，圆满完成万
人徒步活动的通信保障任务。

“为确保活动期间通信网络畅通，我们这几天一直在协调部
署应急通信车，安排进驻3辆通信车以增加容量，保障现场人员
手机使用正常。”中国移动通信集团茂名分公司无线优化中心副
总经理邹昌光向记者介绍，活动当天，茂名移动将场地及周边停
车场等活动区域纳入重点性能监控范围，出动网络保障人员 30
多名，部署开通 3辆具备 2/4/5G覆盖能力的应急通信车，采取
TDD+FDD混合组网，进一步提升活动现场的网络容量、分流突
发新增业务，确保现场用户能畅顺地使用移动网络。

此外，前台优化人员在活动期间在应急场地待命，准备应急
优化和处理投诉；基站维护人员、传输维护人员在主要基站机
房、线路资源敏感点值守，随时准备处理突发故障，确保徒步全
程通信顺畅。

立体部署确保全程通信畅通

“我们昨天就来现场踩点了，提前做好任务
分配。不少志愿者今天凌晨 5点已经出发，现场
集合清点完人数，现在都到达各自的服务岗位
了，大家热情十足……”早上 7点多，茂名志愿者
承心100服务总队副总队长董庆彬已经在徒步起
点忙得团团转。“来，这里领取您的面包……”早
上 10点左右，随着大批徒步人群涌来，中点补给
点显得异常忙碌，志愿者们有序分发面包和水，
给徒步市民补充体力能量。“加油，前面就到啦
……”离终点位置不远处，志愿者们为有些疲累
的徒步市民加油打气，徒步者们被他们的热情激

励，重新出发。
记者发现，沿途随处可见身着红马甲的志愿

者身影，他们在各点位积极开展疏导和指引群众
等工作，清理垃圾保证道路、沙滩干净整洁，并在
各个补给点派发物资。有些志愿者携带着医药
箱在道路上，体贴周到的服务让市民竖起大拇指
夸赞。董庆彬介绍，此次徒步节共出动了 300多
名志愿者，志愿者队伍主要来自茂名志愿者承心
100服务总队、茂名市电白区碧海志愿者服务总
队、茂名市电白区初心志愿者协会、茂名志愿者
聚力服务总队滨海分队等。

300余名志愿者真诚服务暖人心

服务点保障供给。茂名日报社全媒体记者 岑稳摄

志愿者沿途保洁。茂名日报社全媒体记者 岑稳摄

公安多方位全
域保驾护航。

茂名日报社全
媒体记者 黎雄摄

昨天早上 6 点半，在市区人民广场，已经有
不少公交车在此等候，广场上陆续迎来徒步市
民，在志愿者的引领下，他们有序上车，一辆辆公
交车驶离市区，前往徒步起点位置。

为配合徒步活动顺利开展，茂名交投集团茂
名公交公司积极响应市委、市政府号召，承担了此
次徒步节的接送任务，共抽调了 100辆公交车接

送参加徒步活动的市民，确保徒步活动顺利进
行。“这是我第二趟回到终点接徒步市民返回市
区，挺高兴能以这种方式参加这届徒步节，大家只
管放心徒步，我们在后方全力保接送……”公交司
机刘海新笑说。据公交公司相关负责人介绍，当
天公交司机6点就赶到乘车点，至下午3点左右结
束接送工作，顺利保障此次徒步节的接送任务。

100辆公交全力保接送护航出行

茂名日报社全媒体记者 潘宇丽
通讯员 陈诗韵○


