
印刷:茂名市名升印务有限公司 地址:茂名市电白区（原茂港区）进港大道128号 广告热线：2963992 2963993 茂名日报社广告发布登记通知书编号：440900100009

02
2023年2月27日 星期一首席编辑：谭斯惠责任编辑/版面设计：刘浩重点

正值冬春交际，全国各地也迎来开
学季，医院儿科门急诊近期接诊到一些
出现呕吐、腹泻症状的小朋友，被诊断为
诺如病毒感染。同时，各地疾控机构流
感监测结果显示，当前我国流感病毒活
动水平有所增强，以甲型流感为主。

什么是诺如病毒感染、流感，如何预
防？遇到哪些情况需要就医？针对公众
关心的春季传染病防治热点问题，25日
国家卫生健康委组织权威专家北京大学
第一医院感染疾病科主任王贵强做出解
答。

1.问：什么是诺如病毒？感染后有
哪些症状？

王贵强：诺如病毒属于杯状病毒科，
感染后症状主要表现为上吐下泻，是一
种消化道传染病。感染来源主要是病从
口入，也可通过气溶胶、密切接触等途径
传播，如小学和幼儿园小朋友互相拿、摸
物品。

从临床表现看，症状有轻有重，绝大
部分表现为上吐下泻，重则导致严重呕
吐与腹泻，个别严重病例可能出现发烧
等全身症状。呕吐和腹泻会导致人体大
量电解质水分丢失，因此感染诺如病毒
后一定要充分补液，注意休息，应及时摄
入糖盐水或使用补液盐。

2.问：感染诺如病毒后，遇到哪些情
况需要就医？如何做好预防？

王贵强：如果低龄儿童、老年人感染
诺如病毒后出现浑身无力、表情淡漠、口
干眼干等表现，这些情况可能是出现低
血压。应及时测量血压，及时到医院就
诊，在医院给予相应补液。

若在家中处置，一定要注重喝淡盐
水或糖盐水，因为诺如病毒感染主要导
致腹泻和呕吐，从而导致人体大量电解
质和水分丢失，可能带来严重后果。部

分严重病例，如老年人有基础病的患者
可能诱发休克等表现，所以对老年人有
基础病的患者要格外关注。

诺如病毒以消化道传染为主，做好
预防第一是要对食品、水源卫生进行安
全管理，第二是要做好手卫生，饭前便后
勤洗手。在托育机构、小学等人群聚集
的地方，一旦出现疫情后要马上查看是
否食品、水源被污染，食堂等重点区域一
定要进行仔细检查和消杀，避免进一步

传播。
3.问：什么是流感？与普通感冒有

何区别？
王贵强：流行性感冒（流感）是由流

感病毒引起的一种急性呼吸道传染病。
流行性感冒和普通感冒的实际区别主要
在病情程度和病原。

一是病原病因不同。能够引起感冒
样症状的病原很多，而流感是由流感病毒
引起的，当前甲型流感病毒流行得更多一

些。
二是流感症状比普通感冒更重。流

感可导致持续高热、全身肌肉关节酸痛
等表现，严重的可导致肺炎。同时，流感
对老年人基础病有诱发加重的风险，部
分患者可能产生继发感染病，如上呼吸
道感染气管炎、继发细菌感染等。而普
通感冒总体症状是较轻的。

三是在治疗方面，流感有特异性药
物，建议抗病毒药物越早介入越好。尽
管流感是自限性疾病，但早期使用药物
能缩短病程、减轻症状、降低重症风险。
而普通感冒一般进行对症治疗即可，多
喝水、注意休息，没有什么特效药。

四是从预后和并发症来看，流感危
害性相对较大，个别会引起住院甚至死
亡的风险。

4.问：得了流感，出现哪些症状需要
就医？如何做好预防？

王贵强：从流感治疗来看，一般是以
对症支持治疗为主，如果出现持续高热
不退、气短、基础病加重等情形，应及时
到医院就医。特别是对有基础病的老年
人，建议当出现发热、咳嗽、头痛、乏力症
状时应及时到医院就医，如被诊断为流
感，及早用抗病毒药避免病情进一步恶
化，导致基础病的加重。同时，建议每年
秋季进行流感疫苗接种。

流感属于呼吸道传染病，而呼吸道
传染病的预防都是类似的。一些预防新
冠病毒感染的手段，也是预防流感的手
段，并且同样有助于降低诺如病毒感染风
险。勤通风、戴口罩、做好手卫生都是预
防流感的有效手段。冬春季节，建议大家
在人群聚集或密闭空间的场所还是要戴
好口罩。勤洗手、勤通风、保持社交距离
对预防所有呼吸道传染病行之有效。

新华社北京电

诺如病毒感染、流感如何预防？
遇到哪些情况需要就医？

——专家解答春季传染病防治热点问题
新华社记者顾天成、董瑞丰

加装电梯、划出停车位、拆除违建、
改造路面、新增绿化……近年来，城镇老
旧小区改造在各地全面推进，不断打通
痛点堵点，破除机制障碍，畅通民心民
意，提升了群众获得感。

2020 年全国政协十三届三次会议
期间，全国政协委员周岚提交了关于鼓
励市场力量参与城镇老旧小区改造的提
案，提出了在城镇老旧小区改造中建立
居民参与投入机制，推动“建管一体化”
改革等建议。

“各地在推进老旧小区综合整治改
善中积累了经验，但也存在市场参与难
度大、改造后管理难等现实问题。这些
问题成为全国两会上代表委员关心的话
题，也是相关部门的工作重点。”周岚说。

收到提案，住房和城乡建设部积极
组织力量对相关问题进行了调研，回复
表示：将积极引导社会力量参与城镇老
旧小区改造，培育规模化实施运营主体，
探索可持续改造运营模式，尽早形成可
复制可推广经验。

自 2018年起，城镇老旧小区改造连
续五年写入政府工作报告。五年来，住
房和城乡建设部收到关于城镇老旧小区
改造的建议提案共 100 多件，代表委员
在建议提案中呼吁加大老旧小区改造力
度，加大资金支持力度，推动有条件的楼
栋加装电梯，开展无障碍建设、适老化改
造等惠民项目。

记者了解到，住房和城乡建设部党
组高度重视建议提案办理工作，建立
了部党组统一部署、部领导分工负责、
承办司局具体落实、办公厅协调督办
的工作机制，部领导加强对分管领域
建议办理质量的审核把关，确保办理
质量和效率。

据介绍，住房和城乡建设部主动与
代表委员沟通，开展专题调研，将相关建
议转化为深化改革、破解难题的政策措
施，及时回应社会关切。同时，加强统筹
协调，规范建议提案办理程序，启用信息
化管理系统，实时掌握办理进度，限时督
促办结，及时公开办理结果，主动接受社

会监督。
这些建议提案为完善相关政策措施

发挥了重要作用。2019年以来，住房和
城乡建设部每年会同国家发展改革委、
财政部等部门印发专门文件，部署各地
按照“实施一批、谋划一批、储备一批”原
则，自上而下研究确定年度改造计划任
务，加强要素保障，压茬推进实施。

住房和城乡建设部指导各地着力引
导群众转变观念，变“要我改”为“我要
改”，形成社会各界支持、群众积极参与
的浓厚氛围。建立政府与居民、社会力
量合理共担改造资金的机制，明确项目
实施主体，落实税费减免政策。支持小
区居民提取住房公积金，用于加装电梯
等自住住房改造。

五年来，各地积极动员专营单位、房
地产企业、物业服务公司、专业机构等社
会力量，参与城镇老旧小区改造整体改
造，水电气热信等专营设施单项改造，以
及养老、便利店等社会服务设施改造建
设。积极吸引社会力量全链条参与改造

项目策划、设计、融资、建设、运营、管理。
三年来，住房和城乡建设部编印了

6 批《城镇老旧小区改造可复制政策机
制清单》，推广各地在动员居民参与、强
化长效管理、吸引社会力量参与、争取金
融支持等方面的典型经验和创新举措
59条。

城镇老旧小区改造是重大民生工程
和发展工程。数据显示，2019年至 2022
年，全国累计新开工改造城镇老旧小区
16.7 万个，惠及居民 2900 多万户，完成
投资6600多亿元。

住房和城乡建设部有关负责人表
示，将一如既往重视全国两会代表委员
关于老旧小区改造的建议提案，会同相
关部门继续总结推广一批先行地区城镇
老旧小区改造中动员群众参与、吸引社
会力量参与、争取金融支持等方面的可
复制经验做法和典型案例，不断完善政
策机制，切实改善居民居住条件和生活
环境。

新华社北京2月26日电

积极推进城镇老旧小区改造
——住房和城乡建设部扎实推动落实代表委员建议提案

新华社记者王优玲

需警惕 新华社发 王琪 作


