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近日，突来兴趣，每天打开通
联群看看各地发上群的照片。看
到美的，触碰了心中那根弦，响动
几下，使我陶醉，使我愉悦，便随
手记下来。这种现象，属于美的
共鸣，或者说是心曲和鸣。

那天看了徐永锐校长的《大
叶红花风铃》，便有这种冲动。
你看，碧绿的叶子，衬托着鲜红
的风铃花，足足占据了整个画面

的三分之二，空白处即是蓝天，
碧 空 如 洗 ，一 尘 不 染 ，光 明 洁
净。看了后是何等舒服、何等诗
意，使我情不自禁地想起南宋叶
绍翁的名句“春色满园关不住，
一枝红杏出墙来”！又想，假如
花丛中绿叶上，有几只蜂儿，几
只蝶儿，在上面翩翩盘旋，那就
是锦上添花了。但又想，不要紧
的，那么可人的叶子，那么艳红

的花儿，何愁没有蜂儿飞，蝶儿
舞？此刻，我分明听到了鸟儿在
花边啁啾，蜂儿在花上飞，蝶儿
在枝上舞！美哉！

想必徐校长的健康长寿之道，
就是用镜头发现生活中的美，捕捉
生活中的美，把它定格下来，陶醉其
中，流连其中，再细细品，慢慢赏，
时不时拿些出来，与人共享，与大
家共乐。

赞赞徐校长的摄影
■陈冲
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退休一个多月了，突然接到原单位
同事的电话，邀请我参加公司宣传系统
道德讲坛，并一再嘱咐我必须参加，会
议议程将有一个我的简短退休仪式。
当下，人们注重仪式感，这个仪式对我
的人生来说也许意义重大，不可或缺，
应该是自己职业生涯的最后一次上班、
最后一次开会了。出于对职业告别仪
式的尊重，近年来未添过新衣的自己特
意到商场买了件新衣裳，还把满头的白
发剪短，显得年轻自信庄重些。

周五下午，我准时来到会议室，见
到一个个熟悉的同事面孔，还是那么亲
切，心里觉得暖暖的。领导传达上级年
度会议精神、布置今年宣传工作后，便
到了年度先进表彰环节，几轮先进名单
表彰颁奖完毕后，最后宣读获得年度特
殊贡献奖名单时，听到只有自己一个人
的名字，我有些惊愕，第一反应是受宠
若惊，心想自己何德何能，受得如此重
奖，这分明是对我在企业宣传岗位 30
年来默默辛勤耕耘的安慰啊。当走上
领奖台的那一刻，感到此时此刻是自己
人生最高光的时刻，万分激动和感动。
大屏幕在播放着单位对自己 30年来工
作的肯定字幕，同事、工友、领导分别对
我的工作进行点评和赞扬，并送上退休
祝福。不善言辞的我，想把刚才在台下
打了好几遍腹稿的话顺畅地表达出来，
却由于激动说得结结巴巴，语无伦次，
好在牢牢记住几个关键词，总算把大致
意思表达清楚：感谢领导、同事们对我
工作的支持和帮助；感恩公司，为我们
提供那么好的宣传平台。并与大家分
享了六个字：热爱，对宣传工作的热爱；
激情，对创作的激情；坚持，对辛苦工作
的坚持。

随后，领导为我颁发了一份光荣退
休的特殊纪念品。纪念品是一块精心
特制的带底座的圆形磨砂玻璃，里面印
着的背景是炼油塔罐，正面刻着一副对
联：卅载苦耕秋叶无声大企传媒谱佳
绩，半生精琢东淮（我的笔名）有义边城
文坛留美名。这是单位对我从事 30年
宣传工作至高无上的评价和赞誉了。
对联旁边，还镶嵌着我在基层采访时的
一张个人照片，落款是茂名石化公司党
委宣传部。这不仅仅是一份退休纪念
品，更是一份珍贵的荣誉，值得我珍藏
一生，荣耀一世。

“班会”还在继续，后辈们纷纷
登上道德讲坛，宣讲自己的爱岗敬
业故事，我认真聆听，心在宽慰，在
欣喜……

最后的“班会”
■陈汝雄

一说起吃鸡腿，现在的年轻
人可能就会笑，这有什么啊，小菜
一碟，不足为奇。

我年少时，平时是很难吃到
鸡腿的，只有过节过年时才能一
尝鸡腿的美味，过年时等着吃鸡
腿那真是一件令人向往、朝思暮
想的事啊！

在茂名，过年杀鸡那是必然
的。我有姐弟共三人，每逢过
年，很难得杀一只鸡，但鸡只有
两只腿，给弟弟吃了一只，还有

一只，我和姐姐怎么分？我姐疼
爱我们，说她喜欢吃鸡皮，让我
们把两只鸡腿的皮给她吃就行
了，我和弟弟就让姐姐先把鸡皮
吃了，然后姐姐就把还飘着鸡肉
香的鸡腿交给我和弟弟吃。弟
弟嘴巴馋，三下五除二就把鸡腿
消灭了。而我舍不得吃，吃完饭
后，用一张纸把鸡腿包好，然后
我出门和小伙伴玩时，就掏出
来，慢慢地细嚼，引得他们口水
直流。

只有过年才能吃到鸡腿的
年代已经过去了，小时候，我认
为最美味的东西就是鸡腿了，长
大后，才知道比鸡腿更美味的东
西还有很多。我想，得来不易的
东西，我们会更加珍惜的，轻而易
举就得到的东西，我们往往不懂
得爱惜。现在每当我吃鸡腿的时
候，总尝不到当年鸡腿的美味了
——我明白，因为当年的鸡腿来
之不易，所以才使我终生怀念，齿
颊留香，久久回味……

吃鸡腿
■姚爱民

近日，茂名石化公司关工委联合茂名市桥
北小学，开展“传承雷锋精神 弘扬时代新风”
主题教育活动。

活动中，重温了毛主席的教导，回顾六十
年来学雷锋活动的蓬勃发展。关工委老同志
告诉孩子们要学习雷锋精神，树立正确的人生
观、世界观、价值观，增强助人为乐的社会责任
感和奉献精神，让榜样的力量引领前行。号召
孩子们向雷锋学习，要做到勤奋学习、刻苦钻
研、勤俭节约、乐于助人、勇于奉献，努力将雷
锋精神时刻铭记在心，从自我做起，从点滴小
事做起，在日常学习和生活中自觉践行雷锋精
神，争做一名新时代的好学生。

会上，茂名石化关工委副主任、老年书协
会长李成雄同志向茂名市桥北小学赠送了《学
习雷锋》书法作品。

(茂名日报社全媒体记者陈莉 通讯员覃
瑶珊)

茂名石化公司关工委开展学雷锋主题教育活动

传承雷锋精神 弘扬时代新风

向学校赠送《学习雷锋》书法作品。覃瑶珊 摄

近日，高州市老年大学召开通讯
员工作会议，并对优秀通讯员进行了
表彰。

会上，校长刘福文总结回顾了
2022 年高州市老年大学的宣传报
道工作，并就 2023 年工作进行了部
署。

去年，高州市老年大学在宣传
报道工作上取得好成绩。一是报
道文章和作品在《茂名日报》《茂

名 晚 报》见 报 数 量 增 加 ，见 报 28
篇，比 2021 年多了二分之一。二
是内容涉及诗词、摄影、歌舞、个人
体会等方面，题材丰富。三是质量
提高了。其中程朗、黄振国等摄影
作品在《南方日报》刊登；学员董
德 文 、崔 尧 等 宝 刀 不 老 ，笔 耕 不
辍，持续宣传老年大学学员“退而
不休”的生活。四是通讯员队伍不
断扩大，学校各班团及学员的交流

源源不断。
会上，高州市老年大学还对取

得优秀成绩的通讯员进行了表彰，
鼓励通讯员在新的一年里继续发
力，多挖掘身边亮点、多关注学员生
活，多宣传报道老年大学新面貌。
通讯员代表结合自己发表的文章畅
谈了写作体会。

（茂名日报社全媒体记者陈莉
通讯员梁勇）

高州市老年大学表彰优秀通讯员

咏樱
志暖严冬丽早春，
枝奇花洁未沾尘。
清香万缕诠幽梦，
解得情痴有几人？

咏梅
一树梅花透暗香，
凌寒怒放傲冰霜。
追风飞瓣怀幽梦，
醉入仙踪美画廊。

咏李花
摇曳风前舞态柔，
月光冷冷照清愁。
何时知己长相伴，
人与花枝两白头。

咏牡丹
雅洁雍容醉月开，
清香馥郁雨花台。
不羡桃李争先后，
却任情心独向梅。

咏荷
芙蓉出水沐清风，
轻染霞腮一抹红。
何故鱼沉飞雁落，
皆知仙子玉玲珑。

注：玉玲珑是藕的
别名。

诗五首
■莫小琴


