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新华社北京3月4日电 近日，习近平
总书记对深入开展学雷锋活动作出重要指
示，要求深刻把握雷锋精神的时代内涵，让
学雷锋活动融入日常、化作经常，让雷锋
精神在新时代绽放更加璀璨的光芒。为
贯彻落实习近平总书记重要指示精神，中
宣部命名第八批全国学雷锋活动示范点
和岗位学雷锋标兵，强调要坚持以习近平
新时代中国特色社会主义思想为指导，认
真贯彻习近平总书记关于弘扬雷锋精神
的重要论述，弘扬以伟大建党精神为源头
的中国共产党人精神谱系，深入开展学雷
锋活动，推动学雷锋活动常态化，把雷锋精
神代代传承下去。

2023 年是毛泽东等老一辈革命家为
雷锋同志题词六十周年。此次命名的第
八批全国学雷锋活动示范点和岗位学雷
锋标兵各 50 个，主要来自企业、农村、机

关、学校、社区、医院、部队等基层一线，覆
盖了各行各业、各个领域、各条战线。他们
立足本职、建功岗位，自觉践行雷锋精神，
在平凡的工作中作出了不平凡的业绩和贡
献，以实际行动书写新时代的雷锋故事，是
社会主义核心价值观的生动践行者，在培
育时代新风新貌、推动新时代公民道德建
设方面发挥了良好的示范带动作用。

中宣部要求，各地区各部门要深入学
习贯彻习近平新时代中国特色社会主义
思想和党的二十大精神，深刻领悟“两个
确立”的决定性意义，增强“四个意识”、坚
定“四个自信”、做到“两个维护”，以命名
第八批全国学雷锋活动示范点和岗位学
雷锋标兵为契机，加强组织领导，不断深
化拓展学雷锋活动，推动雷锋精神代代传
承，为全面建设社会主义现代化国家、全
面推进中华民族伟大复兴凝聚强大力量。

新华社天津3月4日电（记者周润
健）“一阵催花雨，数声惊蛰雷”。北京时
间3月6日4时36分将迎来惊蛰节气，标
志仲春时节开始。此时节，桃红柳绿，春
水初涨；春雷乍响，蛰虫初醒；大地春回，
韶光弥漫。

北京师范大学社会学院教授、中国
民间文艺家协会中国节日文化研究中心

主任萧放介绍，关于惊蛰的意思，古籍《月
令七十二候集解》解释说：“万物出乎震，
震为雷，故曰惊蛰，是蛰虫惊而出走矣。”
这是古人对自然现象的理解，实际上，土
里的虫蚁蛇鼠并不一定能听到雷声，之所
以醒来主要还是温度变化的结果。

惊蛰之后，轻雷隐隐，春风送暖，到
处被染上了生机萌动的绿意。桃花，棣

棠花，蔷薇花，三候风信花争蕊吐艳，袅
袅婷婷、明媚动人。

桃花是春的使者，《诗经·周南·桃
夭》的桃花是“桃之夭夭，灼灼其华”的灿
烂；晋代陶渊明笔下的桃林是“夹岸数百
步，中无杂树，芳草鲜美，落英缤纷”的世
外桃源；唐人崔护的“人面不知何处去，
桃花依旧笑春风”，不由得让人生出几丝
遗憾、落下些许感慨。

相较于桃花的美丽飘零，蔷薇则要
坚强得多，唐代诗人杜牧赞其“闲倚狂风
夜不收”。蔷薇之美在密集而生，满枝灿
烂，在院边上、墙根处、道路旁，转角处便
会有偶遇蔷薇的惊喜。茂密的枝叶中，
花朵清丽，如星星点点，风起帘动，“满架

蔷薇一院香”。
适时而食，不时不食。萧放介绍，惊

蛰时节，我国北方和南方部分地区有吃梨
的习俗，“梨”谐音“离”，意在让虫子远离
庄稼，获得丰收年景。当然，早春容易外
感咳嗽，梨有润肺止咳、滋阴清热的功效。

惊雷春笋鲜。和着那一声春雷，笋
尖破土而出，在雨水的润泽下，笋的肉质
最是鲜美、细嫩、爽滑，用手掐一下根部，
似乎还能掐出水来，有俗话说“食过春
笋，方知春之味”。

萧放表示，此时冬季刚过不久，配上
鲜嫩的春笋，做几道简单的家常菜，如

“酱肉蒸笋”“油焖春笋”“春笋炒肉”等，
绝对是冬尽与早春的“天作之合”。

3月4日，参观者在辽宁抚顺市雷锋纪念馆参观。 新华社记者潘昱龙 摄

村民在广西柳州
市柳江区穿山镇林寺
村鹰嘴桃种植基地进
行桃园管护作业。天
气转暖，各地农民抢抓
农时开展春耕备耕等
农业生产。
新华社发（黎寒池摄）
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6日4时36分惊蛰：

轻雷惊春桃花开，灼灼芳华景色荣


