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茂名晚报讯 通讯员 钟艳 简婉琳 草木
蔓发，春山可望。在充满温暖和希望的三
月，广东省交通集团所属茂湛、包茂高速广
大青年开展“弘扬雷锋精神 争做志愿先锋”
主题系列爱心志愿服务，用爱心行动展示新
时代高速青年的满腔热血，为第60个“学雷
锋纪念日”增添浓情暖意。

双向奔赴，双向感动
诚当扶老助老“先行者”

3 月 1 日，包茂高速茂名东团支部青年
志愿者兴高采烈拎着寿包、饺子、水果和大
米等慰问品来到羊角镇敬老院。

“燕子，你们来啦真好！”李大爷刚看见
志愿者就热情地打起招呼。

“来啦！最近身体好吗？”茂湛/包茂高速
团委委员、茂名东团支部书记陈春燕笑着和
老人们寒暄。五年多来，逢节假日她准会带
着志愿者前来慰问，彼此早已熟悉得像家人。

志愿者的到来让欢笑洋溢在敬老院。
他们为老人打扫卫生、修剪头发、维修电器、
分发水果等，耐心聆听他们分享趣事。开朗
的廖伯又兴致勃勃地唱起《学习雷锋好榜
样》等经典红歌；在欢乐祥和中，志愿者也表
演起“早春三月”诗歌朗诵、交通安全“三句
半”等节目。

“爷爷，这是我们亲手做的寿包和饺子，
祝您岁岁平安。”

“真好吃，下次我们一起做、一起吃，更
有味！”老人们已对下次相聚满怀憧憬。

为纪念双方的深情厚谊，羊角镇敬老院
送上刻有“服务献爱心 爱老传美德”牌匾，
感谢志愿者一直以来对老人们的关爱。这
份惊喜让志愿者收获了意外的感动和充分
肯定，爱与被爱是相互的，双向奔赴收获双
向感动。“院长放心，我们会长期坚持，为助
老献一分力。”陈春燕诚挚表示。

爱心义卖，温暖传递
诚当爱心奉献“先行者”

“雷锋月里学雷锋 ，阳春三月树新风，
我们都是‘活雷锋’，爱心义卖不为利，分分
捐赠献爱心！”

3 月 3 日在电白区林头镇好心公园广
场，茂湛高速林头团支部“红马甲”化身“掌
柜”向群众热情兜售义卖品。摊上整齐摆放
着盆栽、日用品、小家电、书籍、摆饰等，还精
心准备了 5 份“爱心盲盒”，61 件义卖品，由
林头团支部 25 名成员踊跃捐赠。活动现

场，志愿者或为群众发放《雷锋精神永不过
时》宣传单弘扬雷锋精神，或耐心讲解爱心
义卖品用途和价格。摊位前人头攒动，志愿
者以独特方式让更多群众了解和关爱贫困
家庭。据统计，本次爱心义卖共筹集善款近
370元。

3月4日，志愿者来到电白区坡心镇牛六
架村，将义卖所筹爱心善款买来的大米、食用
油、面条、文具等慰问品分别派送到单亲特困
家庭潘女士及五保户潘大爷家中。潘女士因
丈夫病逝独自扛起养家重任，常年在外务工，4
个小孩由奶奶照料，生活比较艰难。接过志愿
者的慰问品时，她眼带泪花连声致谢。潘大爷
独自蜗居单间小房，每月仅靠低保勉强度日。
志愿者送上慰问后，主动为其检修电路和电器
并整理家务等，表示今后会常来照看。

“物品有价但爱心无限，林头团支部首
次尝试用爱心义卖方式支持志愿服务，前景
还是比较乐观的。”茂湛/包茂高速团委委
员、林头站站长林劲常说。

青春暖流，沟通心灵
诚当关爱儿童“先行者”

“让我们的笑容充满着青春的骄傲，让
我们期待明天会更好……”3月2日，茂湛高
速茂名团支部志愿者前往帮扶点坡心镇排
河村开展学雷锋志愿服务，进一步弘扬新时
代雷锋精神和“奉献、友爱、互助、进步”志愿
服务精神。

志愿者如约来到留守儿童家庭，为孩子
们送上学习用品、生活用品和益智玩具，与
他们面对面沟通交流，了解学习、生活和身
心健康等情况，鼓励他们保持积极向上心
态，健康快乐地成长。

志愿者还现场演绎“七步洗手法”，在常
态化疫情防控时期继续普及防御卫生措施，
巩固孩子们的健康保障意识；同时手把手带
着孩子们用画笔描绘新时代的真善美，当好
美育培训“义务辅导员”。迎着和煦春风和
春的暖阳，志愿者又带着孩子们演唱《明天
会更好》，用心唱响新时代“路地携手 拥抱
新时代”的学雷锋志愿服务赞歌。

与此同时，茂湛、包茂高速其余 7 个团
支部也因地制宜，结合服务主题和内容深入
沿线村庄、学校、敬老院等开展敬老爱幼或
爱心奉献系列志愿服务。高速“红马甲”用
朴实行动让“雷锋精神”广泛流传粤西，也让
三月春天增添一道亮丽的风景线。

茂名晚报讯 通讯员梁敏
娴 记者刘浩 3 月 6 日，为庆祝
第113个国际妇女节，更好展现
大坡妇女健康、活力的风采，激
励广大妇女满怀热情投身于
政治、社会和工作中，高州市
大坡镇党委政府牵头，大坡镇
妇联、新时代文明实践所、团
委、工会、乡村振兴人才驿站
联合举办“不负韶华 巾帼向未
来”纪念“三八”妇女节趣味运
动会。大坡镇各村社区的女
干部共 8 支代表队、100 余人参
加活动，展现了新时代妇女昂
扬向上、青春活力、勇争第一的
巾帼风采。

运动会开始前，大坡镇副
镇长、妇联主席汪春兰向全镇
广大妇女同胞们致以节日的祝
贺，并希望全体女同志们继续
发扬“巾帼不让须眉、争创一流
业绩”的实干精神，在各自的工
作岗位上脚踏实地、开拓进取，
用自己辉煌的业绩，充分展现

新时代女性风采。
本次运动会设置了夹乒乓

球、呼啦圈接龙、企鹅漫步、趣
味投壶、积少成多等集体项目，
集趣味性、娱乐性、协作性和竞
争性于一身。

比赛现场气氛热烈，运动
员们精神抖擞、群策群力、欢笑
不断、精彩频现，观众的呐喊
声、加油声一浪高过一浪，整个
赛场沉浸在欢快、轻松、和谐的
氛围中。在传递节日美好祝福
的同时，也切实增强了各妇女
干部之间协作力与向心力，为
全方位推进大坡高质量发展激
发出“她活力”、凝聚起“她力
量”。

当天，大坡镇还举办了学
习二十大、巾帼建新功座谈会，
妇女儿童维权知识培训宣传
会，传承好家教好家风座谈会
等系列活动，激励广大妇女深
入学习二十大精神，维护妇女
权益，传承好家教好家风。

一起“趣”运动 巾帼展风采

高州大坡镇举办趣味运动会

茂名晚报讯 记者梁奈 为
庆祝“三八”妇女节，丰富残疾
人的文体生活，昨晚，市盲人协
会、市爱心残疾人职业培训学
校举办以“残健巾帼 共享芳
华”为主题的庆祝“三八”妇女
节文艺晚会。

昨晚 7 时，由市盲人协会
星光乐队带来了歌曲《谁能明
白我》《外面的世界》。动听的
音乐，投入的演唱，让现场听
众热情高涨。茂名晚报记者
了解到，该乐队成立于 2011
年，由一群爱好音乐的视障人
士组成，如今已走过了 12 个年
头。他们不懈努力，勇于付
出，用音乐吸引更多人走进视
障人士的内心世界，帮助视障
人士更好地融入社会。紧接
着，站前街道社会工作服务站

带来了舞蹈《不忘初心》，市肢
残人协会带来了歌曲《红颜知
己》《母 亲》等 节 目 ，同 样 精
彩。其间，穿插了几位女性残
障 人 士 分 享 自 身 的 励 志 故
事。她们的坚韧和奋斗，让大
家备受鼓舞，现场掌声不断。
最后，晚会在大合唱《明天会
更好》中圆满落幕。

主办方表示，希望通过文
艺联欢演出，展示残疾人多才
多艺、自强不息的精神，丰富残
疾人文化娱乐生活，残健共融，
让社会上更多的人了解、关爱
残疾人，支持残疾人事业。尤
其是在“三八”妇女节之际，引
领社会关爱关心妇女同胞，让
更多的残疾女性大胆地走出家
门，学习技术，自强自立，实现
人生价值。

热心护热诚 志愿我先行
茂湛、包茂高速踊跃开展“学雷锋”主题系列爱心志愿服务活动

为庆祝“三八”国际妇女节，丰富全体教师的精神生活和业余活动，以便教师
们提高工作效率，增强团队意识，滨海新区电城镇中心小学举行了唱红歌比赛、
男女混合趣味篮球赛、拔河比赛、外出采风等一系列活动，让大家过一个充满激
情、愉快、有意义的节日。图为男女混合趣味篮球赛。

茂名晚报通讯员严春雄 摄

残健巾帼 共享芳华

我市残疾人这样庆祝妇女节

精彩的文艺晚会。茂名日报社全媒体记者岑稳 摄


