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新华社首尔3月13日电（记者陆睿 孙一然）
2023年短道速滑世锦赛12日在韩国首尔落幕，中国
短道速滑队领队刘辰宇日前接受新华社记者专访时
表示，年轻队员本赛季通过参加大赛得到了充分锻
炼。通过本次世锦赛，全队更要正视与强队的差距，
不断提升自身水平。

在 12 日结束的世锦赛上，中国队分别在男子
5000米接力和混合团体接力中摘得 1金和 1银。刘
辰宇说：“这次世锦赛我们以锻炼新人为主，为 2026
年冬奥会做准备，所以这次参赛的 10 名运动员中，
只有林孝埈和臧一泽参加过世锦赛，其他人都是第
一次参赛。”

刘辰宇透露，这次征战世锦赛对年轻队伍没有
太多要求，首要任务是拿到明年世锦赛更多资格。
通过第一天的比赛，中国队 6 位运动员在各自所在
单项中全部晋级，拿到明年世锦赛每个单项的两个

名额。
刘辰宇总结说，本次世锦赛欧洲国家表现非常

抢眼，尤其是荷兰，夺取5枚金牌。中国队除了林孝
埈外，个人项目都无人进入 A 组决赛。刘辰宇说：

“虽然中国队拿下了男子接力的金牌，但要正视差
距，目前中国队还未达到世界一流水平，还需要进一
步锻炼和提升。中国队目前最需要做的是脚踏实
地、专注训练、聚焦赛场，不断提升竞技水平。”

在谈到女队表现时他表示，女队从赛季之初比
赛中的慌乱、局促、茫然、不适应国际规则，到现在逐
渐适应、一步步提升，通过这几站比赛不断进步。

刘辰宇还坦言，通过这次比赛，中国队也暴露出
一些问题，今后要更加注重细节管理，让这支新的团
队更加成熟、职业。他说：“年轻的中国队仍需要继
续锻炼和成长，相信明年一直到 2026 年，中国短道
速滑会越来越好。”

3月13日，佳木斯市代表队选手刘斌在比赛中。最终，他以35秒95的成绩获得男
子全能500米第一名。

当日，2022-2023赛季全国速度滑冰锦标赛在位于乌鲁木齐的新疆冬季运动管理
中心开赛。 新华社记者 王菲 摄

速度滑冰——全国锦标赛：

刘斌夺男子全能500米冠军

中国短道队领队刘辰宇：正视差距不断提升

新华社北京3月13日电（记者姬烨 马向菲）当地
时间 12日，世界反兴奋剂机构副主席杨扬在瑞士洛桑
出席了国际反兴奋剂组织协会（INADO）举办的研讨
会，会议主题为“女性和反兴奋剂：携手迈向卓越”。

国际反兴奋剂组织协会于 2012 年开始运行，目前
已有包括中国反兴奋剂中心在内的62个成员。当天的
研讨会上，来自阿塞拜疆、波兰、肯尼亚、印度、挪威、美
国、英国、德国等国家和地区的反兴奋剂机构代表，来
自世界反兴奋剂机构、国际残奥委会的代表，以及英国
金斯顿大学、洛桑大学的专家，围绕会议主题发表了观
点。

杨扬在发表主旨演讲时表示，包括国际和地区反
兴奋剂机构在内的国际体育组织，都致力于实现性别
平等。她举例说，世界反兴奋剂机构在各层级都力争
实现性别平等，目前该机构约 50%的员工为女性，新成
立的由 20 人组成的运动员委员会中，女性占比超过
50%。

作为中国冬奥首金得主，杨扬还以自身经历举例
说：“我经历了从运动员到创业者、管理者的职业道路
转变，当然我也要克服很多障碍，比如语言、文化、缺乏
管理经验等等。除此之外，作为两个孩子的母亲，因为
我不想放弃事业，生活也不可避免地变得更具挑战

性。但在23年的体育生涯中，经过了很多困难之后，我
相信困难也是机会，只要我们抱着开放、好奇的心态，
不设限，困难会让你变得更好、更强。不过，即使我个
人再强大，如果没有促进性别平等的体制机制，我也走
不了这么远。”

去年 11月，杨扬成功连任世界反兴奋剂机构副主
席，现任主席、波兰人班卡也获得连任，两人的第二个
三年任期为2023年至2025年。

杨扬说：“虽然我们面临挑战，但班卡和我仍然乐
观地开始了我们的第二个任期。展望未来，我认为我
的职责之一就是帮助促进女性在工作中的持续发展。”

杨扬谈女性和反兴奋剂：

不设限，困难会让你变得更好更强

新华社日内瓦3月13日电（记者单磊）虽然没能拿
到最佳战绩，但代表中国队参加国际马联三项赛国家
杯四星级长途赛的三名选手孙华东、华天和包英凤全
部顺利完赛，通过了巴黎奥运会四星级长途赛的首个
资格考核。

10至 12日在意大利举行的这场比赛中，孙华东获
得第五名，华天获得第七，包英凤获得第12。华天与孙
华东在盛装舞步赛中表现突出，名列前两名，可惜在后
面的越野赛和场地障碍赛中被对手超越，没能拿到更
好的战绩。

中国马术队领队贾大鹏说：“在2023年欧洲区的第
一场四星长（四星级长途赛）MER（最低资格要求），队
伍就完成了任务，对我们来说是一个好的开始。我们
这场比赛的两个目标就是四星长MER和赛练结合，提
高各项技术竞技能力，全力以赴准备与澳大利亚、日本
队的巴黎奥运资格争夺战。”

除了在四星级长途赛成功闯关外，华天与新马
Chicko在日前举行的国际马联三项赛国家杯四星级短
途赛同样顺利完赛，通过巴黎奥运会四星级短途赛
MER。华天对于 Chicko 在场地障碍赛尤其越野赛中
的表现感到满意。他说：“舞步测试时我们犯了些小错
误，这也足以证明我们还没有培养出默契，但我对障碍
赛和越野赛的表现都非常满意。”

中国骑手孙华东、华天和包英凤
携手通过巴黎奥运会首个资格考核

新华社北京3月13日电（记者郑直）2023年轮椅冰
壶世锦赛当地时间12日在加拿大里士满完赛，中国轮椅
冰壶队在决赛中以5:2战胜东道主加拿大队，成功卫冕。

共有 12 支队伍参加该届世锦赛，中国队是该项赛
事的卫冕冠军，也是平昌和北京冬残奥会冠军。大循
环赛排名前六位的队伍进入淘汰赛，其中排名前两名
的队伍直接进入半决赛。

中国队此次派出以老带新的阵容，四垒继续由王
海涛担任，三垒张帅雨，二垒杨金桥，一垒李娜娜，替补
张明亮。11 轮大循环赛中，中国队率先遭遇东道主加
拿大队，以8:4获胜，开赛取得五连胜，在第六轮不敌韩
国队后，又以一波五连胜结束大循环赛，最终 10胜 1负
排名第一，与9胜2负的加拿大队携手晋级半决赛。半
决赛中他们5:2战胜瑞典队，闯入决赛。

决赛中战况胶着，前五局中中国队两次领先，加拿
大队两次追平。不过中国队心态未受影响，在第六局
与第八局中逐渐积累优势，最终以5:2夺冠。

“非常开心，非常激动，我的队友们很棒，你永远可
以相信中国轮椅冰壶队！”赛后张明亮难掩激动心情。
就在一年前的北京时间 3月 12日，他和队友们在“冰立
方”举行的决赛中击败瑞典队，实现了队伍冬残奥会卫
冕的壮举。

“通过我们全队的努力取得了世锦赛冠军，很开
心，这是我的第三个世锦赛冠军。”王海涛在赛后感叹
道。6 年时间内，除了两块冬残奥会金牌，中国轮椅冰
壶队还在2019年、2021年和今年三届世锦赛中夺冠。

苏格兰队在三四名决赛中击败瑞典队，获得季军。
在同期举行的轮椅冰壶混双世锦赛中，中国队派

出陈建新、王蒙组合参赛，两人在小组赛中九战全胜。
淘汰赛阶段先后负于拉脱维亚队与加拿大队，获得第
四名。拉脱维亚队在决赛中击败美国队夺冠。

轮椅冰壶世锦赛：
中国队决赛力克加拿大队
成功卫冕


