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茂名晚报讯 记者 邓晖晖 为进
一步弘扬中华书法文化传统，丰富青
少年的文化底蕴，3 月 15 日下午，由
市文广旅体局、电白区文广旅体局主
办，电白区文化馆承办的“好心文化·
追梦少年”品牌系列活动——2023年
茂名市电白区硬笔书法公益培训班
在电白区沙琅镇琅西小学开班。由
电白区文化馆派出老师，带领学生们
在课堂上，从一横一竖中感受汉字之
美，于一撇一捺中体会书写之乐。

课堂上，电白区文化馆副馆长简
义训从写字的坐姿，如何执笔、起笔、

运笔、收笔到点、撇的写法等方面讲
起，指导学生们如何正确书写硬笔书
法。课桌前，学生们个个挺直了身板
端坐着，认真地聆听老师的讲解，仔
细看老师亲笔示范“横竖点捺撇”的
书写，然后自己一笔一划临摹，反复
练习。简老师耐心地手把手一个个
指导学生，当场纠正他们书写过程中
的姿势。

“此次活动能让学生们了解并学
习中国传统的书法艺术，为传承中华
优秀传统文化打下坚实的基础，这也
是文化自信的一部分。”简义训接受

茂名晚报记者采访时表示，通过硬笔
书法公益进学校的方式，可以让更多
学生接触到中国传统书法，“从小培
养他们对中国文化的自信心，把中华
优秀传统文化传承下去，这也是我们
茂名积极创建全国文明城市的意义
所在。”

该校五年级 1 班的区梦珊同学
表示，练字虽然很辛苦，但是受益匪
浅，在练字的过程中可以静下心来，

“我会继续坚持练字，每天进步一点
点，争取写出一手漂亮的汉字，因为
字写得好看我自己也很开心。”

2023年茂名市电白区硬笔书法公益培训班开班

弘扬中华书法文化传统 感受汉字书法之美

茂名晚报讯 记者陈琴 春季来临，
气温多变，多地出现甲流、诺如病毒感染
高发的现象，我市也不例外。昨日，茂名
晚报记者来到市人民医院，看到医院急
诊、发热门诊、儿科门诊的病人数量都比
平日多出许多。什么是甲流、诺如病毒
感染？如何预防？怎样的情况需要就
医？饮食有哪些注意事项……针对市民
关心的该类传染病防治热点问题，记者
采访了市人民医院儿科主任医师江莲
英。

昨日上午，记者从市人民医院儿科
门诊了解到，前来就医的患者较平日增
加一倍左右。因医院采用了网上预约挂
号，患者分时段来医院就诊，所以未见有
排长龙的现象。据医院儿科主任医师江
莲英介绍，前来就诊的患者以腹痛、腹
泻、咳嗽、流涕、发热的居多，近期甲流和
诺如病毒感染高发。

甲型流感

甲流，即甲型流感，临床表现主要以
发热、头痛、乏力、肌肉酸痛等全身不适
起病，体温可高达 39℃至 40℃。流感主
要是通过飞沫和密切接触传播，65岁及
以上的老人、5 岁以下的儿童、孕产妇、
肥胖和有一些慢性基础性疾病的人群更
易感染流感病毒。江莲英表示，最近甲
流患者确实有明显增加的迹象，但是对
比此前春季流感高发期就诊人数基本持
平，并没有大幅增加；每年在流感高发季
节，医生都会根据实验室的检查结果，再
结合患者的临床症状来分析，若考虑是
流感病毒感染，医生会根据患者病情评
估后给予使用奥司他韦、帕拉米韦这类

抗病毒药物进行抗病毒治疗，目前该类
药物供应充足，请市民放心。

预防流感的措施有哪些呢？江莲英
介绍，主要包括流感季来临前接种疫苗、
戴口罩、勤洗手，室内要做好通风，尽量
减少去人群聚集的场所、保持良好的个
人卫生习惯。如果明确已经感染了流
感，应尽量避免前往公共场所，自觉居家
隔离，充分休息，多饮水，在饮食上要注
意易于消化和富有营养，科学饮食，不要
盲目忌口。她说：“很多人认为感冒了就
不能吃鸡、鱼、牛肉等，实际上这是不科
学的，这些食材都有很丰富的蛋白质，有
助于人体的康复，只要采用清淡的烹饪
方式，都是可以食用的。”

江莲英还特别提醒，因不少市民家
中都备有一些抗病毒药物及退烧药等，
儿科常用的退烧药为布洛芬和对乙酰氨
基酚，如果孩子感染流感病毒后精神反
应好，体温超过38.5℃，可在家口服退热
药及抗病毒药；但如果孩子出现高烧不
退、精神差、呼吸困难，甚至有的还出现
抽搐的现象，要尽早带孩子就医。

诺如病毒感染

诺如病毒主要通过粪-口、食物、水
传播。诺如病毒感染后临床表现为腹泻
或呕吐，其次为恶心、腹痛、发热、畏寒和
肌肉酸痛等，频繁呕吐或者腹泻可出现
脱水症状。江莲英表示，诺如病毒感染
是属于自限性疾病，目前接诊的该类患
者基本是以轻症为主，最主要的症状就
是腹痛、呕吐。

目前临床上对于诺如病毒的治疗，
她表示该病毒尚无特异性疫苗和抗病毒

药物，主要治疗是以对症治疗为主。她
指出，感染该病毒后给予胃肠道补充充
足水分，预防脱水以及保持电解质平衡，
轻度脱水者给予口服补液盐口服；严重
脱水需静脉补液，要及时就医。若患者
明显腹泻，可使用蒙脱石散口服，如呕吐
频繁，可使用相应药物止吐，原则上不需
使用抗生素；感染该病毒后，在饮食上要
注意清淡饮食，尽量少吃高糖、高脂、高
纤维食物；若病情较严重，建议喝纯白
粥。预防上主要是保持良好的手卫生，

勤洗手，同时做好个人饮食卫生。不吃
生冷的食物，瓜果蔬菜务必要清洗干净，
尽可能吃已经煮熟的蔬菜及鱼肉。确诊
诺如病毒感染患者，尽量早隔离，避免互
相传染。

此外，记者还了解到，针对当前甲流
和诺如病毒感染高发，市人民医院进一
步强化预检分诊，急诊、发热门诊、儿科
门诊等科室内部及时进行了调整，都相
应增加了出诊医生，保障市民就医时井
然有序。

甲流和诺如病毒感染高发
市人民医院专家支招如何做好防护

医生给患儿诊疗。 茂名日报社全媒体记者李颜东 摄

茂名晚报讯 记者梁奈 为深入学习
贯彻党的二十大精神，贯彻落实习近平
总书记关于注重家庭家教家风建设重
要论述，推进文化强市建设，满足人民
日益增长的精神文化需求，不断提升我
市文化软实力，近日，市妇联、市文明办
联合开展 2023 年茂名市“优秀书香家
庭”评选活动。

茂名晚报记者了解到，参加评选的
家庭，其家庭成员要遵纪守法，拥护党
和国家的方针政策，文明知礼，和睦相
处，崇尚健康、科学、文明的生活方式；
重视家庭文化投入，收藏一定数量有品
味的书籍（包括电子图书），订阅一定数
量的刊物，家庭藏书500册以上；重视家
庭读书活动，家庭成员热爱读书、学习，
有共同学习、相互交流的良好习惯，家
庭学习氛围浓厚，以读书为荣、读书为
乐；注重知识学以致用，家庭成员有较
好的知识文化素养，能够较好地运用电
脑、网络等现代技术，不断学习吸纳新
知识、新文化，有较突出的学习成果；示
范带动作用明显，家庭成员广泛传播终
身学习理念，热心推广读书经验，并能
辐射带动周边家庭读书学习，起到一定
的示范作用。

此次评选采取各地推荐与社会推
荐、家庭自荐相结合的方式进行。届
时，主办单位按照评选条件初审后，组
织评委会评选，评出 2023 年茂名市“十
大优秀书香家庭”和“优秀书香家庭”。

我市开展2023年茂名市
“优秀书香家庭”评选活动

▲学生认真书写。
◀书法老师给学生分解硬笔书法笔划。
茂名日报社全媒体记者黄信涛 摄
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