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新华社广州3月15日电（记者
苟洪景、欧阳建嘉）第七届中国残疾
人冰雪运动季青少年主场活动 15
日在广东省中山市体育馆主馆启
动，来自全国 13 个省、区、市的 200
余名青年残疾人代表和助残志愿者
参与了此次活动。

据了解，本次活动将推广残疾
人旱地滑雪项目，将为来自全国的
青年残疾人代表提供旱地滑雪的
理论和实操培训。手提“雪杖”、脚
踩“雪板”，除了双板中各多了两个
滑轮，旱地滑雪几乎与双板滑雪无

异，更是少了场地、季节的限制，可
以进一步提升残疾人群体冰雪运
动参与度。

除推广旱地滑雪项目外，残疾
人旱地冰壶邀请赛是本次活动的
另一亮点。旱地冰壶作为一项动
静结合、注重技巧和团队协作的体
育项目，为残疾人群体提供了一个
走出家庭、融入社会、体验冰雪运
动的契机。

“旱地冰壶是一项非常适合残
疾人的运动，让我享受到运动的快
乐和刺激感，还有助于身体健康，让

我认识更多的朋友，变得更开朗。
如果有机会，我非常想带领更多人
参加。”来自中山市小榄镇的残疾人
代表梁满珍说。她通过偶然的机会
接触到旱地冰壶运动，如今已坚持
训练四年，还曾代表中山市参加广
东省的比赛并取得不错的成绩。

本次活动由中国残联主办，广
东省残联、中山市残联承办，旨在
进一步推广和普及残疾人大众冰
雪运动，鼓励和引导广大青年残疾
人积极参与冰雪运动，康复健身，
乐享生活。

第七届中国残疾人冰雪运动季
青少年主场活动在广东中山启动

新华社天津3月15日电（记者
张泽伟）2023年全国室内田径锦标
赛 15 日在天津一开赛就迎来好成
绩，广西队选手刘德助在男子 1500
米预赛中以 3分 43秒 40的成绩，刷
新了这个项目的全国室内纪录。

该项目原纪录是由王少杰在
2019 年全国室内田径锦标赛总决

赛上创造的，成绩是3分45秒36。
“这次来天津参赛就是冲着新

纪录来的。”刘德助说，预赛还不是
自己最好的状态，希望16日的决赛
能发挥得更好，争取跑进3分42秒，
再次创造新的全国纪录。

上海队的谢冬生排名预赛第二
名，他 3分 43秒 67的成绩也打破了

王少杰保持的全国纪录。
当天上午决出了两枚金牌，吉

林队的郭思佳在女子跳远决赛中凭
借6米47的成绩夺冠。虽然站上了
最高领奖台，但郭思佳并不是特别满
意，认为这个成绩距离自己赛前制定
的6米65的目标还有一定差距。

“这个赛季毕竟才刚开始，我有信心
在后面的比赛中不断超越自己。”她说。

江西队的钟嘉未、浙江队的龚
璐颖分获女子跳远项目的银牌和铜
牌，成绩分别是6米45和6米39。

在男子铅球决赛中，河南队的
戴辰在最后一投成功逆袭，以19米
16的成绩夺冠，他是当天唯一成绩
超过19米的运动员。

“这个成绩确实超出了我的预
期。”戴辰说，比赛的氛围不错，自己咬
牙拼了出来。他称，自己今年的“基本
任务”是在世界大学生运动会中拼进
前三，“终极目标”是争取投出19米50
以上的成绩，拿下亚运会的入场券。

新疆零阻力队的陈剑、山东中
泰证券队的邢家梁分别以 18 米 96
和 18 米 78 的成绩收获男子铅球项
目的银牌和铜牌。

刘德助打破男子1500米全国室内纪录

新华社北京3月15日电（记者姬烨、马向菲）当
地时间14日，世界反兴奋剂机构（WADA）年度专题
研讨会在瑞士洛桑开幕，来自国际体育界的千余名
代表参会。WADA主席班卡和副主席杨扬强调，该
机构在未来发展中将力争更现代、更独立、更关注运
动员。

为期两天的第17届WADA年度专题研讨会，汇
集了来自国际奥委会、联合国教科文组织、国际单项
体育联合会、政府相关部门、国家和地区反兴奋剂组
织、WADA认可的实验室和主要国际赛事组委会的
代表，以及运动员、研究人员、服务供应商等代表。会
议议程包括多场主题演讲和互动讨论，会议主题为

“团结一致，迈向一个没有兴奋剂的体育世界”。
去年 11 月，中国冬奥首金得主杨扬成功连任

WADA副主席，现任主席、波兰人班卡也获得连任，
两人的第二个三年任期为2023年至2025年。

班卡在会议主旨演讲中表示：“通过与杨扬副主
席的密切合作，我们的第一个任期是忙碌且具有挑
战的，但我相信也是非常成功的。自1999年成立以
来，（现在的）WADA毫无疑问是一个比以往任何时
候都更现代、更独立、更关注运动员的组织。这在很
大程度上归功于我们以运动员为中心的《2020
年-2024年战略规划》，也得益于我们大刀阔斧的机
构改革。”

班卡说，WADA 需要不断创新，在兴奋剂检测
和预防领域找到新的、更有效的方法。为了实现这
一目标，大家必须团结一致，为共同的目标而努力。

杨扬在发表演讲时强调，要加强对运动员辅助
人员的教育，同时制定有震慑力的行为规范。“教育
仍然是保护干净体育价值观的最佳长期解决方案。”
她说，“然而，教育并不局限于运动员，我们也必须考
虑到运动员的辅助人员。通过对辅助人员进行教
育，来让公平竞争的价值观潜移默化地传递到运动
员身上。WADA 的任务之一就是保护运动员免受
周边人员的不良影响，帮助他们鉴别不诚实的行
为。我们将根据《世界反兴奋剂条例》，对那些不诚
实的教练和医生进行处罚，防止这些辅助人员对运
动员产生负面影响。”

世界反兴奋剂机构力争
更现代、更独立、更关注运动员

3月15日，广西队选手刘德助（右）和上海队的谢冬生（左）在男子
1500米预赛中。 新华社记者 孙凡越 摄


