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新华社北京3月17日电（记者马邦杰）近日，国
际足联校园足球发展项目 Football for Schools（简称

“F4S”）在中国启动，项目向 2609 所中国学校赠送十
万余个足球，惠及学生超百万。

这是具体负责“F4S”在中国实施的全国足球发展
重点城市办公室（简称“足城办”）发布的信息。据介
绍，“F4S”由国际足联基金会和联合国教科文组织共
同创建，开展目的是为了提升孩子对足球运动的兴趣
与热情，增强自我意识，增进对社会的了解。“F4S”计

划通过足球的教育功能让孩子学会尊重和包容、公平
竞争原则、尊重个体差异和平等、营养和健康的知识
以及应对校园霸凌的办法。

“F4S”附送一套易于操作的 App 程序，足城办已
将其中 60 节课的内容译成中文，涵盖热身、训练、比
赛等各个相关领域的知识，还配有视频。安装 IOS系
统的手机都可以免费下载。

国际足联负责这一项目的官员阿莱克斯·格罗斯
希望“F4S”能够推动中国足球的发展。他说：“我们希

望为培养下一代中国球员作出贡献，让每个学校和每
个孩子都有机会接触足球。”

足城办表示，“F4S”在中国实施之后，他们将加强
督导，会随机致电参与项目的学校了解项目进展，并
要求各学校从今年4月起每3个月提交一次项目开展
报告以及执行相关课程软件内容的视频录像和照
片。有意愿开展实地线下交流的学校可以提交申请，
足城办后续将安排国际足联草根足球指导员以及相
关专家进行实地考察指导。

国际足联启动校园足球项目
惠及百万中国在校学生

今年是中国田径备战巴黎奥运会的重要一年。适逢2023年全国室内
田径锦标赛在天津举行，中国田径协会副主席田晓君就赛事恢复、田径改
革、奥运备战等话题接受了新华社记者的专访。

赛事全面恢复 队伍面貌一新

全国室内田径锦标赛15日至17日在天津举行，这是我国室内田径的
最高水平赛事。除了短跑项目的部分国家队队员在国外训练外，国内的
田径高手几乎都来到天津，展现出极大参赛热情和较高竞技状态。

田晓君说，如今田径赛事全面恢复，运动员的参赛积极性都很高，经
过前面四个室内分站赛的热身和选拔，最终来天津参加锦标赛的都是室
内赛的高手。

“从这几天运动员的竞技状态看，整体表现不错，首个比赛日就有运
动员打破全国纪录，这证明了我们的冬训效果不错。”田晓君说，运动水平
的提高也跟训练理念的转变有关，冬训期间，中国田径队着重在基础体
能、专项体能、训练能力向比赛能力转化等方面下功夫。

一批年轻运动员在这次室内锦标赛中脱颖而出。田晓君说，东京奥
运会和陕西全运会后，一批新队员补充进中国田径队伍，经过科学、刻苦
训练，他们逐渐挑起大梁，将成为 2024 年和 2028 年奥运会中国田径的主
力军。

深化田径改革 重构竞赛体系和人才选拔机制

全国室内田径锦标赛是今年中国田径的首个Ⅰ级赛事。本次锦标赛
的参赛人员，除了各地代表队，还首次有成都体院、上海体院、西安体院三
支高校代表队，另外还有6名运动员以个人身份参赛。

田晓君说，赛事中出现新队伍、新面孔，得益于中国田径的赛事体系
改革。过去，田径赛事系统性不强、层次不分明，尤其是存在一些壁垒，非
注册选手无法参赛，社会力量也难以参与办赛。

“随着全新的‘金字塔式’五级竞赛体系的建立和开放办赛理念的落
实，会有越来越多的高校运动队、社会俱乐部参赛，也会有越来越多的社
会力量参与赛事活动的举办。”田晓君说，只有参与田径的力量增多了，群
众基础厚实了，中国田径才会越来越好。

同时，中国田径队也推出了新的人才选拔机制，今后选拔运动员参加
世界大赛时“只看运动成绩，不附加任何其他条件”。田晓君说，过去，有
国际比赛经验的运动员往往具有优先权，经验欠缺的年轻运动员“难以出
头”。新的选拔机制明确了“同场竞技、择优录取”原则，今年的杭州亚运
会、布达佩斯世锦赛，就将通过专门的选拔赛来选拔参赛运动员。

“公平的竞争环境有利于中国田径人才的培养和成长。”田晓君说。

备战奥运会：时间紧任务重挑战大

对于中国田径来说，今年是特别关键的一年，既有杭州亚运会、布达
佩斯世锦赛的参赛任务，更要为明年的巴黎奥运会备战、练兵。

田晓君说，中国田径备战奥运会的压力和挑战非常大。首先，巴黎奥
运会上，各田径项目参赛成绩标准大多有所提高，中国队冲击奥运席位的
难度随之增大。其次，中国田径的一些优势项目面临强劲竞争对手，像竞
走项目，意大利队、西班牙队实力都很强；短跑项目除了美国队，意大利队
近几年也“异军突起”。另外，巴黎奥运会对于欧洲选手来说几乎是主场
作战，这对客场作战的中国队来说也是一大挑战。

中国田径将直面压力，勇于挑战。田晓君说，中国田径队在国家体育
总局的指导下，做好了相应预案和备战工作。在争取奥运会参赛席位方
面，除了要努力争取成绩达标，还要多参加国际高水平赛事，通过获得积
分来参加奥运会。

“备战布局方面，我们有三大重点项群，包括竞走、女子投掷、男子跳
远和三级跳远，都是冲金点。同时，要扩大争夺奖牌的项目面，在男女短
跑、接力和女子800米上希望进一步突破。”田晓君说。

中国田径已经明确了几项大赛的参赛目标、任务。田晓君说：“杭州
亚运会我们田径要确保金牌总数第一，布达佩斯世锦赛要争取进入第一
集团前列，巴黎奥运会田径金牌数不能少于东京奥运会。当然，这些赛事
都不能出现兴奋剂和赛风赛纪问题。”

田径迎来春天 直面奥运挑战
——专访中国田径协会副主席田晓君

新华社记者 张泽伟

3月17日，，在2022-2023赛季中国男子篮球职业联
赛（CBA）常规赛第36轮比赛中，广州龙狮队主场以79比
101不敌广东东莞大益队。 图为广州龙狮队球员陈盈骏
（上）在比赛中投篮。

新华社记者 卢汉欣 摄

CBA常规赛：

广州龙狮不敌广东东莞大益


