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新华社北京4月2日电 中国女篮集训
队日前在广东清远集结开启新一期集训，
备战今年的女篮亚洲杯与亚运会。谈及本
期集训遇到的困难，中国女篮主教练郑薇
表示，哪怕只有 1%的希望，也要尽 100%的
努力。

据了解，3 月 31 日共有 12 名运动员报
到。4月 1日，本期中国女篮集训队召开首
次队会，领队王芳和副领队李稀铭向全体
人员强调反兴奋剂及安全管理具体要求。
郑薇向全体人员阐述了中国女篮的精神传
承，运动员各自表达了自己对本次集训的
期待与决心。

因今年是三人篮球项目获取巴黎奥运
会资格的重要积分年，中国三人篮球国家
女队参赛任务较重，王丽丽、陈明伶等 7 名
运动员调整加入三人篮球国家队集训。
前往美国女子职业篮球联赛（WNBA）的
运动员和受伤病影响的运动员将视情况
适时归队。

郑薇表示，部分运动员被 WNBA 选
上，作为职业运动员，这是对她们水平的认
可，也是她们个人的梦想，而她们到更高水
平的联赛中去锻炼，对中国女篮的未来是

有帮助的。
郑薇谈到了本期集训的困难和目标：

“去年的那支队伍有完整的攻防体系，经过
一个周期的磨合，达成了一定程度的默
契。今年新入队的运动员需要学习新的体
系，而且我也需要根据她们的特点帮助她
们融入球队的攻防体系，通过今年的集训
和比赛，力争培养出一到三名年轻有潜力
的运动员补充到备战奥运会的阵容当中。”

中国女篮在亚洲杯上要面对澳大利
亚、日本等强队，对此郑薇表示：“无论是哪
些队员，我们都要做到哪怕只有1%的希望，
也要尽100%的努力。”

本期集训队队长李缘期待自己在进攻
方面能有所提升。队员张茹表示，这次集
训有很多新的队友，希望大家能互相切磋、
共同进步。

队员迪拉娜·迪里夏提说：“希望自己
继续努力，多向前辈们学习，收获更多的经
验。”杨舒予也谈到了自己对中国女篮精神
的理解：“团结协作、永不言败、顽强拼搏。”

按照计划，中国女篮本次集训将持续
到5月下旬。随后，中国女篮将前往欧洲进
行拉练。

新华社无锡4月2日电（记者王恒志、陈思）
2022年世界跆拳道大满贯冠军系列赛暨奥运直
通卡赛2日在江苏无锡经开区太湖国际博览中
心展开总决赛较量，中国队选手左菊和宋洁分
别获得女子49公斤级和女子67公斤级冠军。

巴黎奥运周期的大满贯奥运直通卡赛分
为两届、四场比赛，分别是2022年度海选赛、总
决赛和2023年度海选赛、总决赛，8个奥运级别
各产生一个直通名额。海选赛各级别前八名
晋级总决赛，并与四位推荐选手组成总决赛阵
容。经过两天的海选赛争夺，中国队共有22名
选手获得晋级名额。

女子49公斤级决赛，左菊的对手是在东京
奥运会上一鸣惊人夺银的西班牙选手阿德里
安娜·塞雷佐。面对强手，左菊坦言自己就是
果断放开打，“打之前想了很多，上场就是放开
自己”。这样的心态让她首局一开始就击头得
分，并始终保持领先，率先拿下一局。

第二局比赛，一度以 0:5 落后的左菊打出
极为精彩的进攻，她后旋踢击头得到5分，加上

对手犯规被罚1分，瞬间把比分反超为6:5。她
赛后说：“当时我是让自己放松，给对手一个假
象，然后去做一个冷动作。”反超后左菊越战越
勇，顺利拿下第二局，以大比分 2:0 获得冠军。
她表示特别要感谢自己的团队，前段时间自己
状态不好，是团队帮助她获得了很大自信。另
一位中国队选手郭清获得该级别铜牌。

中国队在女子 67 公斤级展示出不俗的整
体实力，五名选手参赛，三人打进四强。半决
赛中张梦宇惜败于西班牙选手塞西莉亚·卡斯
特罗，宋洁则战胜队友邢佳妮。决赛宋洁 2:0
获胜，赛后她表示自己这次状态调整得非常
好，“我的积分排名一直不够，这次是很好的机
会，下次（比赛）继续努力。”张梦宇获得该级别
铜牌。

此外，乌兹别克斯坦选手拉希托夫获得男
子68公斤级冠军，伊朗选手萨利米夺得男子80
公斤以上级冠军。中国队选手在这两个级别
上未能进入决赛。

3日将进行另外四个级别的角逐。

新华社华盛顿4月1日
电 2022-2023赛季美职篮常
规赛1日进行了两场争夺，新
奥尔良鹈鹕在主场122:114逆
转战胜洛杉矶快船；东契奇、
欧文领衔的达拉斯独行侠
122:129 不敌迈阿密热火，季
后赛附加赛资格岌岌可危。

美职篮常规赛已近尾
声，季后赛席位争夺愈发激
烈，排名相近的鹈鹕与快船
迎来关键的卡位战。快船在
威斯布鲁克带领下反客为
主，打出 18:9 的开局。伦纳
德随后的稳定发挥，让快船
在上半场大部分时间保持两
位数的领先。

但局面在第二节末段发
生扭转，快船多个回合进攻
不得分，英格拉姆带领鹈鹕
连续追分，在上半场结束时
将分差缩小至一分，第三节
实现比分反超。最终鹈鹕在
末节保住了胜果，以8分的优

势赢得胜利。
英格拉姆是鹈鹕获胜功

臣，他砍下全队最高的36分，
还有 8 次助攻和 4 个篮板。
伦纳德虽然获得全场最高的
40分，无奈全队失误偏多，板
凳实力也不如对手。

热火当天在与独行侠的
比赛中赢得相对轻松。开场
防守松懈的独行侠让自己在
首节就陷入 31:44 的被动。
虽然东契奇联手欧文持续追
分，两人全场合砍65分，但热
火得分点更多，5 人得分上
双，尤其是巴特勒进攻非常
高效，投篮 16 中 12，砍下 35
分12次助攻。热火整场比赛
控制住了局面，最终领先7分
赢得胜利。

赢球的热火止住了此前
的三连败，排名上升至东部
第七，而遭遇两连败的独行
侠排名降到西部第 11，季后
赛附加赛资格岌岌可危。

NBA综合:

鹈鹕逆转快船
热火击退独行侠

新华社墨尔本4月2日
电（记者王琪）一级方程式
赛车（F1）澳大利亚大奖赛正
赛 2 日在墨尔本阿尔伯特公
园赛道举行。红牛车队维斯
塔潘杆位发车夺冠，梅赛德
斯车队汉密尔顿收获亚军，
阿斯顿·马丁车队阿隆索位
列第三。中国车手周冠宇第
九名完赛，拿下本赛季首个
积分。

本站正赛可谓“一波三
折”，全程共经历三次重新
发车，最后仅有 12 位车手完
赛。赛后，周冠宇向记者表
示，他此前并没有经历过一
场比赛三度重新发车的情
况。“我感觉这场比赛还是
比较混乱的。自己在发车
各方面掌握得不错，比以前
有很大的进步，所以在这方
面更有信心了。这场比赛
成功收获赛季首个积分还
是比较开心。”

本场发车后，法拉利车
队勒克莱尔与阿斯顿·马丁
车队斯托尔发生碰撞提前退
赛。几圈后，威廉姆斯车队
阿 尔 本 失 控 撞 车 ，引 发 红
旗。车手在赛道清理完成后
进行第一次重新发车。随
后，梅赛德斯车队拉塞尔因
车辆尾部起火无奈退赛。

距离比赛结束还有几圈，
哈斯车队马格努森赛车蹭墙，
右后胎脱落，再度引发红旗。
赛会出动安全车清理现场，车
手驶入发车格重新发车。多
辆赛车在比赛尾声卷入事故，
Alpine 车队两位车手双双出
局，红旗第三次出现。

场上仅剩12名车手等待
完成余下比赛。维斯塔潘最
终以 2 小时 32 分 38 秒 371 率
先冲线，收获本赛季个人第
二个分站赛冠军。汉密尔顿
以 0.179 秒之差位居第二位，
阿隆索获第三名。

F1澳大利亚大奖赛：

维斯塔潘夺冠
周冠宇新赛季首拿积分

新华社土耳其安塔利亚
4月2日电（记者王腾飞）中
国队的俞涵悦 2 日夺得第二
届世界青年体操锦标赛平衡
木项目冠军。

在当天的平衡木决赛
中，俞涵悦以 13.133 分的成
绩获得金牌。罗马尼亚选手
瓦·加布里埃拉与加拿大选
手布·克里斯泰拉分获第二、
三名。

这是中国队在该项赛事
中夺得的第二枚金牌。在此
前的男子个人全能比赛中，
覃国欢夺冠，此外，中国队还
夺得男子团体银牌。

中国体操协会通过集训
选拔了男、女各四名运动员
参加本次比赛，其中年龄最
大的 18岁，最小的 14岁。本
次比赛于 3 月 29 日至 4 月 2
日在土耳其安塔利亚举行。

体操世青赛：

俞涵悦平衡木摘金

2022年世界跆拳道大满贯总决赛：

中国队夺得两金

中国女篮主教练郑薇：

哪怕只有1%的希望，也要尽100%的努力

2022年10月1日，中国队球员李缘（右二）2022女篮世界杯决赛中上篮。新华社发（胡泾辰摄）


