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“让家庭幸福之花常开，需要每一位成员为
‘她’培土、施肥、浇水，需要阳光照耀和雨露滋润，好
家风为我们这个山城里普通家庭的振兴凝聚了强大
动能。”这是广东省文明家庭朱成梅一家对幸福家庭
的感悟，每一个成员也用自己的实际行动来阐释这
种爱与力量。

做好一种示范，绽放“好榜样”的幸福之花

父母,是孩子的第一任老师,也是一个家庭幸福
美满的灵魂。年轻时的朱成梅工作繁忙，常常无暇
顾及家庭。丈夫杨日成对她体贴入微，主动承担家
里的全部家务，接送照顾儿女。很长一段时间，女儿
都是黏着爸爸，对朱成梅这个大忙人妈妈显得有些
生分。为此，杨日成经常做儿女的思想工作。他告
诉儿女：“妈妈很爱你们，但因为工作关系才没有更
多的时间去照顾你们。我们是一家人，要支持她才
行。”因为杨日成的多次沟通，终使儿女理解妈妈并
支持妈妈的工作。

在家人的全力支持下，朱成梅在岗位上发光发
热，获得市级“十大优秀妇女”、单位的“优秀共产党
员”“先进工作者”等荣誉称号。而在朱成梅遇到工
作压力烦心时，杨日成还会开导她、鼓励她。夫妻俩
互敬互爱、互相扶持的点点滴滴，都融入到生活中，
也成了对孩子们最好的教育。

传承一种品格，绽放“好作风”的幸福之花

在榜样的影响下，朱成梅的儿女和孙子都很懂
事。

儿子阿勇是个体司机，日常出车文明驾驶，待顾
客如亲人。客人把照相机、手机等物品遗忘在车上
的事情时有发生，每一次阿勇都马上将其送还。他
心地好，任劳任怨，拾金不昧的好品德深得顾客的好
评。现在，阿勇的回头客越来越多了。

女儿阿慧从来都不用父母操过心，她是父母眼
中的乖女儿，是老师眼中的优秀学生，是同学眼中亲
切、有爱心的好朋友，也是哥哥眼中听话的好妹妹。
阿慧大学四年都是学校的“三好学生”“优秀共产党
员”，每年都以优异的成绩获得学校一等奖学金。
2011 年，阿慧以优异的成绩考入南方医科大学，成
为公费硕士研究生。在读期间，阿慧奋发上进，多次
获得学校奖励，并继续出国交流和读博深造，现已成
为一名医科大学教师。

两个孙子阿昊和阿彦是学生，在校学习非常勤
奋刻苦。在爷爷奶奶的影响下，树立了正确的人生

观，坚持向上向善的品德作风，不断攀登学业高峰。
阿昊获得了市级“优秀学生”，阿彦获得了市级“新时
代好少年”，兄弟俩还经常在各级素养活动、书法比
赛、英语比赛中获得优秀成绩。

呵护一种和美，绽放“好婆媳”的幸福之花

许多人说，婆媳关系是最难处理的关系。然而，
在朱成梅家庭却没有这个烦恼。朱成梅和儿媳常常
一起散步、谈心，家务活争着干。

儿媳阿英嫁入朱成梅的家庭后，家公家婆事事
关心，像对待女儿般待她，让她感受到家的温暖幸
福。阿英也常常给朱成梅夫妻添衣买鞋，教育孩子
听爷爷奶奶的话，把好吃好用的都留给老人。同时，
阿英也很关心小姑子。在小姑子读大学期间，负责
小姑子的生活费用。

除了孝顺家公家婆、敬重丈夫、关心小姑，阿英
对每一位亲戚朋友都像春天一样温暖。朱成梅妹妹

的丈夫早年因病去世，独自带一儿一女，是村里的低
保户。2010 年，其女得了急性阑尾炎，需要马上动
手术。在得知阿姨拿不出手术费后，阿英二话不说
就把三千多元送到阿姨手上。阿姨患上风湿性关节
炎，脚骨痛得无法走路。阿英得知后，马上抽时间到
50 多公里的茶山镇阿姨家，接她到医院住院，并精
心照顾。在工作上，阿英淑质英才，工作负责，关爱
学生，团结同事，获得学校众多师生的喜爱，多次获
评校级、镇级优秀教师，优秀班主任，2019年更获得
信宜市的优秀班主任。

说起儿媳，朱成梅总是掩不住幸福的笑脸。
因为有爱，所以和谐，因为和谐，所以幸福满满。
朱成梅说：“今后，我们会更加紧密地团结和谐相
处，认真做好各自的工作，走好人生的每一步，让
家庭幸福之花常开！小家庭和谐幸福，社会才会
和谐安定啊！”
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邹玉芳 为培养儿童环保意识，开
创儿童创新理念，丰富儿童学习生
活，近日，茂名志愿者阳光 365服务
总队在市区南香公园志愿者驿站举
办“米袋大变身”少儿手工活动，70
多名老幼志愿者齐参与。

活动伊始，阳光 365 服务总队
志愿者先向参与者讲解活动的初
衷，塑料袋使用的优、缺点，让大家
意识到环境污染带来的影响与危
害，接着向大家展示一些用米袋改
制好，可循环使用的购物袋，细心地
讲解米袋改制成购物袋的步骤及制
作注意事项，并分发制作材料和裁
剪工具。

参与活动的大人和孩子一对一
开展手工活动。制作购物袋的米袋
有大有小，既要考虑成品的美观性，
又要考虑成品的实用性，老幼志愿
者齐思考。大家先将米袋翻转，尽
情发挥自己的想象力，用笔在米袋

上画出购物袋的雏形，再用剪刀裁
剪，然后用针线缝制加固。

在活动中，大家互相合作，在大
人的鼓励和指导下，小志愿者进步
飞快，尝试自己缝制购物袋，不一会
就制作出很多购物袋。据统计，此
次活动共缝制了 30 多个购物袋。
一个个平淡无奇的米袋，因为精心
制作变废为宝，变成了美观又独特
的购物袋。

“将米袋改装成购物袋再送给
居民，废品变身创意时尚购物袋，可
以循环使用，而手工制作购物袋，锻
炼孩子们动手能力的同时也让他们
懂得保护地球的重要性，通过发放
改装的购物袋，让更多的市民接受
并且践行环保。”陪孩子过来参加活
动的家长王姨如是说。阳光 365服
务总队负责人也呼吁市民，可将家
中用过的米袋，送到各公园志愿者
驿站作为基础材料，志愿者改制好
的购物袋会分发给市民使用。

广东省文明家庭朱成梅家庭：

好家风凝聚振兴力量，让家庭幸福之花常开

废品变身创意时尚购物袋
茂名志愿者阳光365服务总队举办环保手工活动

大家认真制作购物袋。 通讯员邹玉芳 摄

朱成梅的幸福一家。
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