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2022年5月25日上午，化州市橘洲小学教师、中共
党员卢康锋外出公干途中，经过化州北京桥时遇到一
名跳江女子。面对滚滚鉴江水，他当机立断跳水救人，
并边跑边呼叫路人迅速报警。最后，在其他热心市民
的帮助下，成功救起落水女子。因勇救落水者不留名
的义举，卢康锋获得茂名市道德模范提名奖。

当天上午 8点半左右，卢康锋开车途经北京桥时，
发现有一名女子站在桥的栏杆外欲轻生。还没等他反
应过来，女子便纵向一跃跳下了鉴江。危急时刻，他把
车停在路边后飞快跑到桥下，毫不犹豫的准备跳水救
人。那时周围空无一人，而且现场环境救人难度大，如
果他孤身下水徒手救人存在极大风险。可是，当看到
江中心的落水女子脸浮水面、身体无任何挣扎，他清楚
知道当时情况非常危急，不能耽误一秒，毅然跳江向落
水者游去。

据了解，卢康锋大学读的是体育教育专业，曾接受
过溺水救生技能训练，并考取了初级救生员证。专业
知识过硬的他迅速游向落水女子后，马上展开施救。
首先，他采取抬头蛙泳缓慢接近落水女子。在距离落
水女子近 2 米时，其开始疯狂挣扎，并伸出手向他求
救。为了保证自身安全和后续施救，他没有立刻伸手
去拉落水者，而是轻声安慰“不要动”，随后敏捷转身从
落水者身后接近开展施救。通过双手抬腋的方式，卢
康锋将落水者“控制”，然后采用反蛙泳拖拉女子向岸
边游去。

远距离游泳施救，再加上长时间浸泡在湍急冰凉
的江水中，导致卢康锋体力消耗过大，在距离岸边近10
米远时，已感到体力不支。但他深知自己身肩重任，手
里攥着的不仅是落水者的生命，还有自己的生命，这关

系着两个家庭的幸福。他默默告诉自己，绝不能放弃，
更不能倒下。于是用尽最后的力气，继续拖拉女子，艰
难地往岸边游。10米、9米、8米……在距离岸边近5米
时，两名热心男士加入施救，与卢康锋合力将落水女子
成功救上岸。

看到女子安然无恙后，冷得瑟瑟发抖的卢康锋这
才悄悄拿起自己为救人而匆忙丢下的物品，默默离开，

舍己救人不留名。不曾想这一幕，早已被旁观者拍下
并发到网上，短时间他的英勇事迹便引发了众多网友
的围观点赞，赞美之词霸屏评论区。面对赞美，他说：

“我只是一个平凡人，只是做了一件力所能及的事，不
值得炫耀。”

文/茂名晚报记者李君平

茂名市道德模范提名奖获得者卢康锋：

桥上遇到落水者 毅然跳江救人

工作中的
卢康锋（资料图
片）。

茂名晚报讯 记者邓晖晖 通讯员傅锦洪 陈秋欣 为加强
生态环境保护综合行政执法队伍建设，展现生态环境保护执
法铁军新形象新面貌，4月10日下午，市生态环境局举行茂名
市生态环境综合行政执法规范化着装仪式。

着装仪式上，全体生态环境执法人员身着统一执法制服，
面向国旗进行了庄严宣誓，并进行了集体方队展示。“守护绿
水青山，建设美丽茂名，忠实履行职责，勇当环保铁军”——随
着全体生态环境执法人员喊出整齐的口号声，这一支环保铁
军身穿统一的执法服装，显得精神抖擞，整齐划一。

据了解，生态环境保护综合执法队伍制式服装为全国统
一配备，主色调为藏青色，按照规定佩戴胸号、胸徽、帽徽、肩
章、臂章等标志，臂章图案由山水组成，象征“绿水青山就是金
山银山”，整体表达了环保人守护蓝天、绿地、净水的理念，彰
显了生态环境保护执法铁军守护蓝天、碧水、净土的坚定决
心。全市生态环境执法人员要按规范要求穿好执法服装，并
以此为动力和鞭策，不忘初心、牢记使命，胸怀“国之大者”，恪
守执法之责，用好手中之权，让人民群众从生态环境执法人员
的一言一行中感受到生态环境执法部门新精神、新风貌，让恪
尽职守、执法为民的形象更加深入人心。

参加仪式的生态环境执法队员心情激动，纷纷表示，将以
换装仪式为起点立足本职，以崭新的面貌继续追清逐绿，整装
再出发，充分发挥生态环境保护主力军的作用，用好、用足生
态环境保护执法“利器”和“重器”。为深入打好污染防治攻坚
战，推动全市生态环境质量再上新台阶。

茂名晚报讯 通讯员郭永达 当前正值荔枝开
花坐果的关键时期，为了进一步增强高州市东岸
镇荔枝种植水平，提高广大果农的荔枝管理技
术，近日，广东省农村科技特派员、广东省农科院
果树研究所副研究员蒋侬辉教授，广东省农业科
学院副研究员，国家荔枝龙眼产业技术体系虫害
防控专家姚琼教授，茂名市老科协秘书长、水果
培育专家邓振权一行到该镇举办“春季荔枝管理
技术培训班”，指导果农加强荔枝果树技术管理，
做好壮花保果工作，为促进今年荔枝丰产增收打
好基础。

培训会上，专家们以“荔枝春季管理技术要
点”为题，分别从荔枝的生理、修剪、病虫害防治和

施肥等方面进行了详细讲解。对此次培训，果农
们纷纷表示受益匪浅，知识面得到了拓展。“此次
授课为我们讲解了荔枝施肥、荔枝防控冲梢促花、
荔枝栽培中的疑难杂症分析与促果等技术，这些
育果技术都很实用，马上能派上用场，我们对今年
的收成更有信心了。”果农刘国飞说。

下午，专家一行还到大潮邓松明果园进行了
实地调研，观察果园座果情况和调查病虫害发生
发展情况，对之后的荔枝管护提出了相关指导意
见。同时也提醒果农，注意交替轮换使用高效、低
毒、低残留农药，要严格按照农药标签说明使用农
药，严格执行农药安全间隔期使用规定，确保果品
质量安全。

高州东岸镇邀请农技专家下村
助力果园春季管护

茂名晚报讯 通讯员潘飞彤 按照《“十四五”
推进农业农村现代化规划》《全民健身计划
（2021—2025年）》等文件要求，为进一步发展农民
体育，推进农民体育高质量发展，4月8日，2023年
茂名市“体育健身下乡”活动在高州市曹江镇高凉
墟成功举办。本次活动内容形式多样、精彩纷呈，
包括国民体质监测、卫生健康知识宣讲、文体表演
等，现场欢快热闹，群众积极参与。

在国民体质监测现场，配置有专业测试设备，
专业的测试工作人员为村民提供免费的体质测定

和科学健身指导服务，村民可以通过
各类专业设备仪器科学免费测定身体
素质，全面了解自身体质方面的有关
健康数据和存在问题。工作人员结合
测试结果开出“运动处方”，指导村民
进行科学锻炼，提高生活质量，增进身
心健康。“干了一辈子农活，没得过什
么大病，但毕竟岁数大了，有时觉得腰
不得劲、腿不好使。过来体验下这些
高科技机器，希望得到一些健康建
议。”一位排队等待体质监测的老人道
出了村民们对体质监测的陌生与期
待。据统计，当天共有 150 多名群众
参加体质监测，派发健康生活小常识
宣传单200多份。

近年来，曹江镇在体育事业方面不断努力，取
得很多比赛成绩，比如在高州市第12届运动会获
镇街组男子篮球赛第7名和象棋赛团体第5名，帅
堂村巾帼健身队获高州市“郭氏杯”第二届广场舞
比赛“最佳台风奖”、高州市“舞动吧，妈妈”广场舞
比赛第一名以及广东省广场舞联赛（茂名赛区）一
等奖等荣誉。下一步，曹江镇将继续完善深化“高
凉墟 10 分钟健身圈”，充分推动农村体育工作与
乡村振兴深度融合，为促进茂名市农民体育健身
事业高质量发展作出更大的贡献。

茂名市“体育健身下乡”活动走进曹江镇高凉墟追清逐绿整装再出发
市生态环境局举行综合行政执法
规范化着装仪式

生态环境执法人员着装统一进行庄严宣誓。
茂名日报社全媒体记者 吴云杰摄
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