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中医将人常发出的声音概
括为呼、笑、歌、哭、呻五种，并分
别对应肝、心、脾、肺、肾五脏，即
肝呼、心笑、脾歌、肺哭、肾呻。因
此，生活中可以根据发出声音的
不同，来判断自己是哪个脏器出
现了问题，进而进行对症调理。

发怒爱喊肝火旺。肝气过
盛或肝阳上亢的人，常常容易发
怒、大呼小叫。肝气郁滞的人常
会长吁短叹、发出“呼呼”声。肝
火旺的朋友可多发“嘘”字音，有
助于调节情绪，保持内心平和，
以免怒气伤肝。

笑得太多耗心气。适度地
笑可以疏通心气，有益健康，但
笑得过多、过度，则会耗伤心

气。如果多笑、多说点话就觉得
心慌、气短，多为心气虚，要注意
保养心气。养心的关键是学会
慢生活，平时常发“呵”字音，可
以补心气，对治疗心悸、失眠、健
忘也有好处。

唱歌没底脾气虚。若人体
脾气旺盛，说话声音就会非常洪
亮，唱起歌来声音嘹亮、底气足；
脾气虚时，说话声音低微，唱起
歌来也没底气。唱歌多了、话说
多了，也会耗伤脾气，因此，喜欢
唱歌的老人要多吃山药、大枣、
蜂蜜等补脾益气的食物。平时
常读“呼”字音，可以培养脾气，
对预防脾虚腹胀、脾胃不和、食
欲不振都有好处。

哭泣不止肺气弱。人体肺
气强盛时，哭的声音非常洪亮；
若肺气虚，哭声会很低微，只能
呜咽。悲伤时哭泣流泪是一种
正常宣泄，但如果经常哭，就会
损伤肺气，而肺主皮毛，肺虚了
皮肤也不会好。

总是哼唧肾不好。呻吟是人
体在调元气，而元气藏于肾。若
平时无病也总是哼哼唧唧，就说
明肾可能有问题，建议多吃山药
等温阳补肾的食物。多念“吹”字
音，可缓解腰腿无力、潮热盗汗、
头晕耳鸣等症状。（马国靖）

听声音辨健康

我和龚叔，都是上世纪 90 年代初从农村乔迁
过来的。那时街道只有零星的几户，我们可算得
上是“元老”。至上世纪90年代末，我们都退休了，
街道楼房也陆续建设完善。居民来自“五湖四
海”，我们邻居和睦相处，尤其是退休一族走在一
起，就是谈天说地，不亦乐乎！

龚叔与黄姨他们都各具专长，并乐施于他
人。街坊邻里只要是有求于他们，又是力所能及
的事情，都乐意为之。比如：为新居楼房落成进
住，为婚嫁家庭写帖宴客，看来是轻而易举的事，
但是要弄清他们亲戚间的“关系网”，落款(称呼)有
准无差，就不容易了。尤其是婚嫁的男家一方，送
女方的红包名目繁多，不是一般人可以成行的。
而龚叔已烂熟于心，只当是小菜一碟，下笔如流水
行云，一气呵成。说到“包大籺”，习俗是为做满月
酒以及为女婿操办“三十一”都要包籺，还要有4只
长 35或 38厘米，圆周直径 6或 8厘米的大籺，真是
不容易，顾得这头，那头又散开了。于是，远远近
近的人家，都邀请到龚叔，才打个圆场。事主要酬
谢他，他婉谢了，笑着说：“举手之劳，何足挂齿！”

黄姨生平多阅历，世故良深。比如操办新居
进住，习惯上需要具备什么的礼品、物品，只要事
主有请，她都会为你想得周到，所需的东西，她都
会如数家珍似的告诉你，办得妥妥帖帖。

黄姨还会看病，不但会看“小儿科”，对于屙呕
肚疼一类的杂病，还会“妙手回春”。有一次，笔者
因感冒发烧，打了点滴但烧还未退，耳朵热辣辣
的。晚上散步时她看到了我，见状问明情由，说我
是有“风邪”，叫我回去找薄荷、艾尾等4味草药，如
此这般地泡粥吃，很快就无事了。回到家中，正在
为缺薄荷、艾尾这两味药急得一筹莫展时，她已把
采集到了的药草拿到我的面前，叫我立即炮制。
我说了几个多谢，她笑着说：“不用客气。”便转身
走了。我马上把这草药舂烂泡粥吃，半夜里便周
身舒服了，赞叹曰：黄姨，真使得！

无独有偶。有一天午后，阿珂叔到龚叔家门
前沙发坐着闲聊，黄姨见到珂叔面红耳赤，像是有
反常态似的，便说：“珂叔，你如果不是喝酒喝多
了，最好去量量血压吧，面红耳赤的。”珂叔得到黄
姨提醒，即到医院检查，血压计的显示数字令他吓
了一跳。医生说他好在来得及时，才免除了“大
祸”，治疗了近10天的时间，健康地返了家，见到黄
姨时千多万谢的。黄姨爽朗地说：“我们是邻居
嘛，要谢的还是医生！”

天有不测风云，人有旦夕祸福。邻居姚叔骑
摩托车出圩，由于不小心挨着旁边摩托车的烟囱，
糟糕了，他的小腿被烫伤，鼓起了血泡。他忍着
痛，直到买完菜才回家，拉起裤腿一看，血泡已破，
疼痛不已。龚叔和黄姨知道后连忙割来芦荟叶给
他涂抹，还把药师配制的药粉拿来给他撒上。街
坊见到他们俩对姚叔伤口的悉心处理，都赞叹说：

“真是远水救不了近火，远亲不如近邻呵！”
退休下来仍然闲不住的龚叔黄姨，到河边开

出一小块地，种上了可口的菜心、调味的葱蒜等。
他们还有“分甘同味”的胸怀，把可口的蔬菜分给
他人享用，受惠者感激不已。

迈近耄耋之年的龚叔黄姨，性格开朗，身体结
实，与他们的乐观性格分不开。他们热情待人，有
着急他人之急的“好心精神”，真不愧为好邻居！

为“好心”邻居点赞
■周华太
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开春了，农家扛上闲了一冬
的锄头，开始耕耘新的希望。可
与希望一同到来的，还有野草的
烦扰。

那田里头，一棵又一棵的野
草，破土而出，有叫得出名字的，
但更多的是叫不出名的草儿。
形态各异，掺杂其间，虽不多，但
一眼望过去，那冒出来的浅绿之
下，似乎有着蓬勃的生命力，在
酝酿着更多野草的破土而出。

每逢这时，心里头总不禁暗
暗叹气。大人们在前头松土播
种，孩子们则负责将那些野草一
一除掉。大半天下来，休养了一
冬的身躯，腰酸腿疼。坐在地上
歇息的时候，心里头总想着，若是

这世界没有野草，该有多美好！
这一幕，已经是几十年前的

事了。可如今，人生走到了晚
年，却开始明白了野草的美好。

这些年来，生活好了。和面朝
黄土背朝天的生活一起远去的，还
有野草。钢筋水泥的都市中，似乎
连野草都成了奢侈品。可就在这
样的时候，却不禁怀念起，那曾经
困扰着我年少时光的乡间野草。

那次回乡，脚步姗姗，我来
到了山野间。还是那片山野，多
少年了，这里似乎都没有什么变
化。春风吹来，野草片片，我溜
达着，累了，就坐在柔软的草地
上。看着脚下，身边，还有四周
无处不在的野菜，心中油然而生

一股亲切感。那种在春风的抚
摸下，悄然钻出泥土，绽放生命
力的顽强，令我动容。

这种感觉，是年少时的自
己，所没有的。

但一刹那，却似有所悟。年
少时，有着大把的青春，肆意挥
霍。于是，对于野草的新生，并
无特别的感触。可一路走来，年
至夕阳，青春已然淡薄。此时，
再看看脚下那一抹浅浅的绿，一
种羡慕之情油然而生。

人到了晚年，更明白生命的
不易，青春的可贵。春天的草，
是一道风景，也是一种心愿。掐
一棵草，立于鼻尖，轻轻闻着，生
命的气息，令人迷醉。

老来赏春草
■郭华悦

晚年故事。李陶 摄

仲春时节，我和一群朋友前往茂名化
州市平定镇大岭村观赏化橘红。一下车，
就被眼前的场景震撼了——只见山顶、山
脚、路旁、房前、屋后、溪畔、沟边，漫山遍
野全都是化橘红树。眼之所见，铺天盖
地，全都是橘树、橘花。

舍大道，步小径，深入橘林深处，我要
近距离观赏化橘红。只见橘红树一株株、
一排排，整齐得像军人列队。每一株树都
枝蔓纷披，婀娜多姿。每一枝条都缀满橘
花，用花团锦簇来形容，我看是再恰当不
过。细看每一朵花，都有四瓣，瓣瓣对
开，洁白晶莹。往里一圈是花蕊，金黄
色的，中间是花穗，一根根整齐有序，上面
挂着露珠。淡淡的橘香，扑鼻而来，丝丝
缕缕，沁人心脾，瞬间便令你心旷神怡。
绽放的橘花旁，又有一个个花蕾，圆圆的
头，白中带青，形状像旧时的布纽扣，脖儿
长长，粉白娇美。这时，晨光交织，晨雾缭
绕，绽放的橘花和含苞待放的花蕾，愈发
水灵妩媚。

这时，成群结队的小蜜蜂，嗡嗡嘤嘤，
绕着绽放的橘红花，上下翻飞，左盘右旋，
边歌边舞。有的已醉倒在花蕊中了，躺在
其中发出愉悦的吟唱。

来自四面八方的游客太多了，撒满了
山野，全都乐了，全都醉了！一个个欣喜
若狂，争相端起相机或手机，对着眼前的
橘花，拍个不停，喊个不停：“太美妙了，太
可爱了，太诱人了！”

有些游客不满足于静观和远赏，而是
把鼻子凑在花丛嗅，把嘴唇贴在花儿吻；

还有人对着橘红花，摇头晃脑、抑扬顿挫
吟起了赞美的诗。

这里的每一株橘红树下，都挂着一张
长方形的纤维网，把落下的花瓣悉数接
住，落下的花瓣不但完好无损，而且干净
卫生，也便于回收，真是一举数得！

别小觑了这些橘红花，晒干后当茶
饮，化痰止咳，价格不菲。当然，收摘下来
的橘红果，药效更佳，价格更高。你瞧，眼
前这漫山遍野，全是宝！橘红花、橘红果，
是名贵中药；树绿花白，美化了环境，清新
了空气，也是大大的贡献。此刻，站在这
开满橘花的山巅之上，望着远远近近、鳞
次栉比的楼房，以及一辆接一辆穿梭于橘
林中的车辆，是化橘红带来富裕的缩影。

不经意间，来到山脚下一条小溪旁，
只见清澈透底的溪流沿着满是化橘红树
的山脚蜿蜒而行。清澈的溪水，倒映着溪
畔的橘树橘花，摇曳多姿，更是美丽！那
一尾尾俗称“镰刀儿”的小鱼儿，似通人
性，在溪中摇头摆尾，像在向我们点头问
好，又像和我们一起享受观花赏花的乐
趣，在溪中游来摆去，欢天喜地，更觉可
爱。

溪畔之上，一株株橘红树开满了花，
宛如一柄柄举起的花伞，为溪中这些灵动
可爱的小鱼儿遮阴挡阳。掩映于橘树中
的山塘，星星点点，宛如翡翠熠熠、镜子闪
闪。

大岭村的橘红美，也带来了大岭村的
山美、水美、人美、生活美！给她冠以“化橘
红第一村”的美誉，实在是当之无愧。

正是橘红花开时
■陈冲

朝看窗外花开，
夕在诗书徘徊。
闲来弹琴打太极，
且寻欢乐开怀。
人生几十春秋，
红尘多少奇才。
几人得意自安排？
志之非达无奈。
多愁妨碍健康，
善感未必福来。
无忧无虑顺自然，
或许无灾无害。

春日感怀
■吕培兴


