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好书推荐

扫码关注，快捷投稿《中国之旅》
余秋雨 著
希望出版社

这是一部在城市烟火之
中叩问天地、历史、命运、灵
魂等多重交响的长篇小说，
在这部作品中，作者聚焦于
哈尔滨这座城池中的芸芸众
生，将人间的悲欢离合娓娓
道来。

在《烟火漫卷》中，既有
男性的坚韧和执着，也有女
性的柔情和忧伤。迟子建把
对哈尔滨的城市印象、地域
情结和情感依存用眼泪浸泡
在这部长篇小说里，在叙述
城市琐碎的人间烟火同时，
更充盈着她对城市百姓的现

实关怀，饱含着对这座城市
的温情、追随和热爱。

《烟火漫卷》
迟子建 著
人民文学出版社

《国学之美》
辜鸿铭 著
中国画报出版社 《国学之美》分别从汉

学之美、古育之美、道德之
美三个方向展示辜鸿铭的
国学根基。国学为根基之
学，是一种高维美的人生境
界。辜鸿铭于国学贡献甚
大，他讲国学之体、辨国学
之能、论国学之用，向西方
世界宣传中国的文化和精
神，展现了国学大师的生活
审美与人生态度。

《中国之旅》以东西南
北中的地域方向为目标，挑
选出具有代表性的城市、人
文景观和自然地界，对它们
进行简单的场景描述，进而
予以泼墨般的文化揭示，展

现出中华大地上传承下来
的 民 族 精 神 和 人 文 风 姿 。
中国地大物博，文化的积淀
厚重而深邃，余秋雨先生行
走大半个中国，所到之处，
解读相关历史，深度挖掘其
背 景 中 的 文 化 蕴 含 ，写 就

《中国之旅》一书。
在书中，作者对于历史

的追问体现了学者应有的气
度。每到一处，他把悠远的
朝代一次次拉进现实，与时
光对话，听文化余音。作者
写实的段落结合着虚拟的想
象，构成文章宏大的意境，足
以让历史的光晕穿透文字的
浮表，引发阅读的思索。

生活既有烟火俗常，也
有诗意清欢。《人间小满》是
一本人人需要的哲思小书，
一本图文俱佳的人生随笔
集，一本写透人间烟火和如
何过好当下每一天的佳作。

《人间小满》是一本全彩
漫画集，也可以说是一部图
文并茂的人生随笔集。作者
用 300 幅有趣的漫画配上简
洁的文字，传达了他的生存
之道：人生可以缓缓而行，在
寻常生活中见一些烟火气，
漫不经心地守住光阴，张弛

有度地生活，去达成内心的
自由。人间烟火，小满最美。

《人间小满》
姑苏阿焦 著
中国水利水电出版社

新作《我的喜马拉雅》再次挑战军旅题材

从“石光荣”到“顾红旗”
石钟山再谱英雄诗篇

日前，著名作家石钟山携长篇新作《我的
喜马拉雅》现身北京，与专家、读者举行了一
场气氛热烈的阅读分享会。

从《激情燃烧的岁月》中的石光荣，到《军
歌嘹亮》里的高大山，石钟山擅长塑造军人形
象，善于透过日常生活的精微刻画展现英雄
丰富的内心世界。新作《我的喜马拉雅》中的
主人公顾红旗又是怎样的军人形象？这是石
钟山军旅文学创作的一次传统回归，还是一
次新的突破？

三代军人成长轨迹
宏大主题与生动细节完美结合

七十多年前，也就是新中国刚刚成立不
久，一群已转业到地方安家立业的军人，突然
接到征召：和平解放西藏。他们重新集结起
来，不惧牺牲奋勇向前，历经千难万险维护了
祖国统一且长久地守护、建设西藏。

《我的喜马拉雅》艺术而真实地记录和表
现了那个崇高年代，作品紧紧围绕解放军某
部前卫团团长顾红旗和政委杨明业两个家庭
三代人的故事，塑造了以顾红旗、杨明业、冷
妮、王秀丽、顾藏光、杨三康、杨戍边等为代表
的三代军人形象，展现了发生在他们身上的
可歌可泣的非凡经历，用时间链条和三代军
人的成长、奋斗轨迹，勾勒出了西藏七十余年
的历史和发展轮廓。

凸显军旅文学阳刚气质

小说中，有着大量的富有表现力的生动
细节。顾红旗的形象之所以鲜明，得力于众
多细节的烘托。像他随时提在手里的那一条
马鞭，是他的情绪的晴雨表，喜怒哀乐都通过
马鞭的挥舞得到抒发。他对文工团演员冷妮
的痴迷，独自对着一棵树练习表白爱情誓言
的场景，见到心上人时的紧张羞涩，铁血男儿
的满腔柔情被刻画得淋漓尽致，同时带有几
分令人忍俊不禁的喜剧色彩。

以情感动人，是文学作品赢得读者、拥有
自身不朽生命力的关键所在。在这部小说中
这一点有着突出的表现。像在进藏的漫漫长
途中，官兵们除了与分裂势力战斗，忍受物资
供应匮乏和中断带来的难以想象的生活困
难，还要面对极其恶劣的自然环境。但这些
困难没有让官兵们畏惧，而是愈发激励大家
的斗志。书中很多场景蕴含着强烈的情感力
量，读来令人动容。

作品的时间跨度巨大，在浓墨重彩地塑
造顾红旗和杨明业等第一代进藏军人生命群
像的同时，也展现了他们后代的生活和追
求。杨三康和顾藏光等作为第二代、杨戍边
作为第三代驻守雪域高原的军人，他们身上
打上了时代的鲜明烙印，价值观念、生活习性
等与父辈有不少差异，但有一点相同，就是他
们都将自己的青春和爱情，奉献给了守护和
建设西藏的事业，生命像格桑花一样开放在
这片土地上。

这样，一个致敬理想信念、讴歌民族团结
的主题，以及当代军旅文学崇高、阳刚的美学
气质，通过这部作品，都得到了进一步的延续
和升华。

石钟山谈新作：
彰显永不褪色的信仰之美

作家石钟山因电视剧《激情燃烧的岁月》
《幸福像花儿一样》大热而为人们所熟知，他
是一位擅长塑造军人形象的作家，善于透过
日常生活的精微刻画，展现英雄丰富的内心
世界。而《我的喜马拉雅》则将他的精微刻画
与宏大叙事完美地结合在一起。

石钟山坦言：“我是通过顾红旗的视角走
进那段历史，走进七十年的岁月，也希望通过
这个作品向十八军将士致敬，向仍然驻守在
边防的官兵致敬，这就是我作为一个军人向
另一群军人致以的深深的敬意，也是一个作
家用他的笔表达他对那代军人奉献的一个真
实情感。”

关于小说创作，他介绍：“这是我第一次
用采访的方式、用翻阅资料的方式完成的。
我之前一直认为只有报告文学、纪实文学才
需要用史料和采访完成，但是这部作品中的
许多人物和历史细节，我在采访中涉及许许
多多很残酷又真实发生的故事，我在这个小
说中无法全部再现，这就是艺术真实和生活
真实的一个矛盾。”

关于小说出版的意义，石钟山认为，一个
时代有一个时代的使命，一个时代有一个时
代的故事，一个时代更有一个时代的英雄。
无论哪个时代，我们都需要彰显那种永不褪
色的信仰之美，英雄人物的崇高之美。历史
是不能忘记的，时代和时代英雄更值得我们
铭记。这正是《我的喜马拉雅》于当下出版的
重要意义。 （吴波）

你知道吗？每个人的身体中，有五种基
本情绪，它们是伤心、愤怒、嫉妒、害怕、快
乐。人的五种基本情绪，就无时无刻不在与
我们相处。在《认识你的情绪朋友》一书中，
比利时儿童心理学家杰拉特斯通过有趣的解
说、具体的实践互动，将五种基本情绪变身为
我们的亲密朋友，引导 9-12岁儿童正确认知
情绪，直到学会管理自己的情绪。

儿童身处情绪之中，却常常难以察觉自
身的情绪变化。不能准确识别自己的情绪体
验，成为很多心理问题的根源。同时，少儿的
情绪表达更加直接，他们常常会通过行动来
表达，却缺乏基本的认知，也很少理解所谓

“负面情绪”的价值。

认知情绪，是情绪管理的开始。在本书
中，五种基本情绪以拟人形象登场，它们是伤
心、愤怒、嫉妒、害怕、快乐。全书以贴近儿童
心理的形式，从儿童视角出发，浅显解说，引
导小读者认识情绪，学会与它们的相处之道。

作者多年从事青少年心理教育工作，她
在书中提供了各种实践活动案例，包括绘画、
词语拼接、动作练习、游戏体验等，比如：画一
画“生气的土豆”“不安的章鱼”“热情的水桶”
等十余种表情，就能更准确理解这些情绪。

这本满是情绪的书，也是一本好玩的
书。此外，五个情绪小精灵的形象活灵活现，
逗趣可爱。插图还描绘了很多微妙的情绪变
化，富有幽默感。 （孙珺）

孩子也需要情绪管理 从这本入门书看起


