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茂名晚报讯 记者吴祖光 通讯员高干 为培育和践
行社会主义核心价值观，大力推进公民道德建设，选
树道德典型，弘扬传统美德，更广泛地动员市民积极
参与支持道德建设，营造良好社会风尚，助力创建省
文明城市，日前，信宜市启动 2023 年度“信宜好人”推
荐评选活动。

活动在信宜市文明委指导下，由信宜市委宣传部、
信宜市文明办作为主办单位，信宜市直机关工委、信宜
市教育局等作为协办单位，成立评选活动组委会。
2023 年度“信宜好人”分为“助人为乐类”“见义勇为
类”“诚实守信类”“敬业奉献类”和“孝老爱亲类”5个

类别，每个候选人只参加 1个类别的评选。基本标准：
热爱祖国，拥护中国共产党领导，积极践行社会主义核
心价值观，在社会公德、职业道德、家庭美德、个人品德
建设中事迹突出，具有良好综合道德素质，身边群众认
可度高，有榜样示范作用。往届全国、广东省、茂名市
的道德模范及提名奖获得者，已被评为“中国好人”“广
东好人”“茂名好人”“好心茂名人”“信宜好人”（含提名
奖）的个人不再参加评选。

活动实施步骤分启动、推荐、评审和审核、公示和
授予称号、广泛宣传6个阶段 ，候选人采取组织推荐和
群众推荐相结合的方式产生。组委会对推荐材料进行

初审，确定初步候选人，并将名单向公安、纪检监察等
相关部门征求意见。通过审核的入围人选名单，在信
宜市广播电视台、“信宜发布”、“文明信宜”微信公众号
等进行公示。公示结束无异议后，报信宜市文明委审
定评选结果，印发通报，授予相关人员荣誉称号, 颁发
荣誉证书和礼遇金。

7 月下旬至 12 月下旬，将组织开展“好人故事汇”
活动，发动“信宜好人”深入社区、村镇、企业、学校、机
关演讲报告，分享自己的故事，与广大干部群众面对面
交流讲道德、做好人的体会，引导人们学习和争当“信
宜好人”，在全社会形成向上向善的强大力量。

“信宜好人”推荐评选活动启动

茂名晚报讯 食在广东，鲜在茂名。昨晚，茂名市
首届寻找“高凉厨娘”活动作品展示暨颁奖仪式在
1959 文创街西广场举行。从化州、信宜、电白、茂南、
高州等五个赛区脱颖而出的40位高凉厨娘，带来了自
己拿手菜品进行展示。副市长王小慧，市政协副厅级
干部董晓璐，市人力资源和社会保障局党组书记、局
长胡汉顺，茂名日报社党委书记、社长车永强，茂名市
食品行业协会会长、广东海龙阁饼业有限公司董事长
戴国荣等领导嘉宾参加活动。

据了解，高凉菜系品牌建设工作是我市贯彻落实
习近平总书记关于“三农”工作重要论述的一项具体
措施，也是贯彻落实省委、省政府关于深入推进“粤菜
师傅”促进就业创业和产业兴旺的一项创新做法。为
全面铺开茂名市高凉菜系品牌建设工作，2022年10月
底，我市在全市范围内启动寻找“高凉厨娘”活动，助
推高凉美食文化传承与品牌打造，带动群众就业创
业，促进乡村特色产业发展。

历经 5个赛区的层层选拔，40位高凉厨娘带着推
广茂名高凉菜的重任，出色地完成了最终的比拼，成
为我市首届寻找“高凉厨娘”活动的优胜者。

昨晚活动伊始，领导嘉宾在菜品展示区对40位高
凉厨娘的菜品进行试吃、点评。随着《早安茂名》《歌
唱新时代》等激情昂扬的歌曲，颁奖仪式序幕拉开，王
小慧、董晓璐分别为来自化州赛区陈代媚等8人、信宜
赛区陈星月等8人、电白赛区詹碧荣等8人、茂南赛区
林婷婷等8人以及高州赛区郭秀莲等8人，共40位“高
凉厨娘”颁发了证书。

40道菜，40处风景，每一道菜都有自己独特的烹
饪技艺与理念，火候、调味、美观、整洁卫生都是摆在
厨娘面前的一道道难题，但她们都能很好地解决，真
所谓：“巧妇生来厨艺湛，高凉厨娘万佳能。平煎烩炒
千般炖，热焖凉烧百样行。糕点豆浆酸奶制，煲汤蔬
菜肉筋蒸。佳人勤做家什妙，手漫飞花艺品精。”

“很感谢主办方为我们提供了一个竞技和展示的
舞台，这是对我们厨艺的肯定和激励，我们一定会继
续挖掘和创新‘高凉名菜’，把高凉美食文化弘扬出
去。”获奖厨娘纷纷表示自己内心的激动之情，她们将
积极地向更多人传播高凉菜文化和经验，让高凉美食
文化发扬光大，为家乡的经济发展助力。

本次活动由茂名市高凉菜系品牌建设领导小组
办公室、茂名市高凉菜系研究院联盟指导，茂名市
人力资源和社会保障局、茂名市市场监督管理局、
茂名市农业农村局、茂名市商务局、茂名市文化广
电旅游体育局、茂名市总工会、茂名市妇女联合会
主办，茂名日报社、各区 （县级市） 人民政府、各
经济功能区管委会、茂名市食品行业协会、茂名
市家政行业协会协办，茂名日报社传媒中心和茂
名日报社经济新闻中心承办，并得到总冠名单位
广东海龙阁饼业有限公司，特别赞助单位广东仙
人洞生态农业有限公司，以及支持单位茂名市侨
务局、广东农林科技职业技术学院、广发银行股
份有限公司茂名分行、广东南越文化旅游发展有限
公司的大力支持。

（茂名日报社全媒体记者彭文彦）

唱响高凉菜系品牌 发展乡村特色产业

茂名晚报讯 昨晚，茂名市首届寻找“高凉厨娘”活
动作品展示暨颁奖仪式在 1959南越文创街西广场隆
重举行，40位高凉厨娘成为我市首届寻找“高凉厨娘”
活动的优胜者。副市长王小慧，市政协副厅级干部董
晓璐出席活动。

2022 年 10 月以来，我市在全市范围内启动寻找
“高凉厨娘”活动，历经5个赛区的层层选拔，40位高凉
厨娘带着推广茂名高凉菜的重任，成为我市首届寻找

“高凉厨娘”活动的优胜者。活动中，领导嘉宾对40位
高凉厨娘的菜品进行试吃、点评，观看各个赛区现场
视频精彩回顾。随后公布高凉厨娘名单，陈星月、康
志红、彭广云等 8人获评信宜“高凉厨娘”；陈代媚、黄
金燕、冯清梅等 8人获评化州“高凉厨娘”；郭秀莲、李
艳、卢秋敏等 8人获评高州“高凉厨娘”；詹碧荣、赖小
宏、向玉梅等 8人获评电白“高凉厨娘”；林婷婷、马群
英、余英柳等 8人获评茂南“高凉厨娘”。现场领导嘉
宾为40位高凉厨娘颁奖。

王小慧充分肯定了举办寻找“高凉厨娘”活动对
推进“粤菜师傅”工程和高凉菜系品牌建设，助推“百
县千镇万村高质量发展工程”和乡村振兴的重要意
义，希望全市各地、各有关部门深入学习贯彻习近平
总书记关于“三农”工作重要论述以及近期视察广东
重要讲话、重要指示精神，深入挖掘高凉菜系品牌的
文化内涵，唱响高凉菜系品牌；希望各位“高凉厨娘”
做好高凉菜系品牌的建设者和传播者，主动发挥“头
雁”作用，以高凉美食“小切口”推动乡村特色产业“大
发展”；希望全市各地、各部门做好“高凉厨娘”的培
训、就业、创业及扶持工作，常态化的开展好寻找“高
凉厨娘”工作，使寻找“高凉厨娘”活动成为我市高凉
菜系建设以及乡村振兴的工作品牌。

（茂名日报社全媒体记者潘宇丽）

茂名市首届寻找“高凉厨娘”活动作品展示暨颁奖仪式昨举行

40厨娘40拿手菜展风采

厨娘展示自己的拿手菜。

精美菜品吸引市民目光。

精美菜品。

茂名日报社全媒体记者黎雄 摄


