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新华社天津5月8日电（记者白佳丽）5月8日下午，国务院联
防联控机制召开新闻发布会，介绍新冠疫情不再构成“国际关注
的突发公共卫生事件”后的防控工作。

一、“五一”后疫情走势如何？

国家疾控局传染病防控司副司长刘清介绍，专家研判认为，
由于人群接种疫苗和新冠病毒感染后的免疫力存在随时间衰减
的客观规律，全国疫情在今年4月上旬达到2022年11月以来的最
低水平，近期开始出现缓慢上升的情况，这种变化趋势符合预期，
也与全球奥密克戎病毒株波动流行的规律相似。人群免疫力衰
退是一个逐步渐进的过程，当前我国的人群总体免疫保护水平仍
较高。

“五一”期间人群聚集和流动性增强，客观上增加了病毒传播
机会，预计“五一”假期后全国部分地区的疫情可能会出现小幅的
反弹，发生聚集性疫情的场所可能会有所增加，但出现规模性疫
情的可能性不大，短期内不会对医疗救治和社会运行造成明显的
冲击。

二、是否应该担心XBB系列变异株？

中国疾控中心病毒病所研究员陈操介绍，目前，我国新冠病
毒主要流行株已变为XBB系列变异株。

监测数据显示，4月下旬我国输入病例中，XBB系列变异株占
比已达到97.5%，与全球XBB系列变异株占比基本一致；本土病例
中XBB系列变异株占比自今年 2月开始持续升高，从 2月中旬的
0.2%增长至4月下旬的74.4%。同时，BA.5.2、BF.7、BA.2及其亚分
支合计占比约25%。

但从目前的监测数据看，包括XBB在内正在流行的变异株与
早期奥密克戎各亚分支相比，致病力没有明显变化。

三、“乙类乙管”各项措施是否将继续落实？

国家卫生健康委疫情应对处置工作领导小组专家组组长梁
万年表示，结束“国际关注的突发公共卫生事件”并不意味着新冠
疫情的结束，也并不意味着疫情危害就彻底没有，更不意味着我
们对新冠疫情放任不管。

国家卫生健康委新闻发言人米锋介绍，当前，新冠病毒仍在
不断变异，国内疫情总体处于局部零星散发状态，疾病危害仍然
存在。各地各部门要继续落实“乙类乙管”各项措施，在保障群众
健康的同时，方便群众生产生活。

四、世卫组织宣布新冠疫情不再构成“国际关注的
突发公共卫生事件”基于哪些考虑？

梁万年介绍，世卫组织宣布新冠疫情不再构成“国际关注的
突发公共卫生事件”，主要是基于疫情流行态势、病毒变异特征、
人群免疫屏障和系统应对能力建设四个方面的考虑。

第一，从当前疫情流行态势来看，全球报告的新冠病毒感染
人数、住院人数和重症住院人数、病亡人数都处于较低水平和持
续下降状态。

第二，虽然新冠病毒仍在不断变异，有些变异株免疫逃避能
力变强，但目前流行的奥密克戎变异株的毒力、致病力、病死率并
没有发生太大变化。

第三，虽然全球疫情风险仍然较高，但人群通过自然感染和
主动疫苗接种，已经建立比较良好的免疫屏障。

第四，三年多来，各国加强医疗救助体系和公共卫生体系的
能力建设，包括人力资源、防护设备、疫苗药品等多方面能力都在
加强，大多数国家已经具备了较好的防控能力。

综合这些因素，人群和卫生系统的抵抗力与新冠病毒之间已
经取得一个较平衡的状态。

五、我国还将继续坚持哪些必要的防控措施？

梁万年介绍，接下来还需要继续坚持必要的防控措施，以应
对可能出现的疫情风险，主要有以下几个方面的工作：

一是继续开展新冠病毒变异情况和疫情发生发展情况的监
测。需要进一步健全监测网络，加强监测能力，合理布局监测哨
点，做好预警和风险研判工作。

二是继续加强高危人群和重点人群的疫苗接种。新冠疫苗
对防重症、防死亡，乃至更有效地防控疫情传播，都是有价值的，
需要坚持。

三是继续强化临床管理和救治能力，特别是重症的救治能
力。

四是补短板、强弱项，不断完善公共卫生体系和强化基层能
力建设，加强人员技能培训和物资储备等。

五是加强健康教育和风险沟通，公众应继续保持良好的卫生
习惯，保持良好心态。

关于新冠疫情防控

国务院联防联控机制回答了五个问题

新华社电 记者 5 月 8 日从三江源国家公园长江源园区可可西里管理
处获悉，一年一度的“高原精灵”藏羚羊迁徙产仔季已开启，时间较去年提
前9天。截止到8日，此次迁徙的藏羚羊已超过270只。

据可可西里管理处五道梁保护站监测，2023年4月26日12时35分，首
批 26 只藏羚羊从 109 国道 3001 公里处向可可西里腹地卓乃湖方向迁徙。

“受雨雪天气影响，藏羚羊迁徙速度缓慢，4 月 26 日至今累计迁徙藏羚羊
270多只。”五道梁保护站站长尕玛英培说。

“高原精灵”藏羚羊是可可西里的旗舰物种。每年，来自西藏羌塘、新
疆阿尔金山以及青海三江源的雌性藏羚羊，都会前往可可西里腹地卓乃湖
产仔。

为何藏羚羊迁徙时间会提前？我国藏羚羊保护专家、陕西省动物研究
所研究员吴晓民说：“我国藏羚羊种群呈恢复性增长，仅可可西里地区藏羚
羊数量就达到了7万多只，原来分布在无人区深处的藏羚羊种群逐渐向其
周边扩散、离监测站点越来越近，加之气候变化影响，近年来藏羚羊迁徙产
仔时间呈提前趋势。”

藏羚羊生性胆小，特别是迁徙中对周围人类活动和天敌极为敏感。可
可西里管理处安排保护站工作人员采取短暂交通管制、禁止鸣笛、巡护救
助等措施，为藏羚羊迁徙产仔保驾护航。可可西里管理处提醒，正值藏羚
羊迁徙产仔季，过往车辆、游客应听从保护站工作人员指挥、注意减速避
让，切勿擅自进入自然保护区。（记者王金金）
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