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长中，就像一座大山屹立在我
们身后，做我们坚强的后盾，永不
退缩；像父母一样对我们无微不
至；又像一个画家描绘出一幅奇景
让我们惊叹不已；又像生活一样细
水长流，历史悠久……

春华秋实，桃李满天下。如今
长中已经成立了七十五周年，依然
美丽动人。今年，长中又新入了一
大批优秀的师弟师妹们，这是一件
很好的事情，可以更好地让长中发
展。九月是一个正值开学的好季
节，师弟师妹将融入长中的这个大
家庭中，即将离开父母来体验更加
与众不同的生活，我相信在长中的
培养下，老师的细心教导下，师弟
师妹会展现出更优秀的一面给我
们看。祝愿师弟师妹、师兄师姐们
金榜题名，创辉煌。

为了迎接师弟师妹加入到长
中的这个大家庭中，学校特意举行
了开学典礼，活动丰富，话语励志，
为我们新的中学生活吹响了第一
声号角。吕校长为我们新学期致
词，热烈地欢迎新同学，还有慷慨
激昂的诵颂，优美的舞姿，为表初
心的宣誓……这些让我们觉得我
们来对长中了，长中就是一个大家
庭，就是团结友爱，积极向上的校
园……开学典礼给予了我们对长
中的深深热爱之情。

长中是一个以传承冼夫人文
化、培养阳光青少年为办学理念的
学校，也是第一个这样的学校。回
忆过去，长中七十五年的光阴，在
漫漫长河中，只是短暂一瞬，但却
足以磨砺一生的学园。七十五年
后的今天，我们蓄势待发，七十五
年后的今天，我们百倍信心。七十
五年后的今天，我们一起回忆过
去，展望未来！七十五年以来长中
一直用办学理念去教导长中学
子。在老师、学校的谆谆教导下，
长中学子用他们的汗水铸就了他
们自己的辉煌。比如，毕业班的高
三、初三的学子们，每天早上总是
早早地来到教室，每次都能很早地
听到他们的读书声，并且是声声入
耳，他们还给自己班上起一些加油
的句子来每天让自己记得身上肩
负着重大使命，晚上他们早早回到
教室上自习，到了晚读大声读书，
他们对自己的未来充满期望，希望
他们不负自己的努力，也祝愿他们
能够取得自己心仪的成绩……

长中是一条历史悠久的文化
长河。校园文化多姿多彩。比如
有许多的社团，什么文学社呀，滑
板社呀，爱心社、舞蹈队等等，社
团文化各具特色，也为长中带来
了文化色彩，增添了几分韵味。
冼韵公园是长中一个非常美丽的

地方，空闲时间会看到许多的长
中学子坐在椅子上或坐在草坪上
背对背倚靠在彼此的背上，深情
地朗诵，阅读有益书籍，也有一些
爱闹爱玩耍的小孩子也在公园里
出现，为冼韵读书公园又增添了
几分笑声。清澈的鱼池里总是倒
映出学子们的身影，由于树木繁
多，鲜花怒放也因此成为学子们、
老师们的观光栖息之处，每天的
冼韵读书公园都能成为一道美丽
的风景。长中的美，我用语言也
无法表达出。长中还有很多地方
都是很美的。歌颂长中，我可能
要花上很长时间，所以还是大家
有机会慢慢体会吧！

长中并不是一个只是学习的
地方，它也给我们提供了放松心
态、展望未来的时间，比如会开展
一些活动，让我们自己去提高自己
的思维能力，让我们能展现自己的
特长，这使我们身心愉悦，更热爱
长中。今年，也即将迎来了长中的
七十六周年，我满心期待着，也回
忆着七十五年的光阴。在此，我祝
愿长中越发辉煌，祝长中学子更上
一层楼。

今天我以长中为傲，明天长中
以我为荣。加油吧！长中光荣我
光荣，我为长中争光荣。很荣幸我
能成为长中的一分子。

歌颂长中
高州市长坡中学 高二（12）班 张梅莲

韶光流转，盛世如约。在这个风在轻
拂叶在飘荡的季节，我们的母校迎来了七
十五周年华诞。七十五周年是长中承前
启后的里程碑，是长中继往开来的新征
程，是长中再创佳绩的新起点……在这个
特殊的日子里，我们回首过往，共庆华诞，
共展未来!

历经七十五年的韶光，接受了岁月的
洗礼，我们的母校砥砺前行，向着前方的
目标坚定不移地前进着，奋斗着，呐喊
着。七十五年的精心育才，母校嘉树喜成
列，优秀学子踏足全国各地，而他们也一
直秉承初心，在全国的土地上撒下岭南文
化的种子。桃李满苑香，细雨汇三江，我
们共同期待着我们的母校的独特苑香越
来越浓厚，越飘越远。

自建校以来，我校一直以“传承冼夫
人文化，培养阳光青少年”为办学理念，校
园的一花一树，一草一木都在散发着浓厚
的文化气息，每位学子脸上也总能看到阳
光自信之色。在如此浓厚的文化熏陶下，
涌现出一批又一批优秀学子，向世界各地
传承着我们的独特的文化韵味。而我们
的母校的“冼夫人”文化，更是在同类学校
中的一枝独秀。

“海不辞水，故能成其大。”母校一直
以开放兼容的态度对待每一位求学之子，
一直致力助力为学生们搭建一个全方面
发展的舞台，既注重学生的文化成绩，也
不断培养学生们的综合素养，让学生们的
翅膀长出更具力量的羽翼。书生之悠悠，
书声之回响，传播在教室的每一个角落，
就像春雨一样滋润着我们每一个人的心
灵，丰富多彩的社团活动，为学生们提供
了独立的动手实践活动，以及培养了学子
们的团队精神。两者融合，共同助力把学
生“推”向更宽阔的舞台。我们共展未来！

“十年树木，百年树人。”谁人煮酒论
英雄？七十五年的风风雨雨，都是您一人
替我们扛下，您用那坚实的臂膀为我们撑
起一片天，让我们在您的庇护下，健康阳
光地成长。在无私奉献的同时，涌现出一
批又一批羽翼丰富的翺鹰，用他们的翅膀
用力地拍打着，展翅高飞回报社会，报恩
祖国，每一位优秀的学子，都是社会对您
的肯定与认可，您的成就自有风雨与辉煌
见证。翻开记忆的照片，我与长中在一起
生活已经一年有余，回忆过往之所触，皆
是我藏在心低最柔软最美好的经历。清
晰地记得我由当初的青涩懵懂蜕变成今
天的自信成熟，这一路走了离不开同学、
老师以及领导的鼓励与陪伴，我真的很感
激学校能为我们提供那么多的发展机会，
我踊跃参加校举办的活动，不断超越自
我，让我能够以最优秀的那个自己相遇；
不胜感激，唯有深深地致敬！

彩旗飘飘，乐亦国腾，祝愿母校越来
越优秀，在改革春风的时代里再现教育
浪潮，在时代序论中坚守初心，勇往直
前，在取得骄人成绩后，站在辉煌的肩膀
上，蓄势待发，再创佳绩。又仿佛站在新
的起点，在时光年轮辗过的痕迹下，长中
于时代再书华的篇章！祝福你，母校！
我们共庆华诞，共同展望属于我们的那
片浩瀚未来！

共庆华诞

共展未来
高州市长坡中学 高二（10）班 邹坤梅

在过去的日子里，我看见过，
也走过很多的春、夏、秋、冬，爱好
调皮捣蛋的春，带来了希望；脾气
暴躁的夏，让我们留下了拼搏的汗
水；披星戴月的秋，给人以不一样
的满足，有了继续奋发的动力；温
柔静谧的冬，在寒风凌厉中给人以
不一样的温暖。在进驻长中后，我
却感受到了和我想象中不一样的
春夏秋冬。

九月的长中，长中的热闹和欢
腾仍在继续，没有丝毫的消停。踏
入长中的那一刻，我心中沸腾的血
在叫嚣着，这是一个多么美好的未
来装在这个校园里。金黄的树叶
铺满地面，长椅上的师兄师姐们在
讨论着，异彩纷呈的社团活动令我
大开眼界，让犹如井底之蛙的我知
道了生活不止眼前的苟且，还有面
向未来的诗和远方。以冼夫人文
化为主的长中，操场处的冼夫人，
逾古稀而不辞，虽千万人而往，她
有着轰轰烈烈的爱国情怀，更有巾
帼不让须眉的担当，七十五年的光
阴，只需短暂一瞬，便足以记住那
让人望而生畏的伟岸身躯。秋风
中的长中，犹如怒海狂沙中涌起的
洪波，日月之行，若出其中，星汉灿
烂，若出其里。

幸甚至哉，歌以长中，道心中
的志，在这里展望我的未来……

腊月的长中，没有白雪皑皑的
装饰，却有着热情如火的掠影在校
道上奔驰。高三的师兄师姐们为
高考而挥洒青春的汗水，为高考而
奔跑的身躯，为未来而拼搏奋斗的
他们，成为长中冬日里最靓丽的一
道风景。天上的白云一朵朵，带来
了师兄师姐们的新希望，在冬日里
蓄势待发的精神和力量，犹如在石
头下压抑已久的小草芽，我们百倍
信心，展望未来。

长中的最后一片梅花瓣被阵
阵暖风吹落，压抑已久的小草芽破
土而出，春天的华丽登场也召唤着
我们向更高、更快，更好的方向发
展创造出一个更加辉煌的长中。

四月的长中，暖风轻拂盈盈心
事，吹去了寒冬遗留下来的“元素”
听出了一春的芬芳。长中的书香
溢满校园，墙上的名人名言在阳光
的照耀下闪闪发亮，冼夫人的雕像
更加彰显了长中扎实的文化底蕴，
博览群书，百读不厌，朗朗书声遍
布校园的每一个角落，更加激励着
我们要有理想信念。发扬冼夫人
文化精神，活出精彩人生，花儿与
少年，一路向前，永远向着朝阳奔
跑，衣襟带花，岁月风平，向爱而
生，向上而行。

七月的长中，炎热的夏天让本
来就热情似火的长中更显现出了

阳光青少年的形象。各种各样的
校园活动如火如荼地进行着，没有
任何人会像脱了水的气球萎靡不
振，每个人都像打了鸡血似的，忙
于拼搏，勤于奔波，只为了更加美
好的未来和更辉煌的长中。每个
人都是阳光青少年，每个人心中都
有光，那道光，便是未来长中辉煌
的光芒。

回忆过去，我们努力拼搏，面
对今天，我们努力奋斗；展望未来，
创造辉煌。

过去的，别再遗憾；现在的，加
倍珍惜；未来的，无需忧虑，青春中
的阳光青少年们，会有更好、更加
辉煌的未来，那时的长中，将会光
芒四射。

不一样的春夏秋冬
高州市长坡中学 高二（9）班 李欣彤
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