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春夏交接之际，气温回升，天
气转暖，温度高、湿度大，是食源性
疾病的高发时期。食源性疾病是
指有毒、有害物质等致病因子通过
食物或水等载体进入人体从而引
起机体患病的一种疾病。

预防食源性疾病，要从源头抓
起。购买预包装食品时，要注意查
看食品的保质期。听装、瓶装的饮
料，塑料真空包装的各类小食品要
检查包装是否完整，是否出现漏气
胀袋，一旦打开包装，最好即时食
用，防止腐败变质。选购散装食品
时，要通过看、闻、摸等方法检查食
品的色、香等感官指标，判断食品
的新鲜度和是否有掺杂掺假行为，

尽量选购新鲜的和感官指标检查
正常的食品。

自然产生的毒素也是造成食
源性疾病的高发因素，如玉米、花
生因储存不当腐败变质产生的黄
曲霉毒素，发芽马铃薯中的龙葵
素、鲜黄花菜中的秋水仙碱等。在
日常饮食中要关注生活常识，增强
辨别能力，谨慎食用，以防发生食
物中毒。

预防食源性疾病，最有效的方
法是遵循世界卫生组织提出的“食
品安全五大要点”。

1、保持清洁：勤洗双手多消
毒，食材清洗莫马虎，厨房卫生要
做好。

2、生熟分开：生食熟食有区
分，案板刀具分类放，交叉感染要
不得。

3、烧熟煮透：海鲜水产肉禽
蛋，虫卵病菌需杀尽，烧熟煮透保
平安。

4、安全存放：瓜果生鲜冷藏
好，安全存放很重要，开封食物尽
快吃。

5、安全食材：挑选食材有技
巧，精挑细选保安全，腐败变质吃
不得。 （王祥）

生熟分开处理预防食源性疾病
父亲四岁那年，祖父病逝，祖母的父母都已

去世，舅爷是祖母唯一的弟弟，在外地当兵，祖
母便领着父亲投奔舅爷。

到了地方后，祖母没有找到舅爷，舅爷随部
队转移了，祖母身上带的钱不多，仅够单程路
费，决定留下来等舅爷。祖母领着父亲要饭，到
一户姓顾的大户人家，顾家老夫人将祖母留下
当佣人。祖母干活不惜力，一天到晚手不停歇。

顾家老夫人非常喜欢祖母，拿她当亲人看
待，还特许父亲跟着她孙子一起上私塾，祖母心
怀感激，在顾家干活更加卖力。祖母白天干活，
晚上还点着油灯做针线活，听父亲讲，他小时候
没见过祖母睡觉，父亲睡时，祖母在做针线活，
父亲醒时，祖母还在做针线活，起早贪黑的祖
母，一宿睡不了几个小时，父亲哪里会看到呢。

祖母没有等回舅爷，舅爷在抗日战争中牺
牲了。之后父亲也当了兵，复原后分配在供销
社工作。父亲上班第一天，祖母便告诉他，要手
脚勤快，不要和别人比，做事要对得起自己的良
心，上班是用来干活的，不是用来偷懒的。

父亲谨遵母命，在工作单位吃苦耐劳，从不
偷懒，领导交给他干的活，都能提前干完，领导
说父亲一个人能顶两人用，父亲参加工作三年
后，被提拔成了主任。祖母告诉他，当了小领
导，干活要更加卖力才行，否则职工不会佩服
你。

在我的印象里，父亲经常加班，我小时候很
少见到他，因为我睡觉时，父亲还未下班，我起
床时，父亲又上班去了。

我上初中后，每年寒暑假，祖母都让父亲帮
我找个地方干活，可以不给工资。在祖母眼里，
劳动是门课，是一个人成长过程中必不可少的
功课，不收费就不错了。

那时，我正值青春叛逆期，祖母这个决定让
我非常反感，但又不敢反驳，只能暗暗跟她怄气，
几天都黑着脸，不说一句话。祖母看出了我的心
思，故意不给我饭吃，也让我尝尝挨饿的滋味。

我拗脾气上来了，甩下一句“不吃就不吃”，
但脾气虽大，肚子却不争气，饿了一天一夜，我便
彻底投降了，还不等祖母将饭端上桌子，我先伸
手去接了。祖母一边看着我吃饭，一边和我讲，
当年她带着父亲挨饿是常态，但后来她靠双手改
变了这一切，人只要努力，就一定会过上好日子，
她一个小脚女人，一人带着幼子，在人生地不熟
的外地过活，并扎下根基，靠的就是一双手。

望着祖母那瘦弱的身板，问她，哪里来的力
气支撑她干了那么多的活，祖母感慨道：“你舅
爷他连牺牲都不怕，我还有什么可怕的呢，吃点
苦算什么？”

我懂得了祖母的用意，她让我劳动是想磨
炼我的意志和吃苦耐劳的精神，从那天开始，我
变得乖巧了，祖母让我干啥我便干啥，感到累时
就想想牺牲的舅爷。

每年寒暑假是别的同学休息的日子，对我
而言是干活流汗的劳动课，这种特殊的课程一
直延续到我大学毕业。

参加工作后，大家对我的评价是能吃苦，我很
喜欢这个评价，因为我身上终于有了祖母的影子。

祖母的双手
■肖春荣

为让老干部近距
离直观感受高州市实
体工业巨大发展变化，
充分发挥老干部宝贵
的政治优势、经验优势
和技术优势，为推进高
州市高质量发展建言
献策，近日，高州市委
老干局分两批组织上
千名老干部到高州市
冠誉新材料织造有限
公司和佳都服装科技
集团有限公司（长坡分
公司)参观考察。

每到一处，老干部
们都仔细参观，认真听

取企业负责人对企业
发展的情况介绍，实地
察看了企业生产发展
情况，对高州市实体工
业迅速发展所取得的
成绩给予赞扬。

老干部们纷纷表
示，近年来，高州市经
济发展的强劲态势令
人振奋，倍感鼓舞，大
家对高州的美好未来
充满信心，将继续发挥
余热，为高州经济社会
快速发展贡献自己的
智慧和力量。

高州市组织老干部
参观考察实体工业

■徐永锐
那时候我大概七八岁，母亲让我扫院子。我几乎

是双手抱着扫把，吃力地一下一下扫起来。忙了半天，
院子终于被我扫得干干净净了。

母亲看到我扫的院子，欣喜地说：“闺女长大了！”
说着，她打开柜子。那时我家的柜子是那种老式的，
长方形，从上面打开的，底很深，母亲总是把好东西藏
在柜子最底层。只见她踮起脚，弯着腰，很费劲地在
柜子底层摸来摸去。终于，她摸出一块糖。那时孩子
们一年到头也吃不上几次糖。母亲晃着手中的糖对
我说：“这是奖励你的！因为你勤快，把院子扫得这么
干净。以后你长大了，也要当个勤快的人！”

那块糖真甜啊，甜得似乎多年后还有余味，我每每
想起来都要咽一下口水。甜蜜的味道迅速滑上舌尖，
满口都是浓烈的甜，无比享受。甜味似乎能在嘴巴里
发酵一般，变得有了几分悠长之味，很值得回味。甜的
味道对孩子来说是莫大的诱惑，尤其是那个物资匮乏
的时代，甜蜜的糖果，胜过珍宝。

我之所以对那次的糖记忆深刻，主要是因为糖是
母亲对我劳动的犒赏。我完成了一项劳动任务，付出
了辛苦，而母亲给予我的是肯定和奖励。尤其是奖
励，看得到吃得着。抽象的劳动味道，就这样被母亲
具体化了，她用糖果帮我完成了对劳动的认知。因为
年龄还小，我尚不懂得成就感的滋味，只是单纯觉得
劳动之后能得到甜蜜的奖励。劳动的味道，对我来说
就是甜的。

或许就是从那时起，我爱上了劳动。因为我知
道，劳动之后就会有甜蜜的奖赏。我上小学三年级的
时候，开始跟父母下地割水稻。割水稻很累，我割不
了多少，但父母觉得割水稻对我来说是一种历练，坚
持让我去。天很热，我挥汗如雨，脸都花了。母亲看
到我的样子，心疼地说：“一会儿割完了水稻，妈给你
做好吃的。说说想吃啥？”我擦了擦额头的汗，脑子里
飞快地想起母亲做各种的美食。但在我的认知里，只
有甜才是对辛苦劳动最好的慰藉。于是我对母亲说：

“妈，我想吃蒸糖包！”母亲笑着说：“好！”有了糖包的
诱惑，我咽了下口水，干起活来更有劲了。母亲蒸的
糖包真好吃啊，咬一口糖就流出来了，流到手指缝里，
我急着忙着舔手指。我觉得，母亲的糖包是全天下最
美的味道，因为那里面有劳动的味道。

母亲在我人生的初期，有意无意向我传递着一种
意识：劳动的味道是甜的！

多年后，我参加了工作。我始终保持着勤勉的工
作态度，有时为了一项工作，我会忙到深夜。工作忙
完，看到自己的劳动成果，我总会觉得一种甜甜的感
觉油然而生，疲劳顿时一扫而光。很多时候，我习惯
奖励自己一块巧克力，觉得那样才配得上我的劳动。
我在工作中取得了一些成绩，看着那些沉甸甸的收
获，我心中无比甜蜜。后来我开始写作，依旧勤奋，大
家都说我是勤奋的典范。我不觉得劳动有多艰辛，反
而觉得劳动的过程是甜蜜的，劳动的收获也是甜蜜
的。我的文章发表了，我的书出版了，我都会觉得甜
滋滋的，就像当年母亲奖励我的糖果的味道。

劳动的味道是甜的。人生中有了甜蜜的味道来
支撑，就永远不会觉得乏味和苦涩。

劳动的味道是甜的
■马亚伟
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社区新闻

雨后淘金湾
无情暴雨也机灵，
半日滂沱半日晴。
丽妪广场忙起舞，
苍翁汉界急排兵。
老哥曲韵东亭奏，
阿嫂歌喉西榭鸣。
榕树闻音心感动，
伸须侧耳听琴声。

登石根山
崇山矗立石根中，
形似如来佛祖翁。
老板巧思开景点，
游人频至觅仙公。
台阶攀险匠工智，
栈道绕崖神力功。
不到顶峰非好汉，
遥看四面万岗熊。

燕鼓岭劳动
老朋相请做山工，
连日攀爬燕鼓峰。
岩峭林深无畏惧，
岭高风大亦从容。
浸眸臭汗掀衣抹，
绊脚青藜挥铲松。
待到功成昂首望，
眼前遍野尽葱笼。

一剪梅·梅岗歌坛

日丽风和柳色鲜，宏伟梅
岗，盛况空前。老年大学筑歌
坛，时代新潮，谱写诗篇。

丽妪苍翁意志坚，放大歌
喉，拨动琴弦。夕阳无限彩依
然，唱响梅岗，喜地欢天。

钱排“银妃”颂
原来李子现银妃，
身到钱排声誉蜚。
僻壤云开生态好，
穷乡大诺土源肥。
千山展绿层层翠，
万树披红串串威。
农户喜收丰硕果，
村民囊胀暖心扉。

诗词五首
■钟传英
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