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新华社北京5月14日电 在中国-中亚峰会召开前
夕，吉尔吉斯斯坦和乌兹别克斯坦两位专家学者接受
新华社记者采访时表示，峰会将开启中亚与中国合作
新篇章，相信峰会将取得更多合作共识与成果。

吉尔吉斯斯坦“卡巴尔”国家通讯社国际部主任
努尔然·卡斯马丽耶娃日前在比什凯克表示，即将在
中国西安市举行的中国-中亚峰会是中国与中亚五国
元首首次以实体形式举办峰会，将开启中亚国家同中
国关系发展新篇章，对促进地区稳定与繁荣具有重要
意义。

卡斯马丽耶娃表示，经济繁荣是和平稳定的保
障，希望这次峰会能就经济合作达成更多共识。她认

为，峰会将为中亚国家同中国关系进一步发展搭建一
个新平台，推动更多“一带一路”倡议下的合作。她
期待这次峰会为增进中国与中亚国家人文交流和人员
往来提供更多便利。

谈及安全合作，卡斯马丽耶娃说：“我相信，在
当前国际局势动荡的背景下，这次峰会将有助于促进
地区安全稳定……恐怖主义和极端主义在任何时候都
对中亚安全构成威胁和挑战，希望峰会能取得更多安
全合作成果。”

乌兹别克斯坦塔什干国立东方大学副教授绍阿齐
姆·沙扎马诺夫日前表示，即将举行的峰会是一次历史
性事件，将为中亚国家和中国之间的合作开启新篇章。

他说，中国工业、科技、教育与文化强劲发展，
这些发展让中国在全球经济中更具竞争力，人民生活
水平也得到提高。中国的发展经验对中亚国家来说十
分珍贵，中亚国家可以在经济、教育、文化等多方面
借鉴。

他说，“一带一路”倡议对乌兹别克斯坦来说具
有战略意义。乌兹别克斯坦位于中亚的中心，在本地
区具有重要的经济与地缘作用，是连接中国与欧洲以
及其他地区的中转枢纽。乌兹别克斯坦大力参与“一
带一路”，有助于推动经济增长、改善基础设施，更
有助于对接国际市场、促进出口发展。

（参与记者：关建武、李奥）

中亚人士热切期待中国—中亚峰会

夏季星空“调色盘”
迎来观测季

新华社天津5月14日电（记者周润健）每年的 5
月至8月是户外观星的好时节，此时节中不能错过的
天象之一便是人气颇高的天蝎座调色盘了，它位于
银河中心右上方，绚丽多彩，如烟花般绽放。

中国天文学会会员、天津市天文学会理事赖迪
辉介绍，天蝎座调色盘指的是天蝎座主星心宿二周
边富含发射星云、反射星云和暗星云的一片区域，这
片区域在相机的镜头里呈现出黑色、蓝色、红色、黄
色等多种色彩交织的瑰丽景象，所以被星空摄影爱
好者们形象地称为“调色盘”。

天蝎座是一个著名的黄道星座，是夏季南部天
空的标志性星座。天蝎座的“心脏”（主星）为天蝎座
α 星（心宿二），这是一颗红超巨星，其靓丽的红色具
有很强辨识度。心宿二在我国古代又称“大火”，属
东方苍龙七宿的心宿，古时被人们用来确定农时。

天蝎座调色盘之所以有着五彩斑斓的颜色，是
因为这片区域中存在着大量的星际尘埃和气体。黑
色的部分是暗星云，其密度大到足以使远方恒星显
著变暗；蓝色的部分是反射星云，靠反射附近恒星的
光线而发光；红色的部分是发射星云，受到附近炽热
光量的恒星激发而发光；黄色的部分也是反射星云，
它是被心宿二所照亮的。

天蝎座调色盘丰富的色彩和易于拍摄的特点，
让它成为很多星空摄影爱好者竞相追逐的一大目
标。那么，如何寻找和拍摄这个美艳无比的“调色
盘”？

“眼下，在北半球的这个季节，差不多21时过后，
天蝎座会从东南方的地平线上慢慢升起。在避开满
月以及光污染的条件下，它的辨识度还是非常高的，
任性的‘大蝎鳌’，飘逸的长蝎尾紧紧地勾着银河，火
红的‘心脏’闪耀在夜空。随着时间推移，由初夏到
盛夏，天蝎座升起的时间会越来越早。”赖迪辉说。

夏季是户外观星体感比较舒适的季节，感兴趣
的公众不妨寻一个远离城市光污染之处，在欣赏壮
美夏季银河的时候，找一下夜空中的这个“张牙舞
爪”的天蝎座，再拍一张神奇而绚丽的“调色盘”写
真，这绝对是一件浪漫而又惬意的事情。

星空“调色盘” 新华社发 朱慧卿 作

2023年职业教育活动周启动

5 月 13 日，上海电子
信息职业技术学院的师生
展示智能机器人创新开发
项目。

新华社记者 刘颖摄

新华社济南5月14日电（记者杨湛菲、徐
壮）2023 年职业教育活动周全国启动仪式暨全
国职业院校技能大赛开幕式14日在山东潍坊举
行。今年职业教育活动周以“技能：让生活更美
好”为主题，于5月14日至20日开展。

2015年起，国务院决定将每年5月第二周设
为职业教育活动周。今年活动周期间，教育部
等十部门分别牵头举办十余项全国性活动，共
同营造全社会关心支持职业教育的良好氛围。
各地还将聚焦活动周主题，推出地方特色亮点
活动，并持续做好常规性活动、指导学校开展好
活动，让更多高素质技术技能人才被看见，让更
多职业院校被社会了解。

此外，从今年起，教育部还将综合考虑各地
职业教育改革发展情况和活动周总体设计，每
年选取 1 至 2 个活动内涵丰富、形式新颖，具有
鲜明地方特色的地区作为“年度推介省份（城
市）”，予以重点宣传。

教育部部长怀进鹏在开幕式上表示，全国
职业院校技能大赛今年首次实现了31个省区市
全覆盖、19个专业大类全覆盖，设置奖项和参赛
师生人数也是历届之最。

据了解，本次大赛全国共设置 31 个赛区、
134 个赛项，并试点设置了 14 个教师赛和 16 个
师生同赛项目，全国有近 320万名学生、25万名
教师参与各级职业院校技能赛事。

碘是人体不可缺少的微量元素，碘摄入不足
或过量都可能对甲状腺产生不良影响，甚至导致
甲状腺病变的发生。

5 月 15 日是全国第 30 个“防治碘缺乏病
日”，今年的活动主题是“科学补碘三十年，
利国利民保健康”。专家建议，应根据个人情
况，适量摄入碘，以防治相关疾病。甲状腺病
患者也无需“谈碘色变”，应及时到正规内分
泌专科就诊，从而进行合理治疗，避免误诊误
治或过度治疗。

“人体碘的来源主要由食品供给，占每日摄
碘量的 80%至 90%。”中国科技大学附属第一医
院（安徽省立医院）内分泌科主任叶山东说，碘
在人体内每天都进行代谢，在停止碘摄入的情况
下，体内储备的碘仅够维持两三个月的时间。世
界卫生组织建议，成人的理想摄碘量为每天 150
微克左右，孕妇和哺乳期妇女为200微克，儿童
摄碘量相应减少。

“绝大多数甲状腺病患者在治疗期间可正常
地摄入碘盐，尽量避免碘摄入不足或过量。”叶
山东说，患者也不能过度焦虑，应保持健康的心
理状态。

“临床中，很多患者对自己是否需要特殊的
碘饮食有困惑。其实，不同的甲状腺病病因不
同，需要不同的碘饮食。”浙江大学医学院附属
第一医院内分泌科主任沈建国表示。

他举例说，如果患有甲状腺功能亢进症，
应限制碘摄入，尽可能忌用富碘的食物和药
物。而患有甲状腺功能减退症，则需视情况而
定。对甲状腺全部切除或完全破坏所致甲状
腺功能减退症，食用加碘食盐或未加碘食盐
对甲状腺无明显影响；对甲状腺腺叶切除或
甲 状 腺 组 织 尚 有 残 留 所 致 甲 状 腺 功 能 减 退
症，可以正常碘饮食；碘缺乏所致甲状腺功
能减退症，需要适当增加碘摄入；碘过量所致
甲状腺功能减退症程度较轻，需查找碘过量原
因，限制碘摄入。

“目前尚无证据证明碘摄入量增加与甲状腺
癌的发病率相关，甲状腺癌患者一般可以正常碘
饮食。碘摄入量过多或不足都能使甲状腺结节患
病率升高，所以要适碘饮食。对于甲状腺结节有
自主功能并伴有甲亢患者，则需限制碘摄入。”
沈建国说。

新华社杭州5月14日电

认清这些“碘”，甲状腺病患者无需“谈碘色变”
新华社记者黄筱、戴威


