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茂名晚报讯 记者赖碧怡 通讯
员茂交宣 2023 年全国统一高考将
于 6 月 7 至 9 日举行，昨日，茂名交警
向广大市民发出“文明交通 绿色出
行”的倡议，为莘莘学子们营造一个

“安全、静心、畅通”的高考环境。
在倡议书中，茂名交警呼吁，希

望得到广大交通参与者的大力支持，
全力维护高考期间考点周边的交通
秩序，为考生出行提供温馨的服务，
保证考生安全、准时、顺利到达考
场。一是请市民在高考期间自觉为

考生创造良好交通环境，遇学生过马
路主动停车避让；遇系有“红丝带”车
辆要主动让行；经过考点附近减速慢
行，禁止鸣笛。二是遇考点周边道路
临时限行，要给予理解和配合，服从
交警指挥绕行；在考点周边，请按交
警的疏导停放车辆，不要乱停乱放，
避免造成交通堵塞。三是高考期间
尽量“绿色出行”，多乘坐公共交通工
具，减轻交通压力。四是各考场周边
的机关、企事业单位在考试期间请主
动减少车辆外出，社会车辆应尽量绕

开考点行驶。五是如果遇到考生紧
急求助，请您尽量配合，帮助考生尽
快到达考试地点。

据悉，高考期间，茂名交警将全
警动员、全力以赴为高考学子保驾护
航。在早晚送考时间段，通过交通智
能指挥大屏幕，即时发布路况，为送
考车辆提供最及时、最准确的路况引
导；在高考考点门口设立执勤点，及
时疏导和维护考场周边道路交通秩
序畅通；加大对考场周边道路巡逻管
控力度，在考场周边道路设置车辆禁

行、绕行和禁鸣等警示标志，严格控
制考场周边的噪音干扰，从严查处机
动车乱停乱放、随意鸣笛、超员、超
速等重点交通违法行为；开辟助考

“绿色通道”，对运送高考试卷、接送
考生及贴有“爱心助考”标识和系有

“红丝带”的爱心送考车辆实行优先
通行，确保广大考生平安顺利赴考；
建立应急机制，随时接受考生和家长
的求助。茂名交警将用实际行动为
高考学子营造一个安全畅通、和谐有
序的道路交通环境。

高考、中考临近，学校如何帮助
学生减压？学生们日常在学校有接
受哪些心理健康教育？近日，记者
从电白区教育局获悉，该区学校在
日常开设心理健康课，还在特定时
间节点开展心理减压，目前，该区10
所高中学校和所有初中学校，已相
继为临近中、高考的毕业班师生开
展了相关心理辅导活动，帮助他们
调适心理，为中高考赋能。

心理“按摩”助力中高考

在刚刚过去的 5 月份，电白区
各学校都开展了形式多样的心理
健康活动月系列活动。高考、中考
在即，该区10所高中学校和所有初
中学校开展了“减压赋能，助力中
（高）考”心理辅导活动，同时也开
展了“一对一”心理咨询辅导活动，
安排专人对重点关注考生进行一
对一的帮扶，帮助考生们疏导紧张
情绪，缓解心理压力。

“我们上周刚完成了从初三到
高三学生的心理排查工作，充分发挥

‘心理委员-班主任-心理老师-家
庭-社会’五位一体的心育网络作
用，为学校学生的心理健康保驾护
航。”电白一中专职心理教师周敏华
告诉记者。

电白区实验中学为了帮助高
三的同学做好心理调适，5 月 26 日
晚上，开展了主题为《阳光心态，轻
松高考》的高三考前减压团体辅
导，由学校专职心理健康老师邓女
带领，帮助学生以坦然、自信、轻
松、愉悦的心情迎接高考。邓女老
师用“高考变形记”“十年后的你”
和“二十年后的你对现在的你说”
等三个环节让学生来表达压力，转
换认知。她现场教给学生几个临
场减压小技巧。结束阶段，学生纷
纷用“开心”“兴奋”“放松”的词语
表达感受。

该校党委书记、校长贺胜文
说，“学校全员参与关注学生的心
理健康，及时排查、及早发现、及时
干预。面对中考高考有针对性的
减压和心理健康教育活动，学生参
与热情高，成效显著，现在明显感
觉到高三的考生快乐多了，笑容灿
烂多了。”

心理课程已纳入教学安排

据悉，电白区各学校形成了系
统化、体系化的心理健康教育课

程。该区组织骨干老师编写《电白
区中小学心理健康教育教案集（上
册）》，包括小学至高中的心理主题
班会共96节，供全区各中小学校参
考使用，让各中小学校把每两周一
节心理课的教学安排落到实处。
同时在国家中小学智慧云平台收
集优质心理课33节，录播心理课程
4节。

这些心理健康教育课程主要
内容包括普及心理健康知识、树立
心理健康意识，了解心理调节方
法，认识心理异常现象，掌握心理
保健常识和技能，强化学生心理训
练。上课的形式不拘泥于课堂教
学，还可以走到教室外，以各种不
同的方式进行。

5月31日，电白一中心理教师周
敏华给高二级某班的学生进行趣味

“动力圈”心理拓展活动。同学们坐在
地上围成一个大圈，有同学接受挑战，
在绳子上行走一圈。通过这个活动，
同学们体会到了克服困难的不易，也
体会到了不抛弃不放弃后取得成功的
喜悦，同时也感受到了团结的力量。

周敏华认为，给学生上心理课
非常有必要，“通过上课就可以解决
学生常见的问题，比如困惑、烦恼等
等，减少了学生日常的咨询量。通过
开课，学生都意识到做心理辅导是很
平常的事，不会觉得找老师就有心理
问题。”

近年成立5个区级心理名师工作室

电白区全区421所学校都配备
了专职或兼职心理教师，335所学校
建有心理辅导室。为了加大心理教
师专业成长的传帮带力度，近年来，
该区成立了5个区级心理名师工作
室，分别分布在电白一中、电白实验
中学、电海中学、水东中学、观珠中
学，由学校的专职心理教师担任工
作室主持人。全区 21 镇街分成五
个片区，由工作室负责送教送研下
乡，发挥名师的团队作用，带动区域
学校心理工作发展，以师带徒，逐步
拓展。截至目前全区教师持有心理
A 级证书的有 241 人、B 级证书 564
人，C级证书5110人。

同时，2021年起电白区政府分
批投入 300 多万元为 80 所学校购
买了中小学心理健康教育云平台，
推进校园心育工作信息化建设，进
一步提高该区心理服务工作的整
体水平。

多彩心理健康课堂护航学生成长
电白区学校这样为中高考学生调适心理

茂名晚报记者冯小飞 特约记者王全明通讯员陆小燕

茂名交警发出倡议

“文明交通绿色出行”护航高考

茂名晚报讯 记者冯洋 6 月 1 日，
“一笔一世界 画语展未来”青年画家
吴海燕、熊嫣然、杨小红作品联展在高
州图书馆开幕，展期为 6 月 1 日-6 月
30日。本次展览共展出三位青年画家
的作品72件，每个画家的题材不一，分
为三大板块，包含没骨画法，插画，青
绿山水。

吴海燕表现的是没骨花鸟草虫
果，每一幅花卉构图形式新颖，设色淡
雅，草虫栩栩如生，画如其人，观其画
就可以看出她是一个热爱捕捉生活气
息的人，善于观察记录，对自然美有自
己独特的见解。

熊嫣然对线条情有独钟，在她眼
里，所见皆可入画，题材丰富，有常见
的静物，也有动植物，还有天马行空的
想象，夸张的人物在景中游，流畅的线
条跟着她的感觉去散步，常处童心未
泯的状态。

杨小红表现的是中国传统绘画里
的青绿山水，是中国山水画的一种形
式，主要特征为工笔、重彩。她书画兼
修，有很好的书法素养与绘画功底，所
以她的青绿山水视觉冲击力强，层峦
叠嶂，远山千里，烟霞变幻，桥梁楼宇
掩映在群山之中，古人在松下仰山听
泉，清秀文雅，意境深远。

一笔一世界 画语展未来
青年画家吴海燕、熊嫣然、杨小红作品在高州图书馆联展

茂名晚报讯 记者冯小飞 通讯员谢
韶 预计，今明两天我市以高温炎热天气
为主，最高气温34℃到36℃，下周雷雨趋
频繁，并伴有雷电、短时强降水和短时大
风等强对流天气，需注意防暑防晒，并注
意防御局地热雷雨。

预计，3 日，多云间晴，26℃～35℃；4
日，多云间晴，午后局部有雷阵雨，26℃～
35℃ ；5 日 ，多 云 ，有 雷 阵 雨 ，26℃ ～

34℃。展望 6 日到 8 日，多云，有中雷雨，
局部大雨或暴雨，25℃～33℃，高温天气
有所缓解。

今明两天我市仍有较大范围的 35℃
及以上的高温天气，需注意补水防暑防
晒；注意防范雷电、短时强降水和短时大
风引发的安全风险；沿海海面部分时段有
雷雨天气，需注意海岛旅游、海上作业和
海上交通的安全。

今明两天仍有35℃及以上的高温天气
下周雷雨趋频繁

精美的作品吸引了众多市民前来观展。茂名晚报记者冯洋 摄


