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春去冬来，长中依在，而我们
却奔向更好的未来，我们在这撒下
的汗水，化成肥料撒在长中上，让
长中更辉煌，我们在这里取得荣
耀，让长中为我们骄傲。

七十五年后，我们不再是我
们，新生来了考生走，长中送走了
一届届的考生，而又迎来了一批批
的优秀新生。可长中依在，只是时
间的流逝，让我们去往了更好的地
方，更好的未来。

在漫漫时间的长河中，长中还
是以前的长中，只不过，七十五年
后的长中，更辉煌，更信心。

以后的长中，七十五年后的长
中，培养更多优秀的学生，更多优
秀的老师。

时间流逝飞快，让我们更努

力，勤奋的成为更好的长中学生，
时间也让我们奔向更好的未来。

时间转眼到了七十五年后，长
中的清晨，是那郎朗的读书声，下
课后是同学们欢快的玩乐声 ，课
堂上是老师在黑板上写字的“擦
擦”声，而座位上是一个个长中学
生可爱的脸，在书本上“沙沙”的写
字声。

长中校院的花开了，树也被春
天染上了绿，伴着花香，望着被春
风吹动的大树，回想着，七十五年
后的光阴，长中是蓄势待发，是信
心自信的美丽长中。

让我回忆过去，过去的日子，
是我们在长中奋斗过的日子，是在
长中开心、快乐的日子，可别总是
回头看过去的日子，过去撒下的汗

水都是为了现在和未来的自己撒
下奋斗的汗水。

展望未来，未来说远不远，可
我们知道不管是现在的长中，还是
未来的长中，都是那个辉煌、自信
的长中。都说长中光荣我光荣，我
为长中争光荣。我们现在所争回
来的光荣，永远都是我们和长中的
光荣。

七十五年后，长中的我们不再
是我们，长中是伟大的母校，是我
们长中学生的母校，我们在更好的
地方，永远望着那越来越辉煌自信
的长中。

时间慢慢流逝，长中我希望你
永远都是那个辉煌、自信的长中。
愿你七十五年后的今天辉煌依在。

长中之歌
高州市长坡中学 初二（2）班 莫渝菲

一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴
——题记

时间是让人措不及防的东西。晴时有
风，阴时有雨，虽争不过朝夕，往夕的过程与
辉煌的历史过程永远铭记于脑海。

以此，请允许我隆重的向你们介绍我现
在所在的学校——高州市长坡中学。

端坐在山山水水之间，常常仰望日月星
辰，曾以山林间为笔，以玉湖为观，俯手计算复
杂的科学数据，现在，让我们一起回忆过去，展
望未来。

长坡中学的主题是传承冼夫人文化，发
扬冼夫人精神，教育子子代代、一届又一届
的师生要以传承冼夫人文化为主题，在实践
中出伟大，在生活中干出强劲，不负父母劳
碌的身影与嘱咐，我们得蓄势待发，我们要
百倍信心。

萤火虽小，汇聚成河便是光，那一束光照
亮着我们每个人的身影。长中的面积很广
阔，有初、高中部，宽阔的校园鸟语花香。清
晨的薄雾将要消散的时候，传来一阵阵花草
芳香，使整个校院都活跃了起来，洗脸、刷牙
便成了我们在每一天里第一件要做的事。然
后跑着回教室，奔跑便成了一道道阳光，一缕
缕照在我们的身上，让我们的心胸豁然开朗。

我们看到了现在的辉煌，还需要留意过
去，长中这里的一砖一瓦，一草一木，都是经
过无数双手一起拼建起来的，多少年来让我
们可以风雨无阻的生活在这里，就像是一个
大家庭，温馨的家庭中充满着欢乐，学校给予
我们美好的生活环境，激励着我们学习，让我
们在这个成长的道路上没有感受到孤单，每
一张稚嫩的脸上都充满了笑容，充满着坚毅。

我觉得，长中更像是我们的母亲，给予我
们爱的怀抱，呵护我们长大，哺育着我们成
长，在这个过程中，我们都很适应，老师待人
和蔼，同学们之间的关系越来越好，就好像我
从来都没有离开过父母的港湾。在长中，我
们可以在实践中锻炼自己，在实力与实力的
竞争中不断丰富自己的人生品格。难过的时
候，索性闭上自己的双眼，因为 The sun is
shining——阳光在闪耀，“母亲”正在看着我
们成长，她的眼神对我们充满了期待的目光，
当全世界的人都在劝退我们，长中告诉我们

“再来一次”，成功的路就摆在我们的眼前，关
键就看我们怎么去选。

长坡中学又像一个出口成章的大文豪，
在平凡中挣脱出伟大，从渺小中绽放属于自
己的光芒。我们要在这个大好年华里绽放自
己独到的光芒，为长中争光荣就是在为自己
争光荣。

流年真的似水，一去不复返，看过的风景
还可以再来，而过去的历史则需要我们一点
一点的想起、记住、传承、发扬与感恩。

“黑发不知勤学早，白首方悔读书迟”，是
它给予我们成大的过程，现在，我们需要用自
己的行动证明自己，未来，我们需要铭记母校
对我们的呵护，像是给予我们生命，让我们茁
壮成长。七十五年来的辛苦付出，从来不求
回报，长中记录着我们青春的印记，回首我们
高中三年的生活，让我们从现在开始，以冼夫
人文化为荣，以校园校风作为我们的准绳，书
写属于我们的、自己的人生华章。

长坡中学，我们热爱您。
我们要继续努力，我们要加倍珍惜。
我们要继续努力，我们要加倍珍惜。
风 会 带 走 花 的 香 ，而 我 会 记 住 你 的

好。——后记

歌颂长中
高州市长坡中学 高一（14）班 杨湖娟

心中铭记一份情，任时间的洗
礼，岁月的磨炼也不会褪去，那就
是长中情。 ——题记

在时间的流逝中，七十五年的
光阴，也只是短暂一瞬，但却留下
了许多珍贵的记忆，这些回忆一点
一滴流露在我心中。而这些情感
不只是对校园的爱护，更多的是长
中人长中情。七十五年前，或许这
里是一块荒土，七十五年后，这里
英才辈出，人才济济。长中是一个
才子的摇篮，是一块育人的沃土。
在这片红土地中，让我们心铭长中
情，携手创辉煌。

忆往昔，一代又一代师兄师姐
努力拼搏。他们在这里挥洒汗水，
创造未来。他们凭借坚毅的努力，
拼搏在堆满书本的角落；他们凭借
着坚强的意志力冲刺在炙热的跑
道上。他们怀着对未来的向往，在

这块红土地上挥洒青春，他们用汗
水创造未来，在拼搏里成就辉煌。
长中的过去由他们铺垫，长中的未
来由我们创造，让我们心中铭记长
中情，携手创未来。

看今朝，多少莘莘学子再续星
火。看长中校园舞动的枝条，欢快
悦耳的歌曲。这是她迎接莘莘学
子的动人心跳。在这个金丹飘香、
硕果累累的季节里，我们送走了高
三毕业生，迎接了新一届的学弟学
妹们，他们一个个英姿焕发，阳光
灿烂，积极向上，正是长中学子最
美的模样，他们踏入这片土地，怀
着对长中的向往和对未来的期望
与我们一同前进。

展未来，续燃星火携手共进。
长中的七十五年，时间的冲刷让她
变得坚强。岁月的洗礼使她勇往
直前。她像一棵大树，在不断灌输

水分的过程中硕果累累。长中的
过去由前人打造，长中的现在由我
们创造，长中的未来由我们展望。
让我们心中长铭长中情，续燃星
火，携手创未来。

春华秋实，桃李满天下。七十
五年的光阴积聚了多少学子的努
力，一代又一代学生点燃火把，在
长中这块育人的沃土里努力奔跑，
一点一滴足以磨砺这所学院。七
十五年的回忆像一部短片在时间
的长河里不断重播。七十五年的
今天，我们蓄势待发，我们斗志昂
扬，我们信心百倍，我们不断努力，
创造辉煌。

心中铭记一份情，在青春里挥
洒汗水，在拼搏中成就未来。长中
的未来属于我们，让我们高举拼搏
旗帜，争做阳光青少年，信心百倍，
铭记长中情，携手创辉煌。

心铭长中情
高州市长坡中学 高二(10) 班 李晓冰
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时光飞逝，转眼间长中已经经
历了七十五年的历程，经历了七十
五年的风雨兼程。长中是一所以

“传承冼夫人文化，培养阳光青少
年”为办学理念的、具有悠久历史的
一所学校。

七十五年的光阴，我们这一所
具有悠久历史的学校培养了一批又
一批的国家栋梁之才，七十五年后
的今天，我们学校迎来了许多新生，
今天的我们应百倍努力、奋斗，为长
中再创辉煌！

春华秋实，桃李满天下！2019
年9月1日是我第一次踏进长中的
校园，长中是我梦想扬帆起航的地
方，是我以幼稚转变成成熟的地方，
是我成长历程中最重要的地方！在
长中的校园里，我知道了什么叫做
团结，我明白了如何交友，如何待人
友善。当我刚开始来到长中的时
候，我是陌生而害怕的，可是后来老
师的鼓励和同伴的帮助，我变得开
朗了起来。

如今回忆过去，我不后悔我能
就读长中，初一（2）班是我曾经的班
级，不用问初一（2）班是人尽皆知的
普通班。当时由于听到外界的传闻
关于普通班的不良信息，从而使我
在开学前产生了恐惧，后来当我真
正接触到他们的时候，才发现原来
外界的传闻都不一定是真的。

长中是一所团结、待人友善的
学校！长中除了校园、校风、学风等
优美外，当然少不了我们的老师！

“老师是我们成长的引路人，老师犹
如园丁一样辛勤地培养了一批批祖
国未来的花朵。”这几句话说得一点
也没错。班主任站在教室的讲台
上，用略瘦粗糙的手在教我们学习
知识，傍晚的阳光照在他的身上，晚
上他不辞辛苦地为我们批改作业。
初一的时候，因为初中的学习量远
超小学，莫名的有一种想放弃的感
觉，如果不是他的开导，我现在都不
知道会怎么样了！

长中是我的母校，您是我的恩

师，你们是我的同伴；你们都是我成
长不可缺少的人！

长中，您是我成长经历中最不
可缺的，如果没有您，我也许不会懂
那么多道理；如果没有您，我也许不
会取得今天的成就；如果没有您，我
也许不会懂得什么叫坚持！长中，
我爱您！您就像是天使给了我一束
拥有希望的光；您就像是园丁培育
了我！

长中感谢有您！当我清晨漫
步在长中的操场上，不禁感叹道：操
场曾经是多少长中学子梦想扬帆起
航的地方啊！长中的傍晚，夕阳西
下，可谓是人间仙境；长中的晚上，
多少长中学子在挑灯夜读！

长中感谢有您！感谢您一路
上的陪伴！感谢您对我的关爱！我
希望您越来越辉煌，希望您再创佳
绩！我们一定不负众望，成为能让
您引以为豪的人！长中您一定会越
来越辉煌的！从今天起让我们一起
携手同行，展望未来！

长中，感谢有您
高州市长坡中学 初二（5）班 卢金婵


